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Lampiran 1 
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Lampiran 2 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN TRIMESTER 3 DENGAN 

KECEMASAN MENJELANG PERSALINAN   

Pengertian Sebuah teknik untuk mengurangi rasa kecemasan, nyeri 

dan mengurangi ketegangan otot. Ada 3 hal utama dalam 

teknik relaksasi nafas dalam: posisikan pasien senyaman 

mungkin pikiran rileks, serta lingkungan tenang dan 

tentram 

Tujuan Mengurangi rasa kecemasan memberikan rasa tentram  

Kebijakan Klien dengan kecemasan 

Instrumen Headphone 

Handphone 

Pelaksanaan A. Tahap pra interaksi 

1. Membaca status klien 

2. Mencuci tangan 6 tangkap  

3. Menyiapkan peralatan pastikan handphone dalam 

kondisi baik 

4. Memberi KIE terapi music akan diberikan selama 

15 menit setelah itu music akan dihentikan  

5. Atur volume music agar nyaman untuk pasien 

B. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam dan menyapa nama klien 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menanyakan perasaan hari ini 

4. Menjelaskan tujuan dan prosedur serta lamanya 

tindakan 

5. Beri kesempatan klien untuk bertanya 

6. Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien 

C. Tahap Kerja 

1. Menjaga privasi pada klien 

2. Batasi stimulasi eksternal seperti cahaya, 

panggilan teleponn selama mendengarkan musik 

3.  Deatkan hp dan perlengkapan dalam kondisi baik 

4. Pakaikan pasien headphone yang sudah disiapkan 

ke telinga pasien dengan benar 

5. Nyalakan music klasik yang sudah dipilih, dan 

lakukan terapi music 

6. Pastikan volume music sesuai, tidak terlalu keras 

an kecil 

7. Hindari menghidupkan music dan 

meninggalkannya dalam waktu yang lama 

8. Saat pasien mendengarkan music, arahkan untuk 

focus dan rileks 

9. Setelah music berhenti/selesai, pasien 

dipersilahkan mengungkapkan perasaan yang 

muncul serta perubahan yang terjadi pada dirinya 

setelah mendengarkan music tersebut 

 

 D. Tahap Terminasi 

1. Evaluasi respon pasien 
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2. Mendokumentasikan pelaksanaan tindakan 

keperawatan tersebut 

3. Bereskan alat-alat 

4. Mencuci tangan 

Hasil E. Tahap Terminasi 

1. Evaluasi respon pasien 

2. Mendokumentasikan pelaksanaan tindakan 

kebidanan tersebut 

3. Bereskan alat-alat 

4. Mencuci tangan 
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Hasil HARS SKORS pada hari pertama tanggal 24 Maret 2024 
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Hasil HARS SKORS pada hari terakhir tanggal 01 April 2024 
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