DAFTAR ISI

Halaman
LEMBAR SAMPUL .....oooiiiiiiieiiitse et [
ABSTRAK L. i
ABSTRACT et i
BIODATA PENULIS ... 1\
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ....coooviiiircecreieee, v
LEMBAR PERSETUJIUAN.......oitiiiiieie et Vi
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt vii
KATA PENGANTAR ... viii
1Y N 0 1 TSRS X
PERSEMBAHAN ..ottt Xi
DAFTAR TSI ..ot xii
DAFTAR TABEL ...ttt Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt s XVi
BAB I PENDAHULUAN ...ttt 1
A, Latar Belakang ..o 1
B. Rumusan Masalah ...........ccccociiiiiininiie e, 3
C. Tujuan Penelitian.........cocooiiiiiiiiiieeeec e 4
D. Manfaat Penelitian.........ccocoviiiiiiiiniiiiee e, 4
E. RUaNg LINGKUP ....oovviiiiiiiii e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 5
A, Kehamilan ... 5
B. Kekurangan Energi Kronik (KEK).........c.ccccooiiieiiiieiiennn, 5
1. DEFINIST.cciiiieii et 5
2. Tanda Gejala KEK ........cccoi i 6
3. Deteksi Dini KEK ......c.ccoiiiiiiiieiecie e 8
4. Dampak KEK padaibu hamil ...........cccooiiiiiiiiien, 8
5. Pencegahan KEK pada ibu hamil..............cc.ccooovinennn. 9
6. Faktor KEK ... 10

C. Hubungan Usia Ibu Hamil, Paritas, dan Status Gizi dengan
Kejadian KEK pada Ibu Hamil ............cccoooveiiiiiiiicee, 18
1. Hubungan Usia dengan Kejadian KEK ............cccceovnie. 18

2. Hubungan Paritas dengan Kejadian KEK pada Ibu Hamil 19
3. Hubungan Status Gizi Sebelum Hamil dengan Kejadian

KEK pada Ibu Hamil............ccccooiiiieii e 20

D. Kerangka TeOIM ......cccouviriiiiiieiesiesieeieee e 21
E. Kerangka KONSEp .....cccooiiiiiiiiiiieie et 22
F.  Variabel Penelitian ..., 22
1. Variabel Independen ..........ccooviniinienin e 22

2. Variabel Dependen.........cccocevveveeieiiieiiere e 23

G, HIPOLESISI...cueiiieiiciie sttt 23
H. Definisi Operasional...........ccccccevveieiieieeiesie e, 23

Xii



BAB Il METODE PENELITIAN .....ooiiiiiiiiee e 24

A. Rancangan Penelitian ............ccccceveiiiiiiic s 24
B. Subjek Penelitian..........cocooiiiiiiiii e, 24
C. Tempat dan Waktu Penelitian ............ccccccceviveviiiiincncienn, 25
D. Pengumpulan Data .........ccccceviriiiieninieeese e 25
E. Pengolahan Data Analisis Data ............cccccecvevveiverieceeseennnn, 27
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......ccccooviniinnenn. 30
A. Gambaran Umum Wilayah Penelitian............c.ccooovvnienn 30
B. Hasil Penelitian.........ccccooviiiiiiiiiiineeee e, 31
C. Pembahasan ........cccoceiieiiiiieiieie e 35
BABY  KESIMPULAN DAN SARAN .......cccoiitieiieiese e 43
A, KeSIMPUIAN......cciiiiicc e 43
B, SArAN . 43
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 45
LAMPIRAN ...ttt bbbttt bbb 51

Xiii



Tabel 1

Tabel 2

Tabel 3

Tabel 5

Tabel 6

Tabel 7

Tabel 8

Tabel 9

Tabel 10

DAFTAR TABEL

Halaman

Penambahan Berat Badan yang dianjurkan Berdasarkan IMT Pra

HAMIL ... 7
Klasifikasi KEK Dewasa berdasarkan IMT ...........ccccoovivnincnnne, 17
Definisi Operasional.............ccccveiiiieiieie e, 23
Distribusi FreKuensi USIa.........cccooveieiireneiiieicse e, 31
Distribusi FreKuensi Paritas ...........ccooovrereiinencisiieeeseseeeen, 32
Distribusi Frekuensi Status GiZi..........ccoccoevvreicininciseneseeen, 32
Distribusi Frekuensi Usia Ibu dengan Kejadian KEK .................. 33

Distribusi Frekuensi Hubungan Paritas dengan Kejadian KEK.... 33

Distribusi Frekuensi Hubungan Status Gizi dengan Kejadian

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1 Kerangka TeOM ........ccoviiiieiiiieieicsesee e 21
Gambar 2 Kerangka KONSEP .......ooiiiiiiiiiireseseeeee e 22
Gambar 3 Rancangan Penelitian Case Control...........ccccccevvviviieveiieieennnn, 24

XV



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4

Lampiran 5

Lampiran 6

Lampiran 7
Lampiran 8

Lampiran 9

DAFTAR LAMPIRAN

Surat 1zin Penelitian (SI-P) Dinas Penanamn Modal dan PTSP
Pra Survei Dinas Kesehaatan

Izin Pra Survei UPTD Puskesmas Purwosari

Berita Acaara Selesai Penelitian UPTD Puskesmas Purwosari

Rekapitulasi Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian
Kekurangan Energi Kronik Pada Ibu Hamil

Distribusi  Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian
Kekurangan Energi Kronik Pada Ibu Hamil

Hasil Output SPSS Penelitian
Pernyataan Bebas Plagiarisme

Pernyataan Persetujuan Publikasi

Lampiran 10 Lembar Konsultasi

XVi



