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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadiat allah SWT, atas semua berkat dan rahmatnya sehingga 

dapat terselesaikannya proposal tugas akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan 

Pada Ibu Nifas Dengan Bendungan Asi Di TPMB Silki Maisah A.Md.Keb 

Trimulya Jaya Banjar Agung Tulang Bawang”, sebagai salah satu syarat 

menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi DIII 

Kebidanan Metro Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

Dalam hal ini, penulisan banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, 

karena itu ada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima kasih 

kepada : 

1. Ibu Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

2. Ibu Dr. Sudarmi, S.ST., M. Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

3. Ibu Islamiyati, AK., M.KM, selaku Ketua Program Studi D III Kebidanan 

Metro Politeknik Kesehatan Tanjungkarang, dan selaku Ketua Penguji Yang 

Telah Memberikan Masukan Dalam Perbaikan LTA Ini. 

4. Ibu Martini, S.KM.,M.KM, selaku Pembimbing I Laporan Tugas Akhir. 

5. Ibu Herlina, S.Pd., M. M.Kes, selaku Pembimbing II Laporan Tugas Akhir.  

6. Ibu Dr. Ika Oktaviani, M.Keb, selaku Penguji Anggota Laporan Tugas Akhir.  

7. Bapak  dan  ibu dosen yang telah memberikan ilmunya kepada penulis selama 

proses menyelesaikan proposal tugas akhir pendidikan Ahli Madya Kebidanan 

pada Program Studi Diploma III Kebidanan Metro Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

8. Ibu Silki Maisah A.Md.Keb, selaku Pembimbing Lahan Praktik Klinik 

Kebidanan III. 

9. Terimakasih terhadap keluarga pasien yang telah mengizinkan saya melakukan 

pemeriksaan pada masa nifas di TPMB maupun di rumah. 

10. Terimakasih kepada keluarga besar yang selalu memberikan doa, dukungan dan 

semangat, kasih sayang, motivasi dan  pengorbanan baik  dari  segi materi, 

moral kepada penulis sehingga Proposal Tugas  Akhir ini selesai pada waktunya 
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11. Rekan   seangkatan    dan   pihak   pihak   terkait   yang   telah   membantu dalam 

hal ini 

Semoga Tuhan Yang Maha  Esa, Allah SWT senantiasa memberikan pahala 

atas segala amal  baik  yang  telah  diberikan  dan  Semoga laporan Tugas Akhir ini 

berguna bagi semua pihak yang memenfaatkan. Aamiin 

 

Metro,   April 2024 

 

 

 

Penulis 

  



 

viii 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Identitas diri  

1. Nama : Desi Romadhona 

2. NIM : 2115471090 

3. Program Studi : DIII Kebidanan Metro 

4. Tempat / tanggal lahir : Palembang, 21 Desember 1999 

5. E-mail : desiromadhona2110@gmail.com 

6. Agama  : Islam 

7. HP : 083809703568 

8. Alamat : Desa Sidodadi, Kecamatan Penawar Tama, 

Kabupaten Tulang Bawang 

 

B. Riwayat Pendidikan 

1. SD : SD Negeri 75 Palembang 

2. SMP : SMP Negeri 31 Palembang 

3. SMA : SMA Bina Jaya Palembang 
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LEMBAR PERSETUJUAN 
 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

ASUHAN KEBIDANAN NIFAS DENGAN BENDUNGAN ASI DI TPMB 

SILKI MAISAH TRIMULYA JAYA BANJAR AGUNG  

TULANG BAWANG 

 

 

Penulis 

Desi Romadhona / 2115471090 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR INI TELAH DISETUJUI UNTUK DIUJIKAN 

OLEH TIM PENGUJI SEMINAR HASIL LAPORAN TUGAS AKHIR 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN METRO  

PADA TANGGAL 5 JUNI 2024  

 

Oleh : 

 

Pembimbing I 

 

 

 

Martini, S.KM.,M.KM 

NIP. 197503102005012002 

 

 

 

Pembimbing II 

 

 

 

Herlina, S.Pd., M.Kes 

NIP. 196106201986032002 
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LEMBAR PENGESAHAN  
 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

ASUHAN KEBIDANAN NIFAS DENGAN BENDUNGAN ASI DI TPMB 

SILKI MAISAH TRIMULYA JAYA BANJAR AGUNG  

TULANG BAWANG 

 

Penulis : 

Desi Romadhona / 2115471090 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR INI TELAH DIUJI OLEH TIM PENGUJI UJIAN 

SIDANG LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

METRO PADA TANGGAL 05 JUNI  2024  

 

MENGESAHKAN  

TIM PENGUJI 

            TANDA TANGAN 

 

 

Penguji Utama        : Islamiyati, AK., M.KM             ……………..         

NIP. 197204031993022001 

 

 

Penguji Anggota    : Dr. Ika Oktaviani, M.Keb               …………….. 

           NIP. 197710212008012010 

 

 

 

Penguji Anggota/   : Martini, S.KM., M.KM              ……………... 

Moderator              NIP. 197503102005012002 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi D III Kebidanan Metro 

 

 

 

Islamiyati, AK., M.KM 

NIP. 197204031993022001 



 

vii 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Desi Romadhona 

NIM  : 2115471090 

Program Studi : Prodi D III Kebidanan Metro 

 

Dengan ini menyatakan laporan tugas akhir saya dengan judul “ Asuhan 

Kebidanan Nifas Dengan Bendungan Asi Di Tpmb Silki Maisah Trimulya Jaya 

Banjar Agung Tulang Bawang”, bukan merupakan hasil karya orang lain (plagiat) 

dan benar – benar asli karya saya. 

 

Jika dikemudian hari ditemukan ketidaksamaan dengan pernyataan ini, 

maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku. 

 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan sebenar-

benarnya. 

 

 

Metro, 02 Oktober 2024 

 

 

 

 

Desi Romadhona  

  


