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Lampiran 1. Standar Operasional Prosedur (SOP) BREAST CARE  



 

 

 

Lampiran 2 . Tabel Standar Operasional Prosedur (SOP) 
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Lampiran 3  

 

TABEL REKAP HASIL ASUHAN PADA IBU DENGAN BENDUNGAN 

ASI MENGGUNAKAN METODE KOMPRES DAUN KOL 

 

Tanggal Six Point 

Engorgement 

Scale (SPES) 

Score 

SPES 

Pagi Sore Tindakan Jawaban 

ibu 

Pengkajian 

awal 

26 Maret 

2024  

 

Halus, tidak ada 

perubahan pada 

payudara  

 

 

1 
  Melakukan 

pemeriksaan pada 

ibu, menjelaskan 

tentang bendungan 

asi yang di alami ibu, 

edukasi perawatan 

payudara dan 

manfaatnya, 

mengajarkan teknik 

menyusui dan posisi 

menyusui yang benar, 

mengajarkan kompres 

kol, memberitahukan 

ibu untuk 

mengkonsumsi 

sayuran hijau dan 

makanan bergizi, 

beritahu ibu untuk 

istirahat yang cukup, 

berikan terapi obat 

dan sepakati 

kunjungan ulang  

Ibu 

mengatakan 

nyeri bengkak 

pada payudara 

ibu  Terdapat 

perubahan pada 

payudara  

 

 

2 
  

Payudara terasa 

keras/ tegang dan 

tidak sakit  

 

 

3 
  

Payudara terasa 

keras/ tegang dan 

mulai terasa nyeri 

pada payudara  

 

 

4 
  

Payudara terasa 

keras/ tegang dan 

terasa sakit  

 

 

5 
  

√ 

Payudara terasa 

sangat keras/ 

tegang dan terasa 

sangat sakit  

 

 

6 
 

√ 

 

Tanggal Six Point 

Engorgement 

Scale (SPES) 

Score 

SPES 

Pagi Sore Tindakan Jawaban 

ibu 

Kunjungan 

ke 1 

27 Maret 

2024 

 

Halus, tidak ada 

perubahan pada 

payudara 

 

 

1 
  Melakukan 

pemeriksaan pada 

ibu, edukasi 

perawatan payudara 2 

kali sehari, 

mengajarkan kompres 

kol 2 kali sehari, 

memberitahukan ibu 

untuk mengkonsumsi 

sayuran hijau dan 

makanan bergizi, 

beritahu ibu untuk 

istirahat yang cukup, 

berikan terapi obat 

dan sepakati 

kunjungan ulang 

Ibu 

mengatakan 

payudara 

masih terasa 

bengkak dan 

nyeri  
Terdapat 

perubahan pada 

payudara 

 

 

2 
  

Payudara terasa 

keras/ tegang dan 

tidak sakit 

 

 

3 
  

Payudara terasa 

keras/ tegang dan 

mulai terasa nyeri 

pada payudara 

 

 

4 
  

√ 



 

 

 

Payudara terasa 

keras/ tegang dan 

terasa sakit 

 

 

5 
 

√ 

 

Payudara terasa 

sangat keras/ 

tegang dan terasa 

sangat sakit 

 

 

6 
  

Kunjungan 

ke 2 

28 Maret 

2024 

 

Halus, tidak ada 

perubahan pada 

payudara 

 

 

1 
  Melakukan 

pemeriksaan pada 

ibu, edukasi 

perawatan payudara 2 

kali sehari, 

mengajarkan kompres 

kol 2 kali sehari, 

anjurkan ibu untuk 

tetap menyusui 

bayinya, 

memberitahukan ibu 

untuk mengkonsumsi 

sayuran hijau dan 

makanan bergizi, 

beritahu ibu untuk 

istirahat yang cukup, 

berikan terapi obat 

dan sepakati 

kunjungan ulang 

Ibu 

mengatakan 

rasa bengkak 

dan nyeri 

sudah mulai 

berkurang  
Terdapat 

perubahan pada 

payudara 

 

 

2 
  

Payudara terasa 

keras/ tegang dan 

tidak sakit 

 

 

3 
  

√ 

Payudara terasa 

keras/ tegang dan 

mulai terasa nyeri 

pada payudara 

 

 

4 
 

√ 

 

Payudara terasa 

keras/ tegang dan 

terasa sakit 

 

 

5 
  

Payudara terasa 

sangat keras/ 

tegang dan terasa 

sangat sakit 

 

 

6 
  

Kunjungan 

ke 3 

30 Maret 

2024 

 

Halus, tidak ada 

perubahan pada 

payudara 

 

 

1 
  Melakukan 

pemeriksaan pada 

ibu, monitor ibu 

untuk perawatan 

payudara 2 kali 

sehari, monitor ibu 

untuk kompres kol 2 

kali sehari, beritahu 

ibu untuk istirahat 

yang cukup, motivasi 

suami untuk 

bergantian menjaga 

anaknya, dan sepakati 

kunjungan ulang 

Ibu 

mengatakan 

payudara 

masih 

bengkak 

sedikit tetapi 

sudah tidak 

nyeri  

Terdapat 

perubahan pada 

payudara 

 

 

2 
  

√ 

Payudara terasa 

keras/ tegang dan 

tidak sakit 

 

 

3 
 

√ 

 

Payudara terasa 

keras/ tegang dan 

mulai terasa nyeri 

pada payudara 

 

 

4 
  

Payudara terasa 

keras/ tegang dan 

terasa sakit 

 

5 
  



 

 

 

 
Payudara terasa 

sangat keras/ 

tegang dan terasa 

sangat sakit 

 

 

6 
  

Kunjungan 

ke 4 

01 April 

2024 

 

Halus, tidak ada 

perubahan pada 

payudara 

 

 

1 
  

√ 

Melakukan 

pemeriksaan umum 

pada ibu, beritahu ibu 

agar tetap 

memberikan asi 

eksklusif selama 6 

bulan pada bayinya, 

beritahu ibu untuk 

istirahat yang cukup 

dan mengkonsumsi 

makanan bergizi, 

anjurkxdddan ibu 

untuk tetap 

melakukan perawatan 

payudara, jelaskan 

kepada ibu untuk 

kunjungan ulang ke 

fasilitas kesehatan 

jika terdapat keluhan  

Ibu 

mengatakan 

payudara 

sudah tidak 

bengkak dan 

tidak nyeri  
Terdapat 

perubahan pada 

payudara 

 

 

2 
 

√ 

 

Payudara terasa 

keras/ tegang dan 

tidak sakit 

 

 

3 
  

Payudara terasa 

keras/ tegang dan 

mulai terasa nyeri 

pada payudara 

 

 

4 
  

Payudara terasa 

keras/ tegang dan 

terasa sakit 

 

 

5 
  

Payudara terasa 

sangat keras/ 

tegang dan terasa 

sangat sakit 

 

 

6 
  

 



 

 

 

 Lampiran 4 BREAST CARE 

 

 

Gambar 5 : Membersihkan puting susu 

Sumber : (Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2019) 

 

 

Gambar 6 : Memutar dan menarik putting susu 

Sumber : (Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2019) 

 



 

 

 

 

Gambar 7 : Pengurutan I 

Sumber : (Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2019) 

 

Gambar 8. Pengurutan II 

Sumber : (Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2019) 



 

 

 

 

Gambar 9. Pengurutan II 

Sumber : (Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2019) 

 

 

Gambar 10. Pengurutan IV 

Sumber : (Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2019) 

 

 



 

 

 

Lampiran 5. Lembar Pengambilan Data  

 



 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 
  



 

 

 

 
  



 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6. Dokumentasi 

 

 
 

 

  
 

 

  

 



 

 

 

Lampiran 7. Lembar Konsultasi 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 


