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Lampiran 1 Standar Operasinonal Prosedur (SOP)

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
ASUHAN KEBIDANAN TUMBUH KEMBANG
PADA BALITA DENGAN GIZI KURANG

Pengertian Gizi Kurang adalah keadaan gizi balita yang ditandai dengan

berat badan menurut umur <-2 sampai dengan -3 standar

deviasi (SD)
Tujuan Memberikan asuahan pada balita dengan gizi kurang
Sasaran Balita dengan gizi kurang
Alat/Bahan 1. Biskuit
2.Susu
Prosedur 1. 6 Keping (84 keping atau 7 pack biskuit Sun Marie selama
Pelaksanaan 14 hari)

2. 3x/hari 220ml = 6 sdt (48gr) + 175ml air (1 sdt = 8gr)
8x14 hari = £640 gr / 2 kotak susu




Lampiran 2 Format Pengkajian

A. Kunjungan Awal
Tempat pengkajian
Tanggal pengkajian
Pukul
Pengkaji
1. Data Subyektif

a. ldentitas/biodata
1) Biodata anak
Nama Anak
Jenis Kelamin

Tanggal Lahir

Usia
Anak ke

2) Biodata orang tua
Nama ibu : Nama Ayah
Umur : Umur
Agama : Agama
Suku/bangsa : Suku/bangsa
Pekerjaan : Pekerjaan
Alamat : Alamat

b. Alasan kunjungan
Ibu mengatakan anaknya anak tidak nafsu makan, kurang bersemangat,

mudah lelah, malas beraktifitas, dan cengeng

Riwayat imunisasi
Hb-0

BCG+ polio 1
DPT 1 + Polio 2
DPT 2 + Polio 3
DPT 3 + Polio 4



IPV

Campak

DPT-HB-Hib Lanjutan

Campak Lanjutan

Mr. Rubela
c. Riwayat penyakit Kesehatan
d. Riwayat penyakit keluarga
e. Pola kebutuhan dasar

Nutrisi

Eliminasi

Istirahat

Aktivitas

Personal hygine

Kemampuan yang telah dicapai :

2. Data Objektif
a. Pemeriksaan pertumbuhan anak

Keadaan umum
Kesadaran
Tinggi Badan yang lalu
Tinggi Badan Sekarang
PB/U yang lalu
PB/U sekarang
BB/U 05-01-2024
BB/U 16-02-2024
BB/U 24-03-2024
Lingkar Kepala
Lingkar Lengan yang lalu
Lingkar Lengan Sekarang
Pernafasan
Nadi
Suhu



b. Pemeriksaan fisik

1) Kepala

2) Rambut
3) Muka

4) Mata

5) Hidung

6) Mulut

7) Telinga

8) Leher

9) Dada

10) Payudara
11) Abdomen
12) Genitalia
13) Anus

14) T. belakang
15) Kulit

Perhitungan umur anak

o o

Pemeriksaan perkembangan KPSP

@

Tes daya dengar
f. M-Chat

3. Analisis Data
Diagnosa
Diagnosa Potensial

Masalah potensial

4. Penatalaksanaan



Lampiran 3 Surat Persetujuan

SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama ibu ¢ Isnuri Cahyanti
Usia : 25 tahun
Alamat : Pujoasn 2

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden Laporan Tugas Akhir, yang
dilakukan oleh:

Nama Mahasiswa  : Anjelita Nur Kusuma Putri

NIM : 2115471025

Tingkat/Kelas : 3/ Reguler 1

Tempat Praktik : TPMB Eka Santi Prabekti, S.Tr., Keb

Judul Kasus : Asuhan Kebidanan pada Balita Dengan Gizi Kurang di TPMB Eka

Santi Prabekti, S.Tr., Keb Trimurjo

Demikian Pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran serta tanpa paksaan dari
pihak manapun dan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Trimurjo, Maret 2024

Mengetahui,
Pembimbing Lahan Yang Membuat Pernyataan
S NSANTI PSS @
/ 4 1 "\n ) "~ METE
- TEMPE

Isnuri Cahyanti
NIP. 197510212007012004



Lampiran 4 Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah in :

Nama : Isnuri Cahyanti
Usia : 25 tahun
Alamat : Pujoasn 2

Pekerjaan :IRT

Bersama ini menyatakan ketersediaannya untuk dilakukan “Asuhan Kebidanan pada
Balita Dengan Gizi Kurang di TPMB Eka Santi Prabekti, S.Tr., Keb Trimurjo”.
Persetujuan ini saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dari pelaksana Asuhan :
Nama : Anjelita Nur Kusuma Putri
NIM 12115471025
Status : Mahasiswa Semester VI Prodi DIl Kebidanan Metro

Sebagaimana berikut ini :

I. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang sesuai
dengan masalah pada anak.

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mugkin untuk melakukan
asuhan kebidanan terhadap anaknya agar diperoleh hasil asuhan kebidanan yang optimal.

3. Semua penjelasan diatas, sudah saya pahami dan dijelaskan dengan kalimat yang jelas
sehingga saya mengerti dan memaklumi arti tindakan atau asuhan yang saya terima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk kunjungan rumah, melakukan
pemeriksaan dan melakukan penyuluhan terhadap anak saya dan mengizinkan
mahasiswa tersebut melakukan pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan tentang upaya
serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian hari. Demikian
surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Trimurjo, Maret 2024

Pelaksana Yang Membuat Persetujuan

‘ )-‘ n =

o & METE
B31BAALX 177347613
W

Anjelita Nur Kusuma Putri Isnuri Cahyanti
NIM:2115471025

Praktik Mandiri Bidan/liidnn&nanggung Jawab

NIP. 197510212007012004



Lampiran 5 Buku KIA




Lampiran 6 Deteksi dini

. PEDOMAN FELAREAANY
e e ] O Py fasetaten (uner

Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) Anak Umur 30 Bulan

o Alat dan bahan yang dibutuhkan
4 kubus  Kertas
Bola tenis Penal

Yo | Tidek
—

1 | Beri kubus di depan anak. Daputkah anak memyusun 4
buah kubus merverupal kereta api dengan cerobong
asap (dicontohikan)? ‘/

2. | Buat garis lurus ke bawah yang sekurang-kurangrya 2,5 om. Minta
anak untuk mengpambar garly lain di samping garis i,
Jawab Ya' bila la mengEambar garis seperti int

MTHI!'WUM'L\“"JNU/«HN
v W7

3, | Tanpa bimbingan, petunjuk, atau bantusn Anda, dapetkah anak
menyebut 2 gambar i antars gambar-gambar di bawah dengan benar?
Menyebut dengan sunra binatang tidak ikut dinilal,

sl

4, | YTanpa bimbingan, petunjuk, astauy bantuan Anda, dapatkah amak
menunjuk 4 gambar di antara gambar-gambar di atas ini dengan berar
ketika Anda sebutkan namamya?

R

S, | Tanps bimb Juk, atau b Anda, dapatiah anak
menunjuk paling sedikit 6 baglan tubuhnya?

6. | Tamyakan kepads oang tus atau pengasub, apakah anak dapet
memahami parintsh yang terdid dari 2 langkah, misalnya “Tolong
ambil bola dan berikan kepada Ayah"?

7. | Tanyskan kepada orang tua atau pengasuh, dapatkah anak berpakatan | Sosialisasidan
sendiri sapert baju, rok, celana (topi dan kaos kaki tidak &ut dinilsi)? kemandirian

8. | Tanyakan kepads orang tua atau pengasuh, h anak b Soslalisasidan
peran, misalnya menyuapi boneka? kemandirian

9. | Latakkan bola tenis di depan kaki anak. Dapatkah anak menendang ke
depan tanpa berpegangan pada spapun? Mendorong bola tidak kut
dinilsi.

10 | Minta anak untuk melompat atau mengangkat kedus kakinya pada
saat bersamaan. Dapatkah i melakukannya?

i IR EIRIRE

[ uhat algortme untuk intarprotastdan tindakan |&— ’

| erinciuntuk aspek perkembangan dengan jawab Tk |«




SUMilany ety mmmrmmw"mmmww I

Umurlebih dar 24 butan sampai 30 bulan b

L Kemampuan ekspresif:
Apakah anak mulai menggunakan katarkata lain, selain kita ‘mamy’ i
‘papa’, anggota keluarga lin, dan hewan peliharaan?

Apakah anak mulai mengungkapkan kata yang berarti ‘milik’ misal “Sugy
kamu", "Bonekaku"?

2. Kemampuan reseptif:

Apakah anak dapat mengerjakan 2 macam perintah dalam satu kalimat,

seperti "Ambil Sepatu dan taruh disini” tanpa diberi contoh? v
Apakah anak dapat menunjuk minimal 2 nama benda di depannya
(cangkir, bota, sendok)?

3. Kemampuan visual;

Apakah anak secara spontan memulal permainan dengan gerakan tubuh,
seperti ‘Pok Ame-Ame’ ata ‘Cilukba? v
Apakah anak Anda menunjuk dengan jari telunjuk bila ingin sesusty,

bukan dengan cara memegang dengan semua jari?
Total jawaban Tidak' 3

=
E




FROOMAN MELAR BANANY
-‘-U-nmmvn,mh‘ﬂmm-“ln

Modified Checkist for Autism in Toddlers, Revised (M-CHAT Revised)

Mohon jawab pertanyaan berikue ini tentang anak Anda. Pikirkan bagaimana penlaky anak Anda
Dlasanya. Jika pernah melihat anak Anda metakukan tindakan itu beberapa kak, namun dia tidak selalu
melakukannya, maka Jiwab tidak Tolong fingkari ya atau tidak pada 5etiap pertanyaan. Terima kasih.

Anda menunjuk Mewan atay mairan, apekah anak Anda meihat ke 41ah hewan atay
mainan yang anda tunjuk?)

Pertanyaan
Jka Anda mamuniuk sesurty di nangan, agatah anak Anda melihatii? (Mialya, ks Tidak

Pernahkah Anda berpdir babwa anak Anda il

(Tidal)

kosong, berpurs-pura barbicars menggunakan telepon, atau menyuspl Boneka atay bonela
binatang?)

Yo
Apaiah anak Anda perhiah bermain pura-pura? (Misaimys, berpure-§ura Minum dart gelas @

Tiduk

g

Apakah anak Anda suka meemanjat benda-banda? (Misalnys, furnitur, alat-alat bermaln, @

Tidak

Apakah anak Anda menggerakian jarijari tangannys dengan an
yong tidak basa didekat matanya? (Misalnya, apakah anak Anda menggovangkan jari dekat
pada matanya?)

Ya

Apakah anak Anda penah menunjuk dengan satu jarf untuk meminta sesuiaty stay untuk
meminta tolong? (Misalnya, menuniuk makanan atay mainan yang jauh darl angiauannya

Apalah anak Anda perrah menunjuk dengan wtu jari untuk menunjukkan sesuaty yang
menarik pada Anda? (Misalnya, menunjuk pada pesawat dilangit atau truk besar di jalan)

Apakah anak Anda tertarlk pada anak lain? (Misalnya, apakah anak Anda memperhatikan
anak lain, tersenyum pacda mereks atau pergi ke arah mereta)

WMM-WMMMWW&MW(M&M
mmuaw.mmmm)

L)
)
Apakah anak Anda pernah memperihatian watu benda dengan membawa stau @

Apakah anak Anda memberikan respon jika namanya diparggll? (Misslnya, apakah arsk
Anda melhat, bicara atay bergumam, atau menghentikan apa yang sedang diakukannya
saat Anda memanggil namanya)

Saat Anda tersenyum pads anak Anda, apakah anak Anda tersenyum baik?

d

BlE

AphhmkahMmmMrmmbwmn(Mhm,
apakah anak Anda berteriak atau mensngls saat mendengar suara bising sepert! vocuum
cheaner atau musik keras)

Agakah anak Anda bisa berialan? =

Tidak

Wntthl»mm“MNunpdmhmhhmm
atau at memakalkan pakaian?

Apakah ansk Ands mencoba meniry apa yang Anda lakukan? (Misslnys, melambaikan
tangan, tepuk tangan atau meniru saat Anda membuat suara lucy)

B G| El=

Jika Anda memutar kepala untuk meliat sesuatu, apakah anak Anda melihat sekeliing
untuk mefhat apa yang Anda khat?

g

Apakah anak Ands mencoba utuk membuat Anda melihat kepadanya? (Misalnya, apakah
anak Anda mekhat Anda untuk dipuji atau barkata “lihat” stau “lhat aky’)

g

Apakah anak Anda mengerti ssat Anda memintanys melakukan sesuatu? (Misalnya, [ika Anda
tidak menunjuk, apakah anak Anda mengerti kalimat “letakkan buky ity di stas kurst atay
“ambilkan says selimut”)

g

Jika sesuaty yang baru terjadi, apaksh anak Anda menatap wajah Anda untuk melihat
perasaan Anda tantang hal tarsebut? (Misalnya, jika snak Anda mendengar buryi aneh atau
lcw, atau melihat mainan baru, akankah dia menstap wajsh Anda?)

Apalah anak Anda menyulai aktivitss yang bergerak? (Misalnya, disyun-ayun atay
dihentak-hentakkan pada lutut Ands)

Skor Total




Tabel 6
Standar Berat Badan Meswrut U (/L) Asak Perempuan Umur 0-60 Bulan

Bert
Unur Badan (Kg)
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Lampiran 7 Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI LTA

Nama . Anjelita Nur Kusuma Putri
Nim 12115471025
Judul : Asuhan Kebidanan pada Baduta dengan Gizi Kurang di
TPMB Eka Santi Prabekti, S.Tr.Keb Trimurjo, Lampung
Tengah
Pembimbing Utama . Yuliawati , S.Pd., M.Kes
Pendamping Pendamping : Rofana Aghniya, S.Fis., M.K.M
" . Paraf
No T:l:gr:al Bi?:;it:lgan Saran/ Perbaikan Pembimbing Pembimb'ing
Utama Pendamping
I Jumat Pengajuan Judul Acc judul dan
05 Januari 2024 kerjakan BAB 1 s;'éu
iawati,
S. Pd., M. Kes
2. Jumat Pengajuan Judul Acc judul dan
05 Januari 2024 kerjakan BAB |
RofaflafAghniya,
S.Fs., M.K.M
3 Jumat Konsultasi BAB T | Perbaiki materi BAB
26 Januari 2024 1
Yuliawati,
S. Pd., M. Kes
4. Rabu Konsultasi BAB I, | Perbaiki materi BAB
7 Febuari 2024 | dan BAB II 1 dan BAB II W
membuat PPT dan 1awati,
resume S. Pd., M. Kes
5. Senin Konsultasi daftar | Perbaikan daftar isi
12 Febuari 2024 | isi, BAB I dan dan cara penulisan
BABII Rofaya [Aghniya,
S.Fls., M.K.M
6. Jumat Konsultasi Perbaiki resume,
16 Febuari 2024 proposal, BAB I perbaiki proposal dan
dan BAB II BAB 1 BAB II Yuliawati,
S. Pd., M. Kes
7 Rabu Konsultasi Perbaiki BAB 1 dan
21 Feuari 2024 proposal, BAB I | BABII %
dan BAB 11 Rofafa(Aghniya,
S.Fis., M.K.M
8. Kamis Konsultasi Perbaiki BAB I dan
22 Febuari 2024 | proposal BAB1 | BAB I t@&’
dan BAB 11 liawati,
S. Pd., M. Kes
9. Jumat Konsultasi BABI | Acc BAB I dan BAB
23 Febuari 2024 | dan BAB 11 11 siap uji proposal %
iawati,
S. Pd., M. Kes




10. Jumat Konsultasi BAB [1 | Acc BAB | dan BAB
23 Febuari 2024 11 siap uji proposal
Ro' ghniya,
S.Fis., M.K.M
11. Senin Acc jilid
01 April 2024
liawati,
S. Pd., M. Kes
12, Senin Perbaiki hasil uji | Acc jilid
01 April 2024 proposal
Rof: ghniya,
S.Fis., M.K.M
13. selasa Konsultasi BAB 1, | ACC BAB III dan
21 mei 2024 11T dan dapus dapus perbaikan buat
BAB IV Yuliawati,
S. Pd., M. Kes
14. kamis Konsultasi BAB | ACC BABIV dan V
3 mei2024 |IVdanV dan perbaikan dapus W
dan lampiran Yuliawati,
S. Pd., M. Kes
15. senin Konsultasi dapus | ACC LTA maju ; Z‘a\/
06 juni 2024 dan lampiran seminar hasil
iawati,
S. Pd., M. Kes
16. 06 juni 2024 Konsultasi ACC LTA maju
perbaikan hasil seminar hasil
ujian LTA Ro Aghniya,
S.Fis.,, M.K.M
17 Jjumat Konsultasi Perbaikan LTA
09 juni 2024 perbaikan  hasil
ujian LTA iawati,
S. Pd., M. Kes
18. senin konsultasi Perbaikan LTA
12 juni 2024 perbaikan hasil
ujian LTA Rofan niya,
S.Fis.,, M.K.M
19. kamis Konsultasi ACC jilid
15 juni 2024 | perbaikan LTA w
ati,
S. Pd., M. Kes
20. jumat Konsultasi ACC jilid
18 juni 2024 perbaikan LTA
Mengetahui,
Ketua RigaraR Studi Kebidanan Metro




Lampiran 8 Lembar Perbaikan

LEMBAR PERBAIKAN
MAHASISWA TINGKAT III PRODI KEBIDANAN METRO
POLTEKKES TANJUNG KARANG

Nama Mahasiswa : Anjelita Nur Kusuma Putri

Nim : 2115471025

Penguji Anggota/ Moderator : Yuliawati , S.Pd., M.Kes

Ketua Penguji : Dr. Ika oktaviani, M.keb

Penguji Anggota : Ns.Martini Fairus, S.Kep.,M.Sc

No Materi Sebelum Perbaikan Materi Setelah Perbaikan

1. | Perbaikan Judul Judul telah diperbaiki

2. | Perbaikan Abstrak Abstrak telah diperbaiki

3. | Perbaikan Lembar Persetujuan dan | Lembar Persetujuan dan Lembar

Lembar Pengesahan Pengesahan telah diperbaiki
4. | Perbaikan teori BAB II BAB II telah diperbaiki
5. | Perbaikan BAB III BAB 111 telah diperbaiki

6. | Perbaikan BAB IV dan BAB V

BAB IV dan BAB V telah diperbaiki

Penguji Anggota/ Moderator

Q&

Yuliawati , S.Pd., M.Kes
NIP. 196207151984022001

Penguji Anggota

Ns.Martini Fairus, S.Kep.,M.Sc
NIP. 199412072022032002

Ketua Penguji

Dr. Ika oktaviani, M.keb
NIP. 197710212008012010



Lampiran 9 Pernyataan Bebas Plagiarisme

' Kementerian Kesehatan

.~ Ke m e n kes 9 Jalen Soekame Hatta Mo.b Bandar Lampung

Lampumng 35145
‘BB (0721) 783652
4B hitpsyfpoltekkes-thkacid

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Program Studi D-IIT Kebidanan Metro Telah Melakukan Pengecekan Similiarity/
Plagiarisme Pada Laporan Tugas Akhir :

Judul : Asuhan Kebidanan Pada Balita Dengan Gizi Kurang di
TPMB Eka Santi Prabekti Trimurjo Lampung Tengah

Nama Mahasiswa : Anjelita Nur Kusuma Putri

NIM : 2115471025

Hari, Tanggal ;07 Agustus 2024

Pengecekan dilakukan oleh Tim Pengecekan Similiarity Prodi Kebidanan Metro
Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, menggunakan aplikasi Turnitin dengan hasil
sebesar 18% sebagaimana terlampir.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dan dapat dipertanggung jawabkan.

Metro, 07 Agustus 2024
;mm ba Inc.ebmanan Metro PJ Akademik Kebidanan Metro

VER L4

S

g
Firda Fibrila,'s.SiT., M.Pd
NIP. 197602122005012004
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