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BAB III 

 METODE STUDI KASUS 

 

A. Lokasi dan waktu pelaksanaan 

Lokasi penerapan asuhan kebidanan pada Ny. N G1P0A0 usia kehamilan 

41 minggu 1 hari bertempat di PMB bidan Inon S.ST,S.K.M,M.Kes yang 

berlokasi di  Desa Way hui. Waktu penerapan asuhan  studi khasus ini pada  

tanggal 28 maret 2024. 

 

B. Subjek laporan kasus 

Subyek laporan digunakan dalam studi kasus ini adalah Ny N  umur 25 

tahun G1P0A0  inpartu  kala I fase laten dengan teknik rebozo 

 

C. Instrument Kumpulan data 

Instumen adalah alat yang digunakan untuk pengumpulan data dalam  

melakukan studi kasus : Instrumen yang digunakan ,yaitu : 

1. Lembar kuesioner pemberian teknik rebozo 

2. Lembar observasi penilaian skala nyeri 

3. Format asuhan kebidanan (SOAP) 

 

D. Teknik/cara pengumpulan data 

Dalam penyusuan kasus ini penulis menggunakan jenis dan primer dan 

sekunder. 

1. Data primer 

Data primer diperoleh dari hasil waawancara observasi langsung,dan 

pemerisaan fisik terhadap ibu inpartu dengan langkah 1 vareny, yaitu 

pengumpulan data     dasar . 

2. Data Sekunder 

Data yang diperoleh secara tidak langsung seperti dari studi keputusan 

berupa buku dan jurnal penelitian yang membahas tentang nyeri persalinan 

kala 1 serta di dokumentasikan informasi yang diperoleh dari rekan medis. 

 

E. Bahan dan alat 
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Dalam melakukan studi kasus dengan judul Pengurangan nyeri terhadap 

ibu inpartu kala 1 dengan teknik rebozo ,penulis menggunakan alat dan bahan         

sebagai berikut : 

1. Alat 

a. Tesimeter 

b. Stesoskop 

c. Themometer 

d. Gymball 

e. Kain/selendang 

f. Matras 

 

F. Jadwal kegiatan 

Tabel 3.1 jadwal kegiatan 

 

 

No. Hari dantanggal Kegiatan 

01  

28 maret 2024 
 Melakukan Infrom Consent 

terhadap Ny.N  

 Melakukan pendekatan kepada 

pasien  

 Melakukan anemesa 

 Melakukan pemeriksaan fisik ibu 

 Menjelaskan hasil pemeriksaan 

 Menjelaskantanda-tanda persalinan 

dan ketidak nyamannan nyeri 

persalinan 

 Memberikan edukasi teknik 

rebozo  

 Memastikan bahwa ibu sudah 

mengerti  

 Mengajarkan ibu teknik rebozo 

bersama suami  

 Melakukan evaluasi terhadap 

asuhan yang sudah diberikan 

kepada ibu 


