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Lampiran 1Standar Operasinonal Prosedur (SOP)

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN TRIMESTER |

PADA EMESIS GRAVIDARUM DENGAN PEMBERIAN AIR JAHE

Pengertian Hiperemesis gravidarum adalah mual muntah yang berlebihan
pada ibu hamil yang dapat menggangu aktivitas sehari-hari.
Tujuan Mengurangi mual muntah pada ibu hamil
Sasaran Ibu hamil dengan mual muntah
Alat/Bahan 1. Jahe 2,5 gram
2. Gula aren
3. Air
4. Pisau
5. Panci
6.Gelas
Prosedur 1. Menyiapkan jahe kuning besar (jahe gajah) seukuran ibu

Pelaksanaan

jari, gula aren secukupnya, dan £ 500 ml air putih

2. Membersihkan jahe dengan mengupas kulitnya dan cuci
hingga bersih, kemudian jahe di geprek atau di iris

3. Panasakan air di panic lalu masukkan jahe dan gula aren
secukupnya. Tunggu hingga gula larut dan air mendidih

4. Setelah mendidih diamkan sebentar lalu tuangkan air
rebusan jahe ke gelas /cangkir dan disaring menggunakan
saringan the atau sejenisnya

5. Setelah itu wedang jahe siap untuk diminum saat keadaan

hangat
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SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Pasien : Yuyun Susanti
Umur : 26 tahun
Alamat : Tegal Arum, Tulang Bawang Barat

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang dilakukan oleh :

Nama Mahasiswa  : Afifa Rifa Fadilah

Tingkat/ Kelas : Tingkat {IT Reguler 2

Tempat Praktik : PMB Kartini, Amd.Keb, Tulang Bawang Barat

Judul Kasus LTA  : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Hiperemesis Gravidarum di TPMP Kartini,
Amd.Keb Tulang Bawang Barat

Demikian pernyataan ini saya buat denga penuh kesadarn dan tanpa paksaan,

Tulang Bawang Barat, 24 Maret 2024

Mengetahui

Pembimbing Lahan Yang Membuat Pernyataan
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Yuyun Susanti



INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Ibu : Yuyun Susanti
Usia : 26 tahun
Alamat : Tegal Arum, Tulang Bawang Barat

Bersaitia ini mefiyatakan ketérsédiaatiiya untuk dilakukan “Asubar Kebidanan Padd Ibu Hamiil Derigan
Hiperemesis Gravidarum di Tulang Bawang Barat” Persetujuan ini saya berikan setelah mendapatkan
penjelasan dari pelaksana asuhan:

Nama : Afifa Rifa Fadilah
NIM 12115471076
Status : Mahasiswa Semester VI Prodi DIII Kebidanan Metro

Sebagai mana berikut ini:

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu menberikan asuban yang sesuai dengan masalah
hiperemesis gravidarum pada ibu hamil. .

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan asuhan kebidanan
terhadap masa kehamilan dan menghindari kemungkinan resiko agar diperoleh hasil asuhan yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut diatas, sudah saya maklumi dijelaskan dengan kalimat yang jelas dan saya
mengerti sehingga saya maklumi arti tindakan atau asuhan kebidanan yang saya terima.

4. Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan kunjungan rumah, melakukan
pemetiksaan dan imélakikan penyulitian ferhadap saya dan mienigizinkati matiasiswa tersebiit melakikan
pendokumentasian tindakan dalam bentuk foto.

Dengan demikian terjadinya kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan tentang upuaya serta

tujuan tindakan untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian hari. Demikian surat persetujuan ini saya
buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tulang Bawang Barat, 24 Maret 2024

Pelaksana Yang Membuat Pernyataan
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Afifa Rifa Fadilh Yuyun Susanti
NIM.2115471076

Praktik Mandiri Bidan/Bidan yang bertanggung jawab
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Nama
Nim
Judul

LEMBAR KONSULTASI LTA

Pembimbing Utama
Pendamping Pendamping

: Afifa Rifa Fadilah
: 2115471076
: Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan

Emesis Gravidarum di TPMB Kartini, Amd.Keb

: Yuliawati , S.Pd., M.Kes
: Septi Widiyanti, Spd.,M.Kes

Hari/ Materi /P ; —— Gisonat —
No Tanggal Bimbingan Saran/ Perbaikan Pembimbing Pemblmb}ng
Utama Pendamping
L Jumat Pengajuan Judul Acc judul dan
05 Januari 2024 kerjakan BAB 1 ( \{}Qg(
ultawati,
S. Pd., M. Kes
2. Jumat Pengajuan Judul Acc judul dan
05 Januari 2024 kerjakan BAB 1
Septi Widiyanti,
Spd.,M.Kes
3, Jumat Konsultasi BAB1 | Perbaiki materi BAB
26 Januari 2024 I
Yuliawati,
S. Pd., M. Kes
4, Rabu Konsultasi BAB I, | Perbaiki materi BAB
7 Febuari 2024 | dan BAB 11 1 dan BAB II VLQ/
membuat PPT dan Yuliawati,
resume S. Pd., M. Kes 8
5; Senin Konsultasi daftar Perbaikan daftar isi
12 Febuari 2024 | isi, BAB I dan dan cara penulisan
BABII Septi Widiyanti,
Spd.,M.Kes
6. Jumat Konsultasi Perbaiki resume,
16 Febuari 2024 proposal, BAB I perbaiki proposal dan w/
dan BAB II BAB I BAB II iawati,
S. Pd., M. Kes
7 Rabu Konsultasi Perbaiki BAB 1 dan
21 Feuari 2024 proposal, BAB I | BABII
dan BABII Septi Widiyanti,
Spd..M.Kes
8. Kamis Konsultasi Perbaiki BAB I dan
22 Febuari 2024 | proposal BABT | BABII W
dan BAB II Uliawati,
S. Pd., M. Kes
9. Jumat Konsultasi BABT | Acc BABIdan BAB
23 Febuari 2024 dan BAB II 11 siap uji proposal
Yuliawati,

S. Pd., M. Kes




10. Jumat Konsultasi BAB II | Acc BAB I dan BAB
23 Febuari 2024 11 siap uji proposal
Septi Widiyanti,
Spd..M.Kes
Ik Senin Acc jilid
01 April 2024 w(
uliawati,
S. Pd., M. Kes
12. Senin Perbaiki hasil uji | Acc jilid
01 April 2024 proposal
Septi Widiyanti,
Spd.,M.Kes
13. selasa Konsultasi BAB I, | ACC BAB III dan
21 mei 2024 III dan dapus dapus perbaikan buat
BABIV Yuliawati,
S. Pd., M. Kes
14, kamis Konsultasi BAB | ACCBABIVdanV
23 mei 2024 IVdan V dan perbaikan dapus \199/
dan lampiran Yuliawati,
S. Pd., M. Kes
15. senin Konsultasi dapus | ACC LTA maju
03 juni 2024 dan lampiran seminar hasil %
Yuliawati,
S. Pd., M. Kes 4
16. 03 juni 2024 | Konsultasi ACC LTA maju OL
perbaikan hasil seminar hasil
ujian LTA Septi Widiyanti,
Spd.,M.Kes
17. jumat Konsultasi Perbaikan LTA
07 juni 2024 perbaikan  hasil
ujian LTA Yuliawati,
S. Pd., M. Kes
18. senin konsultasi Perbaikan LTA
10 juni 2024 perbaikan hasil
ujian LTA Septi Widiyanti,
Spd.,M.Kes
19: kamis Konsultasi ACC jilid
13 juni 2024 | perbaikan LTA &%5/
uliawati,
S. Pd., M. Kes .
20. jumat Konsultasi ACC jilid OL
14 juni 2024 perbaikan LTA
Septi Widiyanti,
Spd.,M.Kes
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LEMBAR PERBAIKAN
MAHASISWA TINGKAT III PRODI DIII KEBIDANAN METRO
POLTEKKES TANJUNG KARANG

Nama Mahasiswa : Afifa Rifa Fadilah

NIM : 2115471076
Kelas : DIII Tingkat III REG 2 Semester VI
Penguji Utama : Firda Fibrila, S.SiT.,M.Pd
ketua/Moderator : Yuliawati, S.Pd., M Kes
Penguji Anggota : Rofana Aghniya,S.Fis., M.K.M
No Materi Sebelum Diperbaiki Sesudah Diperbaiki
1 | Perbaiki BAB II BAB 11 telah diperbaiki
2 | Perbaiki askeb BAB III Askeb BAB 111 telah diperbaiki
Perbaiki Pembahasan di BAB IV Pembahasan BAB IV telah
diperbaiki
4 | Perbaiki penulisan daftar pustaka Penulisan daftar pustaka sudah
diperbaiki
Penguji Ketua/Moderator Penguji Anggota
. CSQ‘/
NIP.196207151984022001 NIP.199412072022032002
Penguji Utama

NIP.197602122005012004
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Lampung 35145
& (0721) 783852
@ https://poltekkes-tjk.ac.id

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Program Studi D-III Kebidanan Metro Telah Melakukan Pengecekan Similiarity/
Plagiarisme Pada Laporan Tugas Akhir:

Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Emesis
Gravidarum Di Tempat Praktik Mandiri Bidan Kartini
Tulang Bawang Barat

Nama Mahasiswa . Afifa Rifa Fadilah
NIM : 2115471076

Hari, Tanggal : Rabu, 10 Juli 2024

Pengecekan dilakukan oleh Tim Pengecekan Similiarity Prodi Kebidanan Metro
Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, menggunakan aplikasi Turnitin dengan
hasil sebesar 15% sebagaimana terlampir.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dan dapat dipertanggung jawabkan.

Metro, 10 Juli 2024

/ Kapfodtm}l Kebidanan Metro PJ Akademik Kebidanan Metro
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Firda Fibrila, $.SiT.. M.Pd
NIP :9’}204031993022001 NIP. 197602122005012004




