DAFTAR PUSTAKA

Ajzen, ., Fishbein, M., Lohmann, S., & Albarracin, D. (2018). The influence of
attitudes on behavior. In The handbook of attitudes, volume 1: Basic
principles (pp. 197-255).

Alfiah, E., Briawan, D., Khomsan, A., Dewi, M., Ekayanti, 1., Mardewi, Raut, M.
K., Zakaria, A., & Roche, M. L. (2020). Coverage and adherence of
weekly iron folic acid supplementation among school going adolescent

girls in indonesia. Journal of Nutritional Science and Vitaminology, 66,
S118-S121. https://doi.org/10.3177/jnsv.66.S118

Alshammari, A. S., Piko, B. F., & Fitzpatrick, K. M. (2021). Social support and
adolescent mental health and well-being among Jordanian students.
International Journal of Adolescence and Youth, 26(1), 211-223.

Amir, N., & Djokosujono, K. (2019). Faktor-faktor yang berhubungan dengan
konsumsi tablet tambah darah (TTD) pada remaja putri di Indonesia:
Literatur review. Jurnal Kedokteran Dan Kesehatan, 15(2), 119-129.

An, J., Zhu, X., Shi, Z., & An, J. (2024). A serial mediating effect of perceived
family support on psychological well-being. BMC Public Health, 24(1),
940.

Aprianti, R., Meinar, G., & Kusumaningrum, T. (2018). Factors Correlated with
the Intention of Iron Tablet Consumption among Female Adolescents Riri.
Jurnal Ners, 13(1), 122—-127. https://e-journal.unair.ac.id/JNERS/article/
view/8368/pdf

Apriningsih, Madanijah, S., Dwiriani, C. M., & Kolopaking, R. (2020).
Determinant of highschool girl adolescent’adherence to consume iron folic

acid supplementation in Kota Depok. Journal of Nutritional Science and
Vitaminology, 66, S369—S375. https://doi.org/10.3177/jnsv.66.S369

Aryanti, R., Hermawan, D., & Yanti, D. E. (2023). Analisis faktor yang
berhubungan dengan kepatuhan konsumsi tablet Fe pada remaja putri.
Jurnal Inovasi Riset Ilmu Kesehatan, 17(1), 762—775.

Ayuni, D. Q. (2020). Buku Ajar Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien Post
Operasi Katarak. Pustaka Galeri Mandiri. https://books.google.co.id/
books?id= EvmDwAAQBAJ

Azizah, N., & Rachmalia. (2016). Dukungan Teman Sebaya Dengan Konsep Diri
Remaja Sman 5 Banda Aceh Peer Support And Self-Concept In
Adolescents At Sman 5 Banda Aceh. 1-7.



Balitbangkes. (2019). Laporan Riskesdas 2018 Nasional.pdf. In Lembaga
Penerbit  Balitbangkes. http://repository.bkpk.kemkes.go.id/3514/1/
Laporan Riskesdas 2018 Nasional.pdf

Bandura, A., & Hall, P. (2018). Albert bandura and social learning theory.
Learning Theories For Early Years, 78.

Buan, Y. A. L. (2020). Guru dan Pendidikan Karakter : Sinergitas Peran Guru
Dalam Menanamkan Nilai-Nilai Pendidikan Karakter di Era Milenial.
Penerbit Adab. https://books.google.co.id/books?id=nOcREAAAQBAJ

Dahlan, M. S. (2021). Statistik untuk Kedokteran dan Kesehatan. Penerbit
Salemba. https://books.google.co.id/books?id=Abh50a03qIMC

Darma, B. (2021). Statistika Penelitian Menggunakan SPSS (Uji Validitas, Uji
Reliabilitas, Regresi Linier Sederhana, Regresi Linier Berganda, Uji t, Uji
E R2). GUEPEDIA. https://books.google.co.id/
books?id=acpLEAAAQBAIJ

De Charms, R. (2013). Personal causation: The internal affective determinants of
behavior. Routledge.

Diatri, D., Chasani, S., Aini, G. N., & Putri, N. A. (2023). Analisis Sikap dan
Pengetahuan Terhadap Kepatuhan Remaja Putri Dalam Mengkonsumsi
Tablet Fe di SMPN 36 Semarang. Prosiding Seminar Nasional UNIMUS,
6(18), 827-834. https://prosiding.unimus.ac.id/index.php/semnas/article/
viewFile/1576/1579

Dubik, S. D., Amegah, K. E., Alhassan, A., Mornah, L. N., & Fiagbe, L. (2019).
Compliance with weekly iron and folic acid supplementation and its
associated factors among adolescent girls in Tamale Metropolis of Ghana.
Journal of nutrition and metabolism, 2019.

Hafsah, U., & Safitri, M. E. (2023). Faktor yang Mempengaruhi Anemia pada
Remaja Putri. NEM. https://play.google.com/books/reader?1id=2TnOEA
AAQBAJ&pg=GBS.PA45&hl=id

Hevandari, D. (2023). Pengaruh intervensi aksi bergizi terhadap tingkat kepatuhan
minum tablet tambah darah (Fe) pada remaja putri kelas VIII di SMPN 2
Sukodono Kecamatan Sukodono Kabupaten Lumajang. Nursing Update:
Jurnal limiah llmu Keperawatan, 14(3), 445-453.

Hogg, M. A. (2016). Social identity theory (pp. 3-17). Springer International
Publishing.

Holmes, J. (2014). John Bowlby and attachment theory. Routledge.



Hulu, V. T.,, & Kurniawan, R. (2021). Memahami dengan Mudah Statistik
Nonparametrik Bidang Kesehatan: Penerapan Software Spss dan Statcal.
Prenada Media. https://books.google.co.id/books?id=41fBEAAAQBAJ

Husnawati, F., & Warsiti, W. (2015). Analisis faktor yang mempengaruhi tingkat
anemia pada ibu hamil anemia di Puskesmas Sentolo II Kulon Progo
(Doctoral dissertation, STIKES 'Aisyiyah Yogyakarta).

Ilham, A. F. T. A., Yusriani, Y., & Bur, N. (2023). Dukungan Teman Sebaya
Berhubungan Dengan Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada Remaja Putri.
Window of Public Health Journal, 4(2), 267-273. https://doi.org/10.33096
/woph.v4i2.752

Indarto, D., Nugraheni, M. A., Pamungkasari, E. P., Susilawati, T. N., Jusup, S. A.,
Purwaningtyas, N., Rahardjo, S. S., & Waulandari, R. A. S. (2023).
Makanan Tambahan Anemia dari Tepung Biji Salak Pondoh. Nas Media
Pustaka. https://books.google.co.id/books?id=tGSqQEAAAQBAJ

Karomah, H. (2015). Karya Tulis Ilmiah: Hubungan Pengetahuan Ibu Dalam
Penerapan Toilet Training Pada Usia Toddler 18-36 Bulan di PAUD MPA

Daycare Bumi Telukjambe, Karawang, Periode September 2015. La Ode
Ahmad. https://books.google.co.id/books?id=2GNUDgAAQBAIJ

Kas, S. R., & Mustakim, M. (2022). Analisis Faktor Yang Berhubungan Dengan
Upaya Pencegahan Anemia Saat Menstruasi Pada Remaja Putri Di Sma

Negeri Kabupaten Soppeng. Jurnal Kesehatan Dan Kedokteran, 1(3), 52—
58. https://doi.org/10.56127/jukeke.v1i3.304

Kemenkes RI. (2016). Pedomann Pencegahan dan penanggulangan Anemia pad
Remaja Putri dan Wanita Usia Subur(WUS). Platform.Who.Int.
https://platform.who.int/docs/default-source/mca-documents/policydocu
ments/guideline/IDN-RH-43-02-GUIDELINE-2016-ind-Guideline-of-
Prevention-and-Countermeasures-of-Anemia-in-Teenage-Girl-and-
Women-of-Childbearing-Age.pdf

Kemenkes RI. (2018a). Hasil Riset Kesehatan Dasar Tahun 2018. Kementrian
Kesehatan RI, 53(9), 1689—1699.

Kemenkes RI. (2018b). Pedoman Penatalaksanaan Pemberian Tablet Tambah
Darah. 46. https://promkes.kemkes.go.id/download/fpck/files51888Buku
Tablet Tambah darah 100415.pdf

Kemenkes RI. (2018c¢c). Pedoman Pencegahan dan Penanggulangan Anemia pada
Remaja Putri dan Wanita Usia Subur (WUS).



Kemenkes RI. (2020). Pedoman pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) bagi
remaja putri pada masa pandemi COVID-19. Kementrian Kesehatan RI,
22. http://appx.alus.co/direktoratgiziweb/katalog/ttd-rematri-ok2.pdf

Kemenkes RI. (2021). Remaja Sehat Komponen Utama Pembangunan SDM
Indonesia.  https://kemkes.go.id/article/view/21012600002/remaja-sehat-
komponen-utama-pembangunan-sdm-indonesia.html

Kemenkes RI. (2022a). 7 Dampak Anemia pada Remaja. Ayosehat. Kemkes.Go.ld.
https://ayosehat.kemkes.go.id/7-dampak-anemia-pada-remaja

Kemenkes RI. (2022b). Remaja Bebas Anemia: Konsentrasi Belajar Meningkat,
Bebas Prestasi.

Kemenkes RI. (2022c). Kejar Stunting Turun Hingga 14%, Kemenkes Sasar
Perbaikan Gizi pada Remaja Putri. https://www.kemkes.go.id/article/view
/22102600001/kejar-stunting-turun-hingga- 14-kemenkes-sasar-perbaikan-
gizi-pada-remaja-putri.html

Kuehnert, P., Fawcett, J., DePriest, K., Chinn, P., Cousin, L., Ervin, N., ... &
Waite, R. (2022). Defining the social determinants of health for nursing
action to achieve health equity: A consensus paper from the American
Academy of Nursing. Nursing outlook, 70(1), 10-27

Kurniasih, D. (2022). Pengetahuan Ibu Hamil Trimester Il tentang Anemia.
Penerbit NEM. https://books.google.co.id/books?id=pPp7TEAAAQBAIJ

Kusumaningtyas, K., Sulistyowati, D. W. W., & Islamiah, A. (2023). Pendidikan
Kesehatan Berbasis Metode Konseling dalam Pencegahan Anemia
Kehamilan. Penerbit NEM. https://books.google.co.id/books?id=isvJEAA
AQBAJ

Lisarni, A., & Kurwiyah, N. (2022). Hubungan Dukungan Keluarga terhadap
Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah pada Remaja Putri di SMKN
39 Jakarta Tahun 2022. Fakultas Illmu Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Jakarta, 1.

Megawati, M., & Kuswandi, A. (2018). Konsumsi Zat Besi Terhadap Kadar
Hemoglobin Remaja Putri. Media Informasi, 14(1), 46-50.
https://doi.org/10.37160/bmi.v14i1.167

Milah, A. S. (2022). Pendidikan Kesehatan dan Promosi Kesehatan Dalam
Keperawatan. Edu Publisher. https://books.google.co.id/books?1d=QBK
HEAAAQBA



Mohamad, S. N., & Arda, Z. A. (2023). Hubungan tingkat pengetahuan anemia
terhadap kepatuhan konsumsi tablet Fe pada remaja putri. Journal of
Health Quality Development, 3(2), 74-81.

Monika, A., Sulistyorini, C., Wahyuni, R., & Meihartati, T. (2023). Hubungan
Pengetahuan Remaja Putri Tentang Anemia Dengan Kepatuhan Konsumsi
Tablet Fe di SMP Negeri 36 Samarinda. Mutiara: Multidiciplinary
Scientifict Journal, 1(5), 201-208. https://doi.org/10.57185/mutiara.
v1i5.28

Murdani, N. P. D., Saraswati, N. L. G. 1., & Sudarsana, I. D. A. K. (2024).
Hubungan Dukungan Teman Sebaya dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet
Tambah Darah pada Siswi SMA Negeri 1 Bangli. Malahayati Nursing
Journal, 6(6),2181-2187.

Mutmainah, S. (2023). Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan
Mengonsumsi Tablet Tambah Dars pada Remaja Putri di Pondok Pesantre
Al Fatah Natar Kabupaten Lampung Selatan Tahun 2023. Universitas
Lampung.

Ningtyas, O., Ulfiana, E., & Yono, N. (2021). Hubungan Pengetahuan tentang
Anemia dan Dukungan Keluarga terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet
Tambah Darah pada Remaja Putri di SMPN 01 Brondong Lamongan.
Indonesian Journal of Midwifery (IJM), 4(2), 128. https://doi.org/10.35473
/ijm.v4i2.1185

Ningtyas, O., Ulfiana, E., & Yono, N. (2021). Hubungan Pengetahuan tentang
Anemia dan Dukungan Keluarga terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet
Tambah Darah pada Remaja Putri di SMPN 01 Brondong Lamongan.
Indonesian Journal of Midwifery (IJM), 4(2), 128. https://doi.org/10.35473
/ijm.v4i2.1185

Notoatmodjo, S. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan (Cetakan Ke). Rineka
Cipta.

Novita, H., Nurlina, N., & Suratmi, S. (2021). The Obedience Factors of Teenage
Girls to Consume Iron Tablet at SMK Negeri 1 Kedawung, Cirebon.
Jurnal Kebidanan, 11(1), 23-33. https://doi.org/10.31983/jkb.v11i11.6368

Nuradhiani, A., Briawan, D., & Dwiriani, C. M. (2017). Dukungan guru
meningkatkan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah pada remaja putri
di Kota Bogor. Jurnal Gizi Dan Pangan, 12(3), 153-160. https://doi.org
/10.25182/jgp.2017.12.3.153-160

Nurbadriyah, W. D. (2019). Anemia Defisiensi Besi. Deepublish.
https://books.google.co.id/books?id=j824DwAAQBAIJ



Othman, N. A., Sangkot, H. S., & Mujito. (2023). Pemberdayaan Remaja Peduli
Stunting Terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri dalam
Suplementasi Tablet Fe di SMKN 12 Malang. Media Publikasi Promosi

Kesehatan Indonesia, 6. https://www.jurnal.unismuhpalu.ac.id/index.php/
MPPKI/article/view/4080/3344

Pakpahan, M., Siregar, D., Susilawaty, A., Mustar, T., Ramdany, R., Manurung, E.
I., Sianturi, E., Tompunu, M. R. G., Sitanggang, Y. F., & M, M. (2021).
Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. In Yayasan Kita Menulis.

Pangestu, M. A., & Nurhadianti, R. D. D. (2024). Hubungan Dukungan Sosial
Teman Sebaya dan Kesejahteraan Psikologis pada Siswa SMAN 57
Jakarta. 8(2), 43-50. https://doi.org/10.37817/ikraith-humaniora.v8i2

Pou, R., Azhari, E. S., & Virzanisda, R. (2024). Dukungan Guru Terhadap
Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah Rutin Remaja Putri Sekolah.

Jurnal Penelitian Dan Karya Ilmiah Lembaga Penelitian Universitas
Trisakti, 9, 97-105. https://doi.org/10.25105/pdk.v911.16927

PPID Lampung. (2023). [Ini Daftar Lengkap UMK 2023 Di Lampung.
https://ppid.lampungprov.go.id/detail-post/Ini-Daftar-Lengkap-UMK-
2023-Di-Lampung#

Prihastyanti, 1., & Sawitri, D. R. (2020). Dukungan guru dan efikasi diri akademik
pada siswa SMA Semesta Semarang. Jurnal Empati, 7(3), 867-880.

Purnamasari, G., Margawati, A., & Widjanarko, B. (2016). Pengaruh faktor
pengetahuan dan sikap terhadap kepatuhan ibu hamil dalam
mengkonsumsi tablet Fe di Puskesmas Bogor Tengah. Jurnal Promosi
Kesehatan Indonesia, 11(2), 100-115.

Putri, N. R., Sumartini, E., Mustary, M., Wardhani, Y., Megasari, A. L., Prabasari,
S. N., Munthe, D. P., & others. (2022). Kesehatan Reproduksi Remaja. Get
Press. https://books.google.co.id/books?id=60Z9EAAAQBAJ

Rachmalia, R. (2016). Dukungan teman sebaya dengan konsep diri remaja SMAN
5 Banda Aceh. Jurnal llmiah Mahasiswa Fakultas Keperawatan, 1(1).

Ramie, A. (2022). Mekanisme Koping, Pengetahuan Dan Kecemasan Ibu Hamil
Pada Masa Pandemi Covid-19. Deepublish. https://books.google.co.id/
books?id=YtWAEAAAQBAIJ

Rasyid, P. S., Zakaria, R., & Munaf, A. Z. T. (2022). Remaja dan Stunting.
Penerbit NEM. https://books.google.co.id/books?id=Cpu-EAAAQBAJ



Ridwan. (2021). Tingkat Pendapatan Dan Kesejahteraan Masyarakat Menjalin
Kerukunan Umat Beragama. CV. Azka Pustaka. https://books.google.
co.id/books?id=NbSZEAAAQBAJ

Rizawati. (2023). Kepatuhan Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet Tambah
Darah. CV. Azka Pustaka. https://books.google.co.id/books?id=HPfAEA
AAQBAJ

Roflin, E., & Liberty, I. A. (2021). Populasi, Sampel, Variabel Dalam Penelitian
Kedokteran. Penerbit NEM. https://books.google.co.id/books?1d=ISYrEA
AAQBAJ

Rosenstock, I. M., Strecher, V. J., & Becker, M. H. (1988). Social learning theory
and the health belief model. Health education quarterly, 15(2), 175-183.

Saraswati, 1., Saraswati, N. L. G. L., & Sudarsana, 1. D. A. K. (2024). Hubungan
dukungan teman sebaya dengan kepatuhan mengonsumsi tablet tambah
darah pada siswi SMA Negeri 1 Bangli. Malahayati Nursing Journal, 6(6),
2181-2187.

Sastroasmoro, S. (2014). Dasar-Dasar Metodelogi Penelitian Klinis. CV. Sagung
Seto.

Shahin, W., Kennedy, G. A., & Stupans, I. (2021). The association between social
support and medication adherence in patients with hypertension: A
systematic review. Pharmacy Practice (Granada), 19(2).

Siantar, R. L., Rostianingsih, D., Ismiati, T., & Bunga, R. (2022). Buku ajar
asuhan kebidanan kegawatdaruratan maternal dan neonatal. Rena Cipta
Mandiri. https://books.google.co.id/books?id=rl1ObEAAAQBAJ

Siauta, J. A., Indrayani, T., & Bombing, K. (2020). Hubungan Anemia Dengan
Prestasi Belajar Siswi di SMP Negeri Kelila Kabupaten Mamberamo
Tengah Tahun 2018. Journal for Quality in Women'’s Health, 3(1), 82—86.
https://doi.org/10.30994/jqwh.v3i1.55

Siregar, N., & Yusuf, S. F. (2022). Edukasi pentingnya kepatuhan mengkonsumsi
tablet Fe pada ibu hamil di Desa Huta Holbung Kecamatan Angkola
Muaratais Tahun 2022. Jurnal Pengabdian Masyarakat Darmais (JPMD),
1(1), 5-7.

Sitawati, S., & Amanda, F. (2023). Pencegahan anemia dengan edukasi konsumsi
tablet tambah darah dan infused water. Jurnal Abdimas ITEKES Bali, 2(2),
147-152.



Siyoto, S., & Sodik, M. A. (2015). DASAR METODOLOGI PENELITIAN.
Literasi Media Publishing. https://books.google.co.id/books?id=QPhFDw
AAQBAJ

Smelt, H. J., Pouwels, S., Smulders, J. F., & Hazebrock, E. J. (2020). Patient
adherence to multivitamin supplementation after bariatric surgery: a
narrative review. Journal of nutritional science, 9, €46.

Song, L., Pettis, P. J., Chen, Y., & Goodson-Miller, M. (2021). Social cost and
health: The downside of social relationships and social networks. Journal
of Health and Social Behavior, 62(3), 371-387.

Stringhini, S., Carmeli, C., Jokela, M., Avendafo, M., McCrory, C., d’Errico, A.,
& Kivimidki, M. (2018). Socioeconomic status, non-communicable disease
risk factors, and walking speed in older adults: multi-cohort population
based study. bmj, 360.

Surtimanah, T. (2023). Determinan Gejala Anemia pada Remaja Putri. Media
Publikasi Promosi Kesehatan Indonesia (MPPKI), 6(6), 1179-1186.
https://doi.org/10.56338/mppki.v616.3449

Tajfel, H., & Turner, J. C. (2004). The Social Identity Theory of Intergroup
Behavior. Political Psychology, 276-293. https://doi.org/10.4324/9780203
505984-16

Thifal, F., Noviasty, R., Ulfa, U. M., Farahita, L., Utari, A., Kurniawati, E. R., &
Wisnuwardani, R. W. (2023). Factors related to the compliance to
consuming iron-folic acid in young women in East Kalimantan, Indonesia.
AcTion: Aceh Nutrition Journal, 8(2), 260. https://doi.org/10.30867/
action.v8i2.928

Tirthawati, S., Rosidi, A., Sulistyowati, E., & Ayuningtyas, R. A. (2020).
Pengetahuan, sikap Remaja Putri dan Dukungan Petugas Kesehatan
terhadap Konsumsi Tablet Besi Folat SMKN 1 Bangsri Jepara: Sebuah
Studi Cross Sectional. Jurnal Gizi, 9(2), 201. https://doi.org/10.26714/
7£.9.2.2020.201-214

Utomo, E. T. R., Rohmawati, N., & Sulistiyani. (2020). Pengetahuan, Dukungan
keluarga, dan Teman Sebaya berhubungan dengan Konsumsi Tablet
Tambah Darah pada Remaja Putri. I/mu Gizi Indonesia, 04.

Van Cappellen, P., Rice, E. L., Catalino, L. 1., & Fredrickson, B. L. (2018).
Positive affective processes underlie positive health behaviour change.
Psychology & health, 33(1), 77-97.



Wabhjusaputri, S., & Purwanto, A. (2022). Statistika Pendidikan: Teori dan
Aplikasi. CV. Bintang Semesta Media. https://books.google.co.id/
books?id=jhKtEAAAQBAJ

WHO. (2021). Anemia in women and children. https://www.who.int/data/
gho/data/themes/topics/anaemia in women and children

WHO. (2023). Anaemia. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
ANAEMIA

Waulandari, S., Pratiwi, A., Aisyah, F., Ummah, W., Kuswandari, E., Ningrum, N.
B., Risnasari, N., & Gustina, [. (2023). Meningkatkan Kesadaran dan

Pemahaman Kesehatan Reproduksi Remaja. Get Press Indonesia.
https://books.google.co.id/books?id=pAHVEAAAQBAIJ

Zainuddin, M. (2020). Metodologi Penelitian Kefarmasian Edisi 2. Airlangga
University Press. https://books.google.co.id/books?id=z3DIDwAAQBAJ.



