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Hal : Izin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Penanaman Modal Dan PTSP Kota Bandar Lampung
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat Ill Program Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun Akademik 2023/2024, maka kami mengharapkan dapat
diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/Ibu
pimpin. Berikut adalah mahasiswa yang melakukan survei pendahuluan (terlampir).

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan TanjungKarang,

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes
NIP 196705271988012001

Tembusan:

1.Ka.Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
2.Ka.Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung
3.Ka.Kelurahan Labuhan Ratu

Dok ini telah d. secara k yang di oleh Balal fi El (BSrE), BSSN



Lampiran
Nomor
Tanggal

: 1zin Survei Pendahuluan
: PP.03.04/F.XLININ/447/2024
: 19 Januari 2024

DAFTAR NAMA MAHASISWA YANG MELAKSANAKAN PENELITIAN
PROGRAM STUDI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS PROGRAM DIPLOMA TIGA
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

T.A 2023/2024
No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENELITIAN
1. | Nabil Heriansa Analisis Tingkat Kepuasan Pasien Metode SERVQUAL | PKM Ranap Way
NIM: 2113453020 | Terhadap Mutu Pelayanan Laboratorium di UPT | Kandis Bandar
Puskesmas Rawat Inap Way Kandis Bandar Lampung Lampung
2. | Novi Apisah Faktor lingkungan dan perilaku masyarakat yang | PKM. Sukamaju
NIM: 2113453049 | mempengaruhi peningkatan angka penyakit malaria di
kecamatan sukamaju bandar lampung
3. | M. Vito Alfian Gambaran kadar gula darah sewaktu pada penderita | PKM Ranap Sukabumi
NIM: 2113453044 HIV/AIDS dalam masa pengobatan di Puskesmas
Sukabumi Bandar Lampung
4. | Fenny Fela | Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Wanita | Lingkungan 2 RT 11
Agustina Premenopause dan Menopause di Lingkungan 2 RT 11 | Kelurahan  Labuhan
NIM: 2113453058 | Labuhan Dalam Kecamatan Rajabasa Bandar Lampung | Dalam
5. | Laura Wirantika | Gambaran Trombositopenia pada Pasien Malaria Vivaks | PKM Ranap Sukamaju
Arwana di Wilayah Kerja Puskesmas Rawat Inap Sukamaju
NIM: 2113453010 | Kecamatan Teluk Betung Timur Kota Bandar Lampung
Tahun 2022
6. | Khodijah Gamabaran Hasil Mikroskopis Pasien Malaria yang | PKM. Sukamaju
NIM: 2113453097 | Berobat di Puskesmas Sukamaju Kecamatan Teluk
Betung Timur Kota Bandar Lampung
7. | Arum Sari Profil Kadar Hemoglobin Dan Nilai Hematokrit Pada | PKM. Sukamaju
NIM: 2113453067 Pasien Malaria Berdasarkan Jenis Plasmodium di
Puskesmas Sukamaju Kecamatan Teluk Betung timur
Bandar Lampung Tahun 2022- Juni 2023
8. | Ni Wayan Anggi | Ekstrak Buah Murbei (Morus alba L) Sebagai Alternatif | PKM. Sukamaju
Agustina Pengganti Giemsa Pada Pemeriksaan Malaria.
NIM: 2113453143
9. | Oktaviani Pemanfaatan Ekstrak Bunga Telang (Clitorea ternatea) | PKM. Sukamaju
NIM: 2113453119 | Sebagai Alternatif Giemsa Pada Pemeriksaan Malaria
10. | Selva Fadia Perbandingan kadar Hb dan Leukosit Pada Pasien | PKM.Rajabasa Indah

NIM: 2113453054

Demam Tifoid Berdasarkan Titer Antibodi di Puskesmas
Rajabasa Indah Kota Bandar Lampung

Dokumen ini telah ditas

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian

Kesehatan TanjungKarang,

Y LAy = LF,

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes
NIP 196705271988012001

yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BStE), BSSN




PEMERINTAH KOTA BANDARLAMPUNG

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jalan Dr. Susilo Nomor 2 Bandarlampung, Telepon (0721) 476362
Faksimile (0721) 476362 Website: www.dpmptsp.bandarlampungkota.go.id
Pos-el: dpmptsp.kota@bandarlampungkota.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN (SKP)
* Nomor :1871/070/05158/SKP/IL.16/V/2024

Berdasarkan Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 03 Tahun 2018 tentang Penerbitan
Surat Keterangan Penelitian dan Rekomendasi dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kota Bandar
Lampung Nomor 070/00494/1V.05/2024 Tanggal 2024-05-20 08:39:35, yang bertandatangan dibawah ini Kepala
Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota Bandar Lampung memberikan Surat
Keterangan Penelitian (SKP) kepada :

1. Nama : FENNY FELA AGUSTINA

2. Alamat : PERUM PERINTIS KEMERDEKAAN NO 32 KEL./DESA RAJABASA JAYA KEC.
RAJABASA KAB/KOTA KOTA BANDAR LAMPUNG PROV. LAMPUNG

3. Judul Penelitian : GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA WANITA PREMENOPAUSE DAN
MENOPAUSE DI LINGKUNGAN 2 RT 11 LABUHAN DALAM RAJABASA BANDAR
LAMPUNG

4. Tujuan Penelitian : UNTUK MENGETAHUI GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA WANITA
PREMENOPAUSE DAN MENOPAUSE DI LINGKUNGAN 2 RT 11 LABUHAN DALAM
RAJABASA BANDAR LAMPUNG

5. Lokasi Penelitian - JL MAWAR INDAH NO.1, LINGKUNGAN 2 AT 11 LABUHAN DALAM RAJABASA BANDAR
LAMPUNG

6. Tanggal dan/atau lamanya :2 (DUA) BULAN
penelitian

Bidang Penelitian : TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
Status Penelitian N

9. Nama Penanggung Jawab : DEWI PURWANINGSIH, S.SiT., M.Kes
atau Koordinator

10. Anggota Penelitian : FENNY FELA AGUSTINA

11. Nama Badan Hukum, : POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Lembaga dan Organisasi
Kemasyarakataan

Dengan Ketentuan sebagai berikut :

1. Pelaksanaan Penelitian tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu stabilitas
pemerintah.

2. Setelah Penelitian selesai, agar menyerahkan hasilnya kepada Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik
(BAKESBANGPOL) Kota Bandar Lampung.

3. Surat Keterangan Penelitian ini berlaku selama 1 (satu) tahun sejak tanggal ditetapkan.

Ditetapkan di : Bandarlampung
pada tanggal : 21 Mei 2024
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PEMERINTAH KOTA BANDAR LAMPUNG
DINAS KESEHATAN

Jalan Way Pengubuan No. 3 Pahoman, Enggal Bandar Lampung, 35127
Telepon (0721) 472003, Website : www.dinkes.bandarlampungkota.go.id

Bandar Lampung, 06 Juni 2024

Nomor 1 070/ o, /1.02/V/06/2024

Lampiran : -

Perihal :  lzin Penelitian

Kepada Yth;

Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang
Di-

Bandar Lampung

Sehubungan dengan surat saudara nomor : PP.03.04/F XLI11/448/2024 tanggal 19 Januari 2024
Perihal Izin Penelitian dalam rangka Penyusunan Tugas Akhir bagi Mahasiswa Tingkat I
Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan  Tanjungkarang
Tahun Akademik 2023/2024, atas nama :

Nama / NIM JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENELITIAN
Fenny Fela Agustina “Gambaran Kadar Kolestrol Total Pada | - Kelurahan Labuhan
NIM. 2113453058 Wanita Premenopause dan Menopause di Dalam

Lingkungan 2 RT 11 Labuhan Dalam
Kecamatan Rajabasa Bandar Lampung”.
Perlu kami Informasikan beberapa hal sebagai berikut :

a. lzin Pengambilan data dalam Wilayah Kerja Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung mengacu
kepada Peraturan Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung.

b. Izin Pengambilan data digunakan semata-mata hanya untuk kepentingan Akademik/Studi dan
tidak akan dipublikasikan tanpa izin tertulis dari Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandar
Lampung.

c. Kegiatan pengambilan data dilaksanakan selama 3 (tiga) bulan sejak tanggal ditetapkan.

d. Setelah menyelesaikan kegiatan tersebut, mahasiswa diwajibkan menyampaikan laporan hasil
kegiatannya kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

an. Plt. Kepala Dinas Kesehatan

Tembusan : Disampaikan Kepada Yth,

Sdr. Kabid. Pelayanan Kesehatan

Sdr. Kabid. Kesehatan Masyarakat

Sdr. Kabid. Pencegahan dan Pengendalian Penyakit
Sdr. Kepala Puskesmas Rawat Inap Way Kandis
Sdr. Lurah Labuhan Dalam

Sdr. Ka. Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

Sdr. Dosen Pembimbing

Sdr. Mahasiswa Yang bersangkutan

—-- Pertinggalan —-

(0300 NOH OV B0 N e




Lampiran 3

Tabulasi Data Hasil Kadar Kolesterol Total pada Wanita Usia Menopause dan
Premenopause

NO. |Nama/| Usia | Premeno |Menopause Kadar Kolesterol Total
ID pause
Kadar | Normal Batas| Tingg
(mg/dL) tinggi

1. Y | 46th v 174 N

2. S | 53th v 193 N

3. 55 th N 182 N

4. SR | 56th v 264 N
5. SH | 55th Vv 223 Vv

6. SW | 64th v 229 Vv

7. M | 54th v 231 Vv

8. N | 70th Vv 194 Vv

9. SM | 60th v 307 N
10. E | 51th N 221 N

11. S | 42th N 187 N

12. H | 51th v 225 N

13. L | 59th v 239 N

14, D | 44th v 173 v

15. YR | 41th v 185 N

16. RW | 50 th N 221 Vv

17. SP | 57th v 198 v

18. Y | 47th N 232 Vv

19. 49 th N 270 v
20. S | 59th v 182 v

21. NH | 46 th v 172 Vv

22. SS | 42th v 178 Vv

23. S | 45th v 193 Vv

24. R | 60th Vv 267 Vv
25. RS | 57th i 163 i

26. SR | 63th Vv 203 NI

27. SP | 55th Vv 196 Vv

28. HM | 54 th Vv 173 Vv




29. N | 60th N 204 NI

30. Y | 46th N 231 N

3L S | 63th v 245 N

32. AY | 42th N 200 v

33. TP | 46th v 199 Vv

34. SJ | 53th Vv 239 v

35. I 49 th N 150 v

36. A | 41th N 143 Vv

37. M | 62th Vv 169 Vv

38. ML | 59 th Vv 235 Vv

39. PS | 58th v 301 N

40. R | 46th N 122 N

41. SY | 64th N 153 N

42. YW | 72th N 211 v

43. W | 44 th v 201 v

44, KH | 58th v 142 v

45, R | 53th v 119 v

46. U | 56th v 214 Vv

47. MN | 51th v 309 Vv

48. RM | 63th v 198 v

49. S | 60th v 170 v

Jumlah 20 29 10.030 25 17 7

N

Rata-Rata

Nilai Terkecil

Nilai

Tertinggi

%
Penanggung Jawab Peneliti
Hermaidi Fenny Fela Agustina



Lampiran 4

KUISIONER PENELITIAN
GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA WANITA
PREMENOPAUSE DAN MENOPAUSE DI LINGKUNGAN 2RT 11
LABUHAN DALAM RAJABASA BANDAR LAMPUNG

A. ldentitas Responden

Kode Sampel
Nama

Usia

B. Daftar Pertanyaan

Pilih salah satu jawaban yang menurut saudara paling sesuai dengan kondisi yang
dialami dengan memberi tanda ceklis (v') pada pilihan yang dipilih.

1. Apakah saudara masih mengalami menstruasi?

C Ya

C Tidak

2. Jika tidak, kapan saudara mengalami menstruasi terakhir?

[ Kurang dari 12 bulan

L Lebih dari 12 bulan

3. Jika iya, apakah saudara menggunakan alat kontrasepsi hormonal?
L Ya

C Tidak



Lampiran 5

Informed Consent

Yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama
Usia

Alamat

Setelah mendapatkan keterangan, serta mengetahui manfaat dan risiko penelitian
yang berjudul GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA
WANITA PREMENOPAUSE DAN MENOPAUSE DI LINGKUNGAN 2 RT
11 LABUHAN DALAM RAJABASA BANDAR LAMPUNG.

Dengan ini menyatakan (Bersedia/Tidak Bersedia) ikut terlibat sebagai
subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam
bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini.

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak
manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk
kepentingan penelitian.

Bandar Lampung,

Yang membuat pernyataan



PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Selamat Pagi/Siang/Sore

Perkenalkan nama saya Fenny Fela Agustina mahasiswi Teknologi
Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Tanjung Karang akan melakukan
penelitian mengenai gambaran kadar kolesterol total wanita usia premenopause dan
menopause di Lingkungan 2 RT 11 Labuhan Dalam Rajabasa Bandar Lampung.
Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi di Politeknik

Kesehatan Tanjung Karang.

Saya berharap ibu bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, dimana
akan dilakukan pemeriksaan kadar kolesterol total dengan metode strip tes
menggunakan satu tetes darah dari ujung jari tangan ibu. Pengambilan darah ini

hanya dilakukan satu kalidan menyebabkan rasa sakit sedikit, namun hanya sesaat.

Manfaat dari penelitian ini adalah ini dapat mengetahui kadar kolesterol total
dalam darah ibu tergolong tinggi, batas tinggi, atau normal. Hasil pemeriksaannya
akan saya informasikan kepada ibu dan dijaga kerahasiaannya. Setelah ibu
membaca maksud dan tujuan penelitian diatas, maka saya mohon ibu mengisi

lembar persetujuan menjadi responden.



