
 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

28 

 
 



 

Lampiran 3 

Tabulasi Data Hasil Kadar Kolesterol Total pada Wanita Usia Menopause dan 

Premenopause 
 

NO. Nama/ 
ID 

Usia Premeno 
pause 

Menopause Kadar Kolesterol Total 

Kadar 
(mg/dL) 

Normal Batas 
tinggi 

Tingg 

1. Y 46 th √  174 √   

2. S 53 th √  193 √   

3. N 55 th  √ 182 √   

4. SR 56 th  √ 264   √ 

5. SH 55 th  √ 223  √  

6. SW 64 th  √ 229  √  

7. M 54 th  √ 231  √  

8. N 70 th  √ 194 √   

9. SM 60 th  √ 307   √ 

10. E 51 th √  221  √  

11. S 42 th √  187 √   

12. H 51 th √  225  √  

13. L 59 th  √ 239  √  

14. D 44 th √  173 √   

15. YR 41 th √  185 √   

16. RW 50 th √  221  √  

17. SP 57 th  √ 198 √   

18. Y 47 th √  232  √  

19. R 49 th √  270   √ 

20. S 59 th  √ 182 √   

21. NH 46 th √  172 √   

22. SS 42 th √  178 √   

23. S 45 th √  193 √   

24. R 60 th  √ 267   √ 

25. RS 57 th  √ 163 √   

26. SR 63 th  √ 203  √  

27. SP 55 th  √ 196 √   

28. HM 54 th  √ 173 √   



 

29. N 60 th  √ 204  √  

30. Y 46 th √  231  √  

31. S 63 th  √ 245   √ 

32. AY 42 th √  200  √  

33. TP 46 th √  199 √   

34. SJ 53 th  √ 239  √  

35. I 49 th √  150 √   

36. A 41 th √  143 √   

37. M 62 th  √ 169 √   

38. ML 59 th  √ 235  √  

39. PS 58 th  √ 301   √ 

40. R 46 th √  122 √   

41. SY 64 th  √ 153 √   

42. YW 72 th  √ 211  √  

43. W 44 th √  201  √  

44. KH 58 th  √ 142 √   

45. R 53 th  √ 119 √   

46. U 56 th  √ 214  √  

47. MN 51 th  √ 309   √ 

48. RM 63 th  √ 198 √   

49. S 60 th  √ 170 √   

Jumlah 20 29 10.030 25 17 7 

N       

Rata-Rata       

Nilai Terkecil       

Nilai 
Tertinggi 

      

%       

 

 

 

Penanggung Jawab Peneliti 

 

 

 

Hermaidi Fenny Fela Agustina 



Lampiran 4 
 

 

KUISIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA WANITA 

PREMENOPAUSE DAN MENOPAUSE DI LINGKUNGAN 2 RT 11 

LABUHAN DALAM RAJABASA BANDAR LAMPUNG 

 

A. Identitas Responden 

 

Kode Sampel : 

Nama : 

Usia : 

 

 

B. Daftar Pertanyaan 

 

Pilih salah satu jawaban yang menurut saudara paling sesuai dengan kondisi yang 

dialami dengan memberi tanda ceklis (✓) pada pilihan yang dipilih. 

 

1. Apakah saudara masih mengalami menstruasi? 

 Ya 

 Tidak 

2. Jika tidak, kapan saudara mengalami menstruasi terakhir? 

 Kurang dari 12 bulan 

 Lebih dari 12 bulan 

3. Jika iya, apakah saudara menggunakan alat kontrasepsi hormonal? 

 Ya 

 Tidak 
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No. Responden:........... 

Informed Consent 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

 

 

Setelah mendapatkan keterangan, serta mengetahui manfaat dan risiko penelitian 

yang berjudul GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA 

WANITA PREMENOPAUSE DAN MENOPAUSE DI LINGKUNGAN 2 RT 

11 LABUHAN DALAM RAJABASA BANDAR LAMPUNG. 

Dengan ini menyatakan (Bersedia/Tidak Bersedia) ikut terlibat sebagai 
subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam 

bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 
kepentingan penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

Bandar Lampung, 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

 

( ..................................... ) 
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Selamat Pagi/Siang/Sore 

 

Perkenalkan nama saya Fenny Fela Agustina mahasiswi Teknologi 

Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Tanjung Karang akan melakukan 

penelitian mengenai gambaran kadar kolesterol total wanita usia premenopause dan 

menopause di Lingkungan 2 RT 11 Labuhan Dalam Rajabasa Bandar Lampung. 

Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi di Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang. 

Saya berharap ibu bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, dimana 

akan dilakukan pemeriksaan kadar kolesterol total dengan metode strip tes 

menggunakan satu tetes darah dari ujung jari tangan ibu. Pengambilan darah ini 

hanya dilakukan satu kalidan menyebabkan rasa sakit sedikit, namun hanya sesaat. 

Manfaat dari penelitian ini adalah ini dapat mengetahui kadar kolesterol total 

dalam darah ibu tergolong tinggi, batas tinggi, atau normal. Hasil pemeriksaannya 

akan saya informasikan kepada ibu dan dijaga kerahasiaannya. Setelah ibu 

membaca maksud dan tujuan penelitian diatas, maka saya mohon ibu mengisi 

lembar persetujuan menjadi responden. 


