
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

  



 

 

Lampiran 1 

FORMULIR LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : 

Umur   : 

Alamat   : 

No. Telp/Hp   : 

 

Saya menyatakan (bersedia/ tidak bersedia*) menjadi responden pada penelitian 

yang berjudul “Pengaruh Terapi Murottal Al-Qur’an Terhadap Tingkat 

Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimester III di Puskesmas Simpur”. Saya menyadari 

bahwa penelitian ini tidak merugikan saya dan saya akan mengikuti prosedur 

penelitian dari awal sampai selesai. 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

Mia Kristina 

NIM. 2015371009 

Bandar Lampung,..........................2024 

Responden 

 

 

 

 

 

 

(________________________)                           

 
 

  



 

 

Lampiran 2 

KUESIONER PENELITIAN  

PENGARUH TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN TERHADAP TINGKAT 

KECEMASAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III  

DI PUSKESMAS SIMPUR 

 

A. Biodata  

Nama  : 

Umur : 

GPA : 

Usia Kehamilan  : 

Pendidikan  : 

No HP : 

Konsumsi Asam Folat : (     ) Ya                 (     ) Tidak  

 

B. Tingkat Kecemasan 

No Pertanyaan 

Nilai Angka (Score) 

0 = 

tidak 

ada 

gejala 

1 = 

ringan 

2 = 

sedang 

3 = 

berat 

4 = 

berat 

sekali  

1 Menjelang persalinan ini, bentuk 

kecemasan yang sering saya 

rasakan adalah : 

     

 • Cemas      

 • Firasat buruk      

 • Takut dengan fikiran sendiri       

 • Mudah tersinggung      

2 Menjelang persalinan ini, bentuk 

ketegangan yang saya rasakan 

adalah berupa : 

     

 • Merasa tegang      

 • Mudah menangis      

 • Gelisah      

 • Lesu      

 • Tidak dapat beristirahat 

dengan nyenyak 

     

 • Gemetar      

 • Mudah terkejut       

3 Menjelang persalinan ini, bentuk 

ketakutan yang sering saya 

rasakan berupa : 

     

 • Takut gelap      

 • Takut pada orang asing      

 • Takut ditinggal sendiri      



 

 

 • Takut pada binatang besar      

 • Takut pada kerumunan 

banyak orang 

     

 • Pada keramaian lalu lintas      

4 Menjelang persalinan ini, 

gangguan tidur yang sering saya 

rasakan berupa : 

     

 • Sukar memulai tidur      

 • Tidur tidak nyenyak       

 • Mimpi yang menakutkan      

 • Terbangun malam hari      

 • Mimpi buruk      

 • Mimpi menakutkan      

 • Bangun dengan lesu      

5 Menjelang persalinan ini, saya 

mengalami gangguan kecerdasan 

berupa : 

     

 • Daya ingat buruk      

 • Daya ingat menurun      

 • Sulit konsentrasi      

6 Menjelang persalinan ini, saya 

merasa adanya perasaan depresi 

berupa : 

     

 • Kehilangan minat      

 • Bangun dini hari      

 • Perasaan berubah-ubah 

sepanjang hari  

     

 • Sedih      

 • Berkurangnya kesukaan atau 

hobi 

     

7 Menjelang persalinan ini, saya 

merasa keluhan somatic seperti : 

     

 • Nyeri otot      

 • Kedutan otot      

 • Suara tidak stabil      

 • Kaku      

 • Gigi gemeletuk      

8 Menjelang persalinan ini, saya 

merasa adanya keluhan sensori 

berupa : 

     

 • Telinga berdengung      

 • Muka merah dan pucat      

 • Perasaan ditusuk-tusuk      

 • Penglihatan kabur      

 • Merasa lemas      

9 Menjelang persalinan ini saya 

merasakan adanya keluhan 

kardiovaskuler (jantung dan 

pembuluh darah) berupa : 

     



 

 

 • Denyut jantung cepat      

 • Nyeri dada      

 • Rasa lemas seperti mau 

pingsan 

     

 • Berdebar-debar      

 • Denyut nadi mengeras      

 • Denyut jantung hilang 

sekejap  

     

10 Menjelang persalinan ini, saya 

merasa adanya keluhan 

pernafasan berupa : 

     

 • Rasa tertekan atau sempit di 

dada 

     

 • Merasa nafas pendek/sesak      

 • Perasaan tercekik      

 • Sering menarik nafas       

11 Menjelang persalinan ini, saya 

merasa adanya keluhan 

gastrointestinal (pencernaan) 

berupa : 

     

 • Sulit menelan      

 • Perut melilit      

 • Gangguan pencernaan       

 • Nyeri sebelum dan sesudah 

makan  

     

 • Perasaan terbakar di perut       

 • Rasa penuh (kembung)      

 • Mual       

 • Muntah       

 • BAB lembek       

 • Sukar BAB (konstipasi)      

 • Kehilangan berat badan      

12 Menjelang persalinan ini, saya 

merasakan adanya keluhan 

saluran kemih dan kelamin 

berupa : 

     

 • Sering buang air kecil      

 • Tidak dapat menahan air 

seni 

     

 • Tidak datang bulan (haid)      

 • Darah haid berlebihan       

 • Darah haid amat sedikit      

 • Masa haid berkepanjangan       

 • Masa haid amat pendek       

 • Haid beberapa kali dalam 

sebulan 

     

 • Menjadi dingin (frigid)      

 • Ejakulasi dini      

 • Ereksi melemah      



 

 

 • Ereksi hilang       

 • Impotensi       

13 Menjelang persalinan ini, saya 

merasakan adanya keluhan 

otonom berupa : 

     

 • Mulut kering      

 • Mudah berkeringat      

 • Muka merah       

 • Kepala pusing      

 • Kepala terasa berat       

 • Kepala terasa sakit       

 • Bulu-bulu berdiri      

14 Saya merasakan berbagai 

keluhan saat menjelang 

persalinan berupa : 

     

 • Gelisah      

 • Tidak tenang       

 • Jari gemetar       

 • Kerut kening       

 • Muka tegang       

 • Otot tegang (mengeras)      

 • Nafas pendek dan cepat      

 • Muka merah       

 

Penentuan derajat kecemasan dengan cara menjumlah nilai skor dan item 

1- 14 dengan hasil : 

Skor kurang dari 6  = tidak ada kecemasan. 

Skor 7 – 14   = kecemasan ringan. 

Skur 15 – 27   = kecemasan sedang. 

Skor lebih dari 27  = kecemasan berat 

  



 

 

 



 

 



 

 

 
 

  



 

 

Lampiran 3 

 



 

 

 



 

 

 
  



 

 

Lampiran 4 
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Lampiran 7 

REKAPITULASI KUESIONER TINGKAT KECEMASAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III SEBELUM   

DIBERIKAN TERAPI MUROTAL AL-QUR'AN DI PUSKESMAS SIMPUR  

                  

No Nama Responden  
No. Item Pertanyaan 

Jumlah Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 Siska Komalasari  2 3 3 3 0 1 0 1 1 3 1 1 1 1 21 Kecemasan Sedang 

2 Padila  2 3 3 3 0 1 0 1 0 3 1 1 1 1 20 Kecemasan Sedang 

3 Indah Styani 2 3 3 3 0 1 0 1 1 3 1 1 1 1 21 Kecemasan Sedang 

4 Sinta Desti MP 3 3 3 2 0 1 1 1 2 2 1 1 2 2 24 Kecemasan Sedang 

5 Ajeng Apriani  3 4 4 3 0 2 2 1 2 3 1 1 1 1 28 Kecemasan Berat 

6 Indri Indah R 2 3 3 3 0 0 0 1 0 3 1 1 1 1 19 Kecemasan Sedang 

7 Darmajayanti  2 3 2 3 0 0 0 1 0 3 1 1 1 1 18 Kecemasan Sedang 

8 Khoirini Muslimah  1 3 3 3 0 1 0 1 0 3 1 1 1 1 19 Kecemasan Sedang 

9 Mailani Sulastri  2 3 3 3 0 1 0 1 0 3 1 1 1 1 20 Kecemasan Sedang 

10 Dian Saftari  2 4 3 3 0 1 1 1 0 3 1 1 1 1 22 Kecemasan Sedang 

11 Ratu Ayu  2 3 3 3 0 1 1 1 1 3 1 1 1 1 22 Kecemasan Sedang 

12 Wahyuni  2 3 3 3 0 1 1 1 1 3 1 1 1 1 22 Kecemasan Sedang 

13 Mei Eva Sari  2 3 3 3 0 1 1 1 1 3 1 1 1 1 22 Kecemasan Sedang 

14 Desya Mustika  2 3 3 3 0 1 1 1 1 3 1 1 1 1 22 Kecemasan Sedang 

15 Novita Sari  2 3 3 3 0 1 1 1 1 3 1 1 1 1 22 Kecemasan Sedang 

16 Febriyanti  2 3 3 3 0 1 1 1 1 3 1 1 1 1 22 Kecemasan Sedang 

17 Nenny Dwi H 2 3 3 3 0 1 1 1 1 3 1 1 1 1 22 Kecemasan Sedang 

18 Rini Puspa 2 3 3 3 0 3 1 1 1 3 1 1 1 2 25 Kecemasan Sedang 

19 Reni Octaviani 3 3 3 2 0 2 1 1 2 2 1 1 2 2 25 Kecemasan Sedang 

20 Wati  3 3 4 3 0 2 1 1 2 3 1 1 2 2 28 Kecemasan Berat 

 
  



 

 

REKAPITULASI KUESIONER TINGKAT KECEMASAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III SESUDAH  

DIBERIKAN TERAPI MUROTAL AL-QUR'AN DI PUSKESMAS SIMPUR  

                  

No Nama Responden  
No. Item Pertanyaan 

Jumlah Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 Siska Komalasari  2 2 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 12 Kecemasan Ringan 

2 Padila  2 2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 Kecemasan Ringan 

3 Indah Styani 2 2 1 2 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 13 Kecemasan Ringan 

4 Sinta Desti MP 2 2 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 13 Kecemasan Ringan 

5 Ajeng Apriani  2 2 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Kecemasan Sedang 

6 Indri Indah R 2 2 2 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 14 Kecemasan Ringan 

7 Darmajayanti  2 2 2 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 14 Kecemasan Ringan 

8 Khoirini Muslimah  2 2 2 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 14 Kecemasan Ringan 

9 Mailani Sulastri  2 2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 13 Kecemasan Ringan 

10 Dian Saftari  2 2 2 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 14 Kecemasan Ringan 

11 Ratu Ayu  2 2 2 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 13 Kecemasan Ringan 

12 Wahyuni  2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 Kecemasan Ringan 

13 Mei Eva Sari  2 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 Kecemasan Ringan 

14 Desya Mustika  2 2 2 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 14 Kecemasan Ringan 

15 Novita Sari  2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 Kecemasan Ringan 

16 Febriyanti  2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Kecemasan Ringan 

17 Nenny Dwi H 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Kecemasan Ringan 

18 Rini Puspa 2 2 2 2 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 14 Kecemasan Ringan 

19 Reni Octaviani 2 2 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 14 Kecemasan Ringan 

20 Wati  2 3 4 3 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 19 Kecemasan Sedang 

 
  



 

 

REKAPITULASI PENGARUH TERAPI MUROTAL AL-QUR'AN TERHADAP TINGKAT   

KECEMASAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI PUSKESMAS SIMPUR   

          

No Nama Responden  Usia  Pendidikan  GPA 
Usia 

Kehamilan  

Pretest Posttest 

Tingkat 

Kecemasan  
Kategori 

Tingkat 

Kecemasan  
Kategori 

1 Siska Komalasari  32 Tahun SMA G1P0A0 34 minggu 21 Kecemasan Sedang 12 Kecemasan Ringan 

2 Padila  38 Tahun SMA G4P2A1 32 minggu 20 Kecemasan Sedang 14 Kecemasan Ringan 

3 Indah Styani 36 Tahun SMA G2P1A0 30 minggu 21 Kecemasan Sedang 13 Kecemasan Ringan 

4 Sinta Desti MP 28 Tahun S1 G1P0A0 29 minggu 24 Kecemasan Sedang 13 Kecemasan Ringan 

5 Ajeng Apriani  21 Tahun SMA G1P0A0 35 minggu 28 Kecemasan Berat 16 Kecemasan Sedang 

6 Indri Indah R 26 Tahun SMA G1P0A0 34 minggu 19 Kecemasan Sedang 14 Kecemasan Ringan 

7 Darmajayanti  33 Tahun SMA G2P1A0 34 minggu 18 Kecemasan Sedang 14 Kecemasan Ringan 

8 Khoirini Muslimah  30 Tahun SMA G2P1A0 31 minggu 19 Kecemasan Sedang 14 Kecemasan Ringan 

9 Mailani Sulastri  37 Tahun SD G1P0A0 33 minggu 20 Kecemasan Sedang 13 Kecemasan Ringan 

10 Dian Saftari  26 Tahun SMA G1P0A0 33 minggu 22 Kecemasan Sedang 14 Kecemasan Ringan 

11 Ratu Ayu  32 Tahun SMA G2P1A0 30 minggu 22 Kecemasan Sedang 13 Kecemasan Ringan 

12 Wahyuni  32 Tahun SMA G3P2A0 32 minggu 22 Kecemasan Sedang 12 Kecemasan Ringan 

13 Mei Eva Sari  30 Tahun SMA G1P0A0 31 minggu 22 Kecemasan Sedang 12 Kecemasan Ringan 

14 Desya Mustika  27 Tahun SMA G2P1A0 29 minggu 22 Kecemasan Sedang 14 Kecemasan Ringan 

15 Novita Sari  31 Tahun SMA G2P1A0 33 minggu 22 Kecemasan Sedang 12 Kecemasan Ringan 

16 Febriyanti  30 Tahun SMA G2P1A0 31 minggu 22 Kecemasan Sedang 13 Kecemasan Ringan 

17 Nenny Dwi H 31 Tahun S2 G1P0A0 29 minggu 22 Kecemasan Sedang 13 Kecemasan Ringan 

18 Rini Puspa 33 Tahun SMA G2P1A0 34 minggu 25 Kecemasan Sedang 14 Kecemasan Ringan 

19 Reni Octaviani 32 Tahun S1 G1P0A0 32 minggu 25 Kecemasan Sedang 14 Kecemasan Ringan 

20 Wati  27 Tahun SMA G1P0A0 30 minggu 28 Kecemasan Berat 19 Kecemasan Sedang 

 
  



 

Lampiran 8 

Frequencies 
Statistics 

  Usia Pendidikan Gravida Usia Kehamilan  Pretest Posttest 

N Valid 20 20 20 20 20 20 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 
Usia 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid <20 Tahun atau >35 Tahun 3 15.0 15.0 15.0 

20-35 Tahun 17 85.0 85.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Pendidikan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Dasar (SD) 1 5.0 5.0 5.0 

Menengah (SMP/SMA) 16 80.0 80.0 85.0 

Tinggi (Perguruan Tinggi) 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 
Gravida 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Primigravida 10 50.0 50.0 50.0 

Multigravida 10 50.0 50.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 
Usia Kehamilan  

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 28-33 minggu 15 75.0 75.0 75.0 

34-40 minggu 5 25.0 25.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Pretest 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kecemasan Sedang 18 90.0 90.0 90.0 

Kecemasan Berat 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  



 

 

 
Posttest 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kecemasan Ringan 18 90.0 90.0 90.0 

Kecemasan Sedang 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Pretest Mean 3.10 .069 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 2.96  

Upper Bound 3.24  

5% Trimmed Mean 3.06  

Median 3.00  

Variance .095  

Std. Deviation .308  

Minimum 3  

Maximum 4  

Range 1  

Interquartile Range 0  

Skewness 2.888 .512 

Kurtosis 7.037 .992 

Posttest Mean 2.10 .069 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 1.96  

Upper Bound 2.24  

5% Trimmed Mean 2.06  

Median 2.00  

Variance .095  

Std. Deviation .308  

Minimum 2  

Maximum 3  

Range 1  

Interquartile Range 0  

Skewness 2.888 .512 

Kurtosis 7.037 .992 

 
  



 

 

NPar Tests 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest - Pretest Negative Ranks 20a 10.50 210.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 20   

a. Posttest < Pretest 

b. Posttest > Pretest 

c. Posttest = Pretest 

 

 
Test Statisticsb 

 Posttest - Pretest 

Z -4.472a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

  



 

 

Lampiran 9 

LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama : Mia Kristina 

Nim : 2015371009 

Judul Penelitian  : Pengaruh Terapi Murottal Al-Qur’an Terhadap 

Tingkat Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimester III di 

Puskesmas Simpur Bandar Lampung 

Pembimbing Utama : Rofana Aghniya, S.Fis., M.K.M 

Pembimbing Pendamping : Septi Widiyanti, S.Pd., M.Kes  

No 
Hari/ 

Tanggal 

Materi 

Bimbingan 
Saran / Perbaikan 

Paraf 

Pembimbing 

Utama 

Pembimbing 

Pendamping 

1. Jum’at, 04 

Agustus 

2023 

1. Konsultasi 

Judul Proposal 

Skripsi 

2. Konsultasi 

BAB 1 latar 

belakang 

1. ACC judul 

2. Perbaikan BAB 

I 

 

 

 

Rofana 

Aghniya, 

S.Fis., M.K.M 

 

2. Kamis, 10 

Agustus 

2023 

Konsultasi BAB I, 

BAB II, dan BAB 

III 

1. ACC  BAB I 

2. Perbaikan BAB 

II, III 

 

 

Rofana 

Aghniya, 

S.Fis., M.K.M 

 

 

Septi 

Widiyanti, 

S.Pd., M.Kes 

3. Selasa, 15 

Agustus 

2023 

Konsultasi BAB II 

dan BAB III 

Perbaikan teori 

pendukung 

 

 

 

 

 

 

 

Septi 

Widiyanti, 

S.Pd., M.Kes 

4. Rabu, 23 

Agustus 

2023 

Konsultasi BAB II 

dan BAB III 

Perbaikan 

Kerangka Konsep 

dan definisi 

operasional 

 

 

 

Rofana 

Aghniya, 

S.Fis., M.K.M 

 

5. Selasa 28 

November 

2023 

Konsultasi BAB II 

dan BAB III 

ACC BAB II dan BAB 

III 

 

 

 

Rofana 

Aghniya, 

S.Fis., M.K.M 

 

6. Jum’at 15 

Desember 

2023 

ACC Seminar 

Proposal  

ACC Seminar Proposal  

 

 

Rofana 

Aghniya, 

S.Fis., M.K.M 

 

 

 

Septi 

Widiyanti, 

S.Pd., M.Kes 



 

 

7.  Rabu, 10 

Januari 

2024 

Konsultasi data 

mentah 

Lanjutkan pengolahan 

data 

 

 

 

Rofana 

Aghniya, 

S.Fis., M.K.M 

 

8. Jum’at, 12 

Mei 2024 

Konsultasi 

pengolahan data 

Lanjutkan 

menyusun BAB IV 

dan BAB V 

 

 

 

Rofana 

Aghniya, 

S.Fis., M.K.M 

 

 

 

Septi 

Widiyanti, 

S.Pd., M.Kes 

9. Jum’at, 9 

Juni 2024 

Konsultasi BAB 

IV dan BAB V 

1. Perbaikan tabel 

karakteristik 

responden 

2. Tambahkan 

teori dan jurnal 

yang 

mendukung 

 

 

 

 

Rofana 

Aghniya, 

S.Fis., M.K.M 

 

 

 

 

Septi 

Widiyanti, 

S.Pd., M.Kes 

10. Rabu, 14 

Juni 2024 

Konsultasi BAB 

IV dan BAB V 

Perbaikan hasil dan 

pembahasan 

 

 

 

Rofana 

Aghniya, 

S.Fis., M.K.M 

 

 

 

Septi 

Widiyanti, 

S.Pd., M.Kes 

11. Selasa, 27 

Juni 2024 

Konsultasi Bagian 

Hasil dan 

Pembahasan 

Pelajari kembali 

bagian hasil dan 

pembahasan 

 

 

 

Rofana 

Aghniya, 

S.Fis., M.K.M 

 

 

 

Septi 

Widiyanti, 

S.Pd., M.Kes 

12. Rabu, 28  

Juni 2024 

Konsultasi akhir ACC Skripsi   

 

Rofana 

Aghniya, 

S.Fis., M.K.M 

 

 

Septi 

Widiyanti, 

S.Pd., M.Kes 

   

  Metro, 28 Juni 2024 

 Ketua Program Studi Penanggung Jawab 

 Sarjana Terapan Kebidanan Metro Skripsi 

 

 

 

 

 Dr. Ika Oktaviani, S.SiT., M.Keb Dr. Firda Fibrila, S.SiT., M.Pd 

 NIP. 197710212008012010 NIP. 197602122005012004 


