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Lampiran 1. Perhitungan Penimbangan Bahan  

 

Minyak biji bunga matahari (Sunflower seed oil) yang dibutuhkan  

 

F(1) =   
3100 × 20 gram   = 0,6 gram × 6  → 3,6 gram 

 

F(2) =  
6100 × 20 gram   = 1,2 gram × 6  → 7,2 gram 

 

F(3) =  
9100 × 20 gram   = 1,8 gram × 6  → 10,8 gram 

 

F(4) =  
12100 × 20 gram   = 2,4 gram × 6  → 14,4 gram 

 

Jadi, total seluruh minyak biji bunga matahari (Sunflower seed oil) yang dibutuhkan 

adalah sebanyak 36 gram. 

 

Formula dasar lotion (Ariefiani, 2021:28) dengan beberapa penyesuaian. 

Shea butter (Butyrospermum parkii butter) 5  %   

Magnesium chloride    0, 25 % 

Stearic acid     15 %  

Emulsfying wax     5  % 

Gliserin      3 % 

Xanthan gum     0,5  % 

Triethanolamin (TEA)   1,5  % 

Nipagin     0,1 % 

Nipasol     0,015 % 

Lavender essential oil    q.s  

Aquadest      q.s 

 

Pada penelitian ini dilakukan 4 (empat) perlakuan yaitu, F1 (minyak biji bunga 

matahari konsentrasi 3 %), F2 (minyak biji bunga matahari konsentrasi 6 %), F3 

(minyak biji bunga matahari konsentrasi 9 %), dan F4 (minyak biji bunga matahari 

konsentrasi 12 %). 
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1. F1= Formula lotion kombinasi magnesium oil dan minyak biji bunga matahari 

(Sunflower seed oil) konsentrasi 3 % 

a. Sunflower seed oil = 
3100 × 20 gram   = 0,6 gram × 6  → 3,6 gram 

 

b. Shea butter   = 
5100 × 20 gram   = 1 gram × 6  → 6 gram 

 

c. Mg chloride  = 
0,25100 × 20 gram   = 0, 05 gram × 6  → 0, 3 gram 

 

d. Emulsfying wax  = 
5100 × 20 gram   = 1 gram × 6  → 6 gram 

 

e. Gliserin    = 
3100 × 20 gram   = 0,6 gram × 6  → 3,6 gram 

 

f. Xanthan gum  = 
0,5100 × 20 gram   = 0,1 gram × 6  → 0,6 gram 

 

g. Nipagin    = 
0,1100 × 20 gram   = 0,02 gram × 6  → 0,12 gram 

 

h. Nipasol   = 
0,015100 × 20 gram   = 0,003 gram × 6  → 0,018 gram 

 

i. Lavender essential  = 10 tetes × 6        → 60 tetes  
 

j. Aquadest   = 20 gram – (0,6 + 1 + 0,05 + 1 + 0,6 + 0,1 + 0,02 + 

        0,003) gram  

   = 20 gram - 3,373 gram 

   = 16,627 gram → 17 ml × 6   = 102 ml 
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2. F2= Formula lotion kombinasi magnesium oil dan minyak biji bunga matahari 

(Sunflower seed oil) konsentrasi 6 % 

a. Sunflower seed oil = 
6100 × 20 gram   = 1,2 gram × 6  → 7,2 gram 

 

b. Shea butter   = 
5100 × 20 gram   = 1 gram × 6  → 6 gram 

 

c. Mg chloride  = 
0,25100 × 20 gram   = 0, 05 gram × 6  → 0, 3 gram 

 

d. Emulsfying wax  = 
5100 × 20 gram   = 1 gram × 6  → 6 gram 

 

e. Gliserin    = 
3100 × 20 gram   = 0,6 gram × 6  → 3,6 gram 

 

f. Xanthan gum  = 
0,5100 × 20 gram   = 0,1 gram × 6  → 0,6 gram 

 

g. Nipagin    = 
0,1100 × 20 gram   = 0,02 gram × 6  → 0,12 gram 

 

h. Nipasol   = 
0,015100 × 20 gram   = 0,003 gram × 6  → 0,018 gram 

 

i.  Lavender essential = 10 tetes × 6        → 60 tetes  
 

j. Aquadest   = 20 gram – (1,2 + 1 + 0,05 + 1 + 0,6 + 0,1 + 0,02 + 

        0,003) gram  

   = 20 gram – 3,973 gram  

   = 16,027 gram → 16  ml × 6   = 96 ml 
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3. F3= Formula lotion kombinasi magnesium oil dan minyak biji bunga matahari 

(Sunflower seed oil) konsentrasi 9 % 

a. Sunflower seed oil = 
9100 × 20 gram   = 1,8 gram × 6  → 10,8 gram 

 

b.  Shea butter   = 
5100 × 20 gram   = 1 gram × 6  → 6 gram 

 

c. Mg chloride  = 
0,25100 × 20 gram   = 0, 05 gram × 6  → 0, 3 gram 

 

d. Emulsfying wax  = 
5100 × 20 gram   = 1 gram × 6  → 6 gram 

 

e. Gliserin    = 
3100 × 20 gram   = 0,6 gram × 6  → 3,6 gram 

 

f. Xanthan gum  = 
0,5100 × 20 gram   = 0,1 gram × 6  → 0,6 gram 

 

g. Nipagin    = 
0,1100 × 20 gram   = 0,02 gram × 6  → 0,12 gram 

 

h. Nipasol   = 
0,015100 × 20 gram   = 0,003 gram × 6  → 0,018 gram 

 

i.  Lavender essential = 10 tetes × 6        → 60 tetes  
 

j. Aquadest   = 20 gram – (1,8 + 1 + 0,05 + 1 + 0,6 + 0,1 +   

        0,02 + 0,003) gram  

   = 20 gram - 5,473 gram  

   = 14,527 gram → 15  ml × 6   = 90 ml 
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4. F4= Formula lotion kombinasi magnesium oil dan minyak biji bunga matahari 

(Sunflower seed oil) konsentrasi 12 % 

a. Sunflower seed oil = 
12100 × 20 gram   = 2,4 gram × 6  → 14,4 gram 

 

b.  Shea butter   = 
5100 × 20 gram   = 1 gram × 6  → 6 gram 

 

c. Mg chloride  = 
0,25100 × 20 gram   = 0, 05 gram × 6  → 0, 3 gram 

 

d. Emulsfying wax  = 
5100 × 20 gram   = 1 gram × 6  → 6 gram 

 

e. Gliserin    = 
3100 × 20 gram   = 0,6 gram × 6  → 3,6 gram 

 

f. Xanthan gum  = 
0,5100 × 20 gram   = 0,1 gram × 6  → 0,6 gram 

 

g. Nipagin    = 
0,1100 × 20 gram   = 0,02 gram × 6  → 0,12 gram 

 

h. Nipasol   = 
0,015100 × 20 gram   = 0,003 gram × 6  → 0,018 gram 

 

i.  Lavender essential = 10 tetes × 6        → 60 tetes  
 

j. Aquadest   = 20 gram – (2,4 + 1 + 0,05 + 1 + 0,6 + 0,1 +  

          0,02 + 0,003) gram  

   = 20 gram - 5,173 gram  

   = 14,827 gram → 15  ml × 6   = 90 ml 
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Lampiran 2. Pembuatan Sediaan Lotion 

           
 

 

 

 

           

 

 

 

Ditimbang 

sunflower seed oil 

dengan neraca 

analitik 

Ditimbang shea 

butter dengan 

neraca analitik 

Ditimbang 

magnesium 

chloride dengan 

neraca analitik 

Ditimbang 

emulsfyng wax 

dengan neraca 

analitik 

Ditimbang 

gliserin dengan 

neraca analitik 

Ditimbang 

xanthan gum 

dengan neraca 

analitik 
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Ditimbang 

nipagin dengan 

neraca analitik 

Ditimbang nipasol 

dengan neraca 

analitik 

Diukur aquadest 

dengan gelas ukur 

Dileburkan fase minyak dan fase 

air diatas hot plate dengan suhu 

70˚C 

Dicampurkan fase air kedalam 

fase minyak aduk dengan hand 

blend sampai terbentuk korpus 

emulsi 
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Ditambahkan gliserin, xanthan 

gum dan nipagin yang telah 

digerus homogen kedalam fase 

minyak dan fase air, lalu aduk 

sampai terbentuk korpus emulsi 

Ditambahkan sisa aquadest 

kedalam sediaan  

Diukur pH terlebih dahulu, jika 

sudah dalam rentang 4,5-6,5 

artinya pH sudah sesuai 

memenuhi syarat 

Ditambahkan lavender essential 

oil secukupnya 
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Lampiran 3. Evaluasi Sediaan Lotion 

        
 

 

 

        

 

 

 

 

Uji organoleptik sediaan lotion Uji homogenitas sediaan lotion 

Uji pH sediaan lotion Uji daya sebar sediaan lotion 
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Lampiran 4. Lembar Pengujian Organoleptik 

 

LEMBAR PENGUJIAN ORGANOLEPTIK FORMULASI DAN EVALUASI 

LOTION KOMBINASI MAGNESIUM OIL DAN MINYAK BIJI BUNGA 

MATAHARI (Sunflower seed oil) 

Pada kolom warna: 1= Putih, 2= Putih Tulang, 3= Kuning. Pada kolom aroma:  1= 

Bau Khas Lavender, 2= Tidak Berbau. Pada kolom tekstur : 1= Kental, 2= Kental 

Cenderung Cair.   

Formula 

lotion  

 

Warna Aroma Tekstur 

1 2 3 1 2 1 2 

 

F1 

1 Putih   Bau Khas 

Lavender 

 Kental  

2 Putih   Bau Khas 

Lavender 

 Kental  

3 Putih   Bau Khas 

Lavender 

 Kental  

4 Putih   Bau Khas 

Lavender 

 Kental  

5 Putih   Bau Khas 

Lavender 

 Kental  

6 Putih   Bau Khas 

Lavender 

 Kental  

 

F2 

1 Putih   Bau Khas 

Lavender 

 Kental  

2 Putih   Bau Khas 

Lavender 

 Kental  

3 Putih   Bau Khas 

Lavender 

 Kental  

4 Putih   Bau Khas 

Lavender 

 Kental  

5 Putih   Bau Khas 

Lavender 

 Kental  

6 Putih   Bau Khas 

Lavender 

 Kental  

 

F3 

1 Putih   Bau Khas 

Lavender 

 Kental  

2 Putih   Bau Khas 

Lavender 

 Kental  

3 Putih   Bau Khas 

Lavender 

 Kental  

4 Putih   Bau Khas 

Lavender 

 Kental  

5 Putih   Bau Khas 

Lavender 

 Kental  
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6 Putih   Bau Khas 

Lavender 

 Kental  

 

F4 

1 Putih   Bau Khas 

Lavender 

  Kental 

Cenderung 

Cair 
2 Putih   Bau Khas 

Lavender 

  Kental 

Cenderung 

Cair 
3 Putih   Bau Khas 

Lavender 

  Kental 

Cenderung 

Cair 
4 Putih   Bau Khas 

Lavender 

  Kental 

Cenderung 

Cair 
5 Putih   Bau Khas 

Lavender 

  Kental 

Cenderung 

Cair 
6 Putih   Bau Khas 

Lavender 

  Kental 

Cenderung 

Cair 

 

Bandar Lampung, 15 Juli 2024 

                                                                                       Peneliti  

 

 

 

(Widhawati Muthia Nabila) 
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Lampiran 5. Lembar Pengujian Homogenitas 

 

LEMBAR PENGUJIAN HOMOGENITAS FORMULASI DAN EVALUASI 

LOTION KOMBINASI MAGNESIUM OIL DAN MINYAK BIJI BUNGA 

MATAHARI (Sunflower seed oil) 

Pada kolom: 1= Homogen, 2= Tidak Homogen.   

Formula 

lotion  

 

Homogenitas 

 

 

1 

 

 

2 

 

F1 

1 Homogen  

2 Homogen  

3 Homogen  

4 Homogen  

5 Homogen  

6 Homogen  

 

F2 

1 Homogen  

2 Homogen  

3 Homogen  

4 Homogen  

5 Homogen  

6 Homogen  

 

F3 

1 Homogen  

2 Homogen  

3 Homogen  

4 Homogen  

5 Homogen  

6 Homogen  

 

F4 

1 Homogen  

2 Homogen  

3 Homogen  

 4 Homogen  

 5 Homogen  

 6 Homogen  

       Bandar Lampung, 17 Juli 2024 

                                                                                Peneliti 

 

 

 

  

(Widhawati Muthia Nabila)  
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Lampiran 6. Lembar Pengujian pH 

 

LEMBAR PENGUJIAN pH FORMULASI DAN EVALUASI LOTION  

KOMBINASI MAGNESIUM OIL DAN MINYAK BIJI BUNGA MATAHARI 

(Sunflower seed oil) 

     Bandar Lampung, 17 Juli 2024 

                                                                                Peneliti 

 

 

  

(Widhawati Muthia Nabila)  

Uji pH 

Formula lotion   
pH 

Rata-rata Keterangan pH 

(4,5 – 6,5) 

 

F1 

1 5,0  

 

 

5,23 

 

 

 

Memenuhi Syarat 

 

2 5,6 

3 5,3 

4 4,9 

5 5,3 

6 5,3 

 

F2 

1 5,2  

 

 

5,18 

 

 

 

Memenuhi Syarat 

 

2 5,2 

3 5,2 

4 4,9 

5 5,2 

6 5,4 

 

F3 

1 5,1  

 

 

5,13 

 

 

 

Memenuhi Syarat 

 

2 5,0 

3 5,1 

4 4,9 

5 5,2 

6 5,5 

 

F4 

1 5,0  

 

 

 

 

 
2 4,9 

3 5,0 
 

4 4,7 44,98 Memenuhi Syarat 
 

 

5 5,0 
  

 

6 5,3 
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Lampiran 7. Lembar Pengujian Daya Sebar 

 

LEMBAR PENGUJIAN DAYA SEBAR FORMULASI DAN EVALUASI 

LOTION KOMBINASI MAGNESIUM OIL DAN MINYAK BIJI BUNGA 

MATAHARI (Sunflower seed oil) 

Uji Daya Sebar 

Formula lotion Diameter 

(cm) 

Rata – rata 

(5-7 cm) 

 

F1 

1 5,0  

 

5,66 cm 
2 5,5 

3 6,0 

4 6,1 

5 5,6 

6 5,8 

 

F2 

1 5,1  

 

 

5,46 cm 

2 6,0 

3 6,3 

4 5,0 

5 5,1 

6 5,3 

 

F3 

1 5,7  

 

 

5,81 cm 

2 5,9 

3 5,8 

4 5,8 

5 5,8 

6 5,9 

 

F4 

1 6,4  

 

 

6,36 cm 

2 6,4 

3 6,8 

4 5,8 

5 6,3 

6 6,5 

                                                                      Bandar Lampung, 19 Juli 2024 

                                                                           Peneliti 

 

 

 

  

                                                                          (Widhawati Muthia Nabila) 
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Lampiran 8. Certificate of Analysis 

 

A. Sunflower seed oil  / Minyak Biji Bunga Matahari 
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B. Shea Butter 
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C. Magnesium Chloride 
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D. Emulsfyng Wax / Polawax 
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E. Gliserin 
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F. Xanthan Gum 
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G. Nipagin / Methyl Paraben 
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H. Nipasol / Propyl Paraben 
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I. Lavender essential oil 
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J. Aquadest 
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Lampiran 9. Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir 
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Lampiran 10. Lembar Perbaikan Seminar Proposal Tugas Akhir 
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Lampiran 11. Lembar Perbaikan Seminar Hasil Tugas Akhir 
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Lampiran 12. Lembar Pengecekan Turnitin 

 

 


