LAMPIRAN



PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama PRSP PPPPRPRRRIN
Umur T PP PTP PP PPP

Alamat © e e e e e e e e e e e e e e e —e e e e e —e e e e e —e e e e e e teaaeenreereanes
Dengan ini menyatakan SETUJU / MENOLAK untuk menjadi responden pada
penelitian“Pengaruh Konsumsi Rebusan Seledri Terhadap Penurunan Tekanan
Darah Tinggi Pada Wanita Usia Subur di Puskesmas Yosodadi” Dari penjelasan
yang diberikan, telah saya mengerti segala hal yang berhubungan dengan

penelitian ini baik prosedur dan tindakan tidak merugikan saya.

Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Mahasiswa Responden

(Viona Okta Rista) ( )



KUESIONER

PENGARUH KONSUMSI REBUSAN DAUN SELEDRI TERHADAP
PENURUNAN TEKANAN DARAH TINGGI PADA WANITA
USIA SUBUR DENGAN HIPERTENSI DI WILAYAH
PUSKESMAS YOSODADI

Petunjuk Pengisian

1. lIsilah identitas responden secara benar dan lengkap

2. Pilihlah salah satu jawaban dengan memberikan tanda v apabila ada pertanyaan
pilihan

Tanggal Pengambilan Data
A. ldentitas Responden
1. Kode Responden
2. Nama
3. Umur
4. Pendidikan
() Tamat SD
() Tamat SMP
() Tamat SMA
() Diploma/Sarjana/Magister
5. Pekerjaan Responden
() Ibu Rumah Tangga
() Wiraswasta
() Karyawan
( )PNS

B. Uraian Pertanyaan
1. Apakah Anda tahu Anda sedang menderita Hipertensi saat ini?
()Ya ( ) Tidak

2. Jika Anda tahu, sudah berapa lama Anda menderita hipertensi?
() 1tahun ( )2 Tahun ( )>3Tahun

3. Apakah Anda pernah ke dokter untuk berobat hipertensi?
() Pernah ( ) Tidak pernah

4. Apakah Anda mengonsumsi Obat Hipertensi?
()Ya () Tidak

5. Jika Ya sudah berapa lama Anda mengonsumsi Obat Hipertensi?
() % tahun ( ) 1tahun ( ) >2tahun

6. Apakah keluarga Anda memiliki riwayat penyakit hipertensi?
()Ya () Tidak



C. Hasil Observasi

Terapi Observasi Tekanan Tekanan . Penglihatan Sakit Mudah Efek
Yang Darah Darah Jam Tidur | Kenyamanan Kabur Kepala Lelah Sampin Catatan
Digunakan Sistolik Diastolik atau Pusing ping
Hari ke 1
Hari ke 2
Hari ke 3
Rebusan
Daun Hari ke 4
Seledri
Hari ke 5
Hari ke 6
Hari ke 7
Mengukur
hasil dan Hari ke 8

anamnesa




REKAPITULASI PENGARUH KONSUMSI REBUSAN DAUN SELEDRI TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH TINGGI
PADA WANITA USIA SUBUR DENGAN HIPERTENSI DI WILAYAH PUSKESMAS YOSODADI

No Nama Umur | Pendidikan | Pekerjaan - L - - 2 - - 3 - - 4 - - > - - 6 - - ! -
Responden Sistole | Diastole | Sistole | Diastole | Sistole | Diastole | Sistole | Diastole| Sistole |Diastole| Sistole |Diastole|Sistole | Diastole

1 [Ny. Siti 41 tahun SMA IRT 165 109 158 102 152 95 142 92 140 90 138 90 120 89
2 |Ny. Fatimah 38 tahun SMA IRT 140 95 132 95 126 92 122 90 120 89 118 88 114 85
3 |Ny. Icha 19 tahun SMP IRT 150 92 135 90 132 89 130 89 132 86 124 86 120 85
4 |Ny. Farida 44 tahun SMP IRT 144 107 136 105 129 103 122 100 118 89 110 89 110 80
5 |Ny. Citra 45 tahun SMP Wiraswasta 140 109 135 104 128 98 127 99 120 96 108 90 108 90
6 |Ny. Ayu 26 tahun D3 Karyawan 162 112 158 110 152 105 151 110 148 96 132 90 122 89
7 |Ny. Syila 37 tahun SMA IRT 149 103 141 100 130 100 125 98 122 95 118 90 110 90
8 |Ny. Bila 36 tahun S1 PNS 161 101 146 100 142 98 141 98 138 98 138 95 136 93
9 |Ny. Tika 22 tahun SMA IRT 147 115 136 110 129 103 124 98 125 92 123 89 120 86
10 |Ny. Lussi 26 tahun SMA Karyawan 161 106 154 105 139 100 140 98 137 96 135 92 128 89
11 |Ny. Sari 21 tahun SMA IRT 140 108 136 105 128 103 125 100 125 98 122 96 120 92
12 |Ny. Ningsih 45 tahun SMA IRT 165 95 158 90 149 90 144 89 141 89 140 86 138 82
13 |Ny. Arumi 29 tahun D3 PNS 144 93 137 90 135 90 132 89 130 86 127 82 120 80
14 |Ny. Devi 32 tahun SMA IRT 143 92 136 90 132 87 132 87 130 85 125 83 125 80
15 |Ny. Nanda 24 tahun SMA IRT 164 108 157 105 150 103 148 100 145 96 138 90 129 86
16 |Ny. Ginda 26 tahun SMA Karyawan 164 102 158 100 152 94 148 90 140 89 138 86 135 82
17 |Ny. Putri 46 tahun SMA IRT 160 96 152 96 138 92 137 90 137 89 132 86 128 82
18 |Ny. Sinta 43 tahun SMA IRT 158 93 148 90 142 88 137 86 130 86 125 82 125 82
19 |Ny. Adel 42 tahun SMA IRT 160 97 145 95 138 92 128 92 125 88 120 85 120 80
20 [Ny. Lala 21 tahun SMA IRT 151 95 142 90 138 90 135 92 130 89 128 86 120 84
21 |Ny. Paijem 34 tahun S1 Karyawan 148 97 140 95 135 92 130 92 125 92 125 89 118 86
22 [Ny. Lia 49 tahun SMP Wiraswasta 165 114 155 110 148 108 142 105 137 105 130 100 125 98
23 |Ny. Dhea 25 tahun D3 PNS 157 110 148 108 140 105 140 100 135 98 130 96 128 90
24 |Ny. Tukiyem 48 tahun SD IRT 165 115 150 110 143 106 138 104 130 100 125 100 120 98
25 |Ny. Dian 29 tahun SMA IRT 160 111 152 110 141 106 140 105 136 100 128 98 120 95




No Nama Umur | Pendidikan | Pekerjaan - L - - 2 - - 3 - - 4 - - > - - 6 - - ! -
Responden Sistole | Diastole | Sistole | Diastole | Sistole | Diastole | Sistole | Diastole| Sistole |Diastole| Sistole |Diastole|Sistole | Diastole

26 |Ny. Tia 36 tahun SMA Wiraswasta 154 106 146 106 141 105 136 100 130 98 125 94 120 90
27 |Ny. Rpsilia 20 tahun SMA IRT 141 96 140 95 135 92 135 90 128 90 120 89 118 86
28 |Ny. Kurniah 45 tahun SMA IRT 163 115 156 110 153 105 148 102 145 100 140 98 138 95
29 |Ny. Ajeng 19 tahun SMP IRT 148 110 142 110 137 105 130 102 125 100 125 100 120 98
30 |Ny. Nurmala | 37 tahun S1 PNS 155 105 144 104 138 100 133 98 130 96 128 94 122 90
31 |Ny. Dwi 44 tahun SMA Wiraswasta 158 100 150 98 147 95 143 90 140 89 138 85 130 80
32 [Ny. Yanti P 45 tahun SD IRT 156 109 141 105 137 102 127 100 123 98 125 95 118 90
33 |Ny. Yanti S 21 tahun SMA IRT 160 92 153 90 147 87 140 85 138 83 135 80 132 77
34 [Ny.BetiN 41 tahun SMA Wiraswasta 152 104 144 100 137 98 127 96 124 95 122 92 120 90
35 |Ny. Kartika 27 tahun SMA Karyawan 159 108 153 105 150 102 145 100 142 98 138 96 136 94
36 |Ny. Dela 30 tahun D3 PNS 163 95 150 93 148 90 140 89 138 86 135 83 128 80
37 |Ny. Santi Y 19 tahun SMP IRT 150 94 142 90 131 87 126 85 122 80 120 80 118 78
38 |Ny. Fatimah 29 tahun SMA IRT 145 98 140 95 138 93 135 90 130 89 128 86 126 84
39 |Ny. Puspita 25 tahun SMA Karyawan 143 93 138 90 130 89 130 85 128 83 126 80 120 80
40 |Ny. Aulia 38 tahun S1 PNS 151 102 143 100 136 98 131 93 128 90 125 89 122 86
41 |Ny. Sarti 25 tahun D3 Wiraswasta 152 102 142 100 135 95 132 90 128 90 125 89 120 88
42 |Ny. Suryati 40 tahun SMA Wiraswasta 151 100 148 98 142 95 138 95 135 93 130 89 126 85
43 |Ny. Santi A 21 tahun SMA IRT 151 101 149 100 144 100 138 99 137 95 130 90 128 86
44 |Ny. Fatilah 34 tahun SMA Karyawan 162 104 154 100 145 98 142 95 138 90 136 86 130 80
45 |Ny. Rinra 22 tahun SMA IRT 151 102 148 100 140 99 140 96 136 95 134 90 130 86
46 |Ny. Isna 19 tahun SMP IRT 149 99 141 99 138 95 128 92 124 90 120 90 118 88
47 |Ny. Bibiya 31 tahun S1 Karyawan 153 100 147 100 145 95 140 92 136 90 132 0 128 88
48 |Ny. Tania 24 tahun SMA IRT 163 106 155 105 148 102 142 100 138 99 135 96 132 90
49 |Ny. Fadela 28 tahun SMA Wiraswasta 143 98 140 98 138 95 137 93 135 90 130 89 126 86
50 |Ny. Ardila 23 tahun SMA IRT 161 92 155 92 150 90 146 90 140 89 135 85 130 80
51 |Ny. Talia 41 tahun SMA Wiraswasta 164 107 157 105 153 102 148 100 143 08 140 96 135 82
52 [Ny. Ailah 43 tahun SMA Wiraswasta 163 114 160 110 156 109 153 105 150 103 147 100 140 98
53 |Ny. Galuh 32 tahun S1 PNS 148 94 140 90 138 89 132 89 128 85 126 85 120 80




No Nama Umur | Pendidikan | Pekerjaan - L - - 2 - - 3 - - 4 - - > - - 6 - - ! -
Responden Sistole | Diastole | Sistole | Diastole | Sistole | Diastole | Sistole | Diastole| Sistole |Diastole| Sistole |Diastole|Sistole | Diastole

54 |Ny. Lili 22 tahun SMA IRT 152 96 148 95 145 93 143 90 140 90 133 89 129 86
55 |Ny. Ayulia 25 tahun D3 Karyawan 141 92 136 90 133 89 132 89 128 86 125 85 121 82
56 |Ny. Abiya 49 tahun SMP IRT 161 106 158 105 155 102 153 100 149 99 143 96 138 95
57 |Ny. Astria 18 tahun SMP IRT 165 102 157 100 147 98 137 95 133 90 130 89 128 86
58 |Ny. Nina 37 tahun SMA Wiraswasta 155 98 150 95 145 93 138 90 136 89 128 86 120 80
59 |Ny. Fatin 26 tahun S1 Wiraswasta 161 99 153 94 146 90 136 87 133 86 130 85 126 80
60 |Ny. Olla 45 tahun SMP Wiraswasta 154 98 148 95 144 95 139 92 135 92 132 89 128 88
61 |Ny. Ciyla 25 tahun D3 Wiraswasta 151 99 148 98 140 95 139 95 134 93 130 0 126 89
62 |Ny. Nina 41 tahun SMA IRT 155 102 144 100 138 98 134 96 130 95 128 92 125 90
63 |Ny. Susi 42 tahun SMA IRT 144 94 140 94 138 90 130 89 126 89 120 86 122 84
64 |Ny. Lina 48 tahun SMP IRT 144 98 138 95 135 93 130 90 128 92 126 89 120 86
65 |Ny. Luluk 36 tahun SMA Karyawan 151 102 148 100 145 100 144 99 141 98 132 96 128 92
66 |Ny. Fadila 26 tahun S1 Karyawan 144 98 140 95 138 93 135 92 128 92 120 90 102 89
67 |Ny. Arna 40 tahun SMA IRT 147 106 140 105 138 102 135 100 131 98 128 96 125 92
68 |Ny. Yena 33 tahun SMA Karyawan 145 102 141 100 138 97 132 96 128 95 125 92 122 90
69 |Ny. Jijah 44 tahun SMP IRT 147 108 140 105 138 102 132 100 128 98 125 96 120 96
70 |Ny. Minah 42 tahun SMP IRT 149 100 145 98 140 95 136 93 132 92 128 90 125 89
71 |Ny. Latih 34 tahun S1 PNS 165 103 150 100 143 98 139 98 135 95 132 93 128 90
72 |Ny. Mauli 24 tahun SMA IRT 165 102 154 100 147 100 142 98 138 98 132 95 128 90
73 |Ny. Arumi 41 tahun SMA Wiraswasta 157 100 157 98 150 96 145 96 138 95 131 95 125 92
74 |Ny. Ranti 23 tahun SMA Wiraswasta 143 100 138 100 135 100 128 98 124 96 120 90 115 86
75 |Ny. Cerly 42 tahun SMA IRT 144 94 140 94 136 93 130 90 126 89 122 85 118 80
76 |Ny. Avi 48 tahun SMP IRT 143 115 138 110 135 105 132 100 128 98 125 93 120 88
77 |Ny. Karmila 18 tahun SMP IRT 163 107 158 105 153 100 148 100 140 96 136 90 130 86
78 |Ny. Anggun 41 tahun SMA Wiraswasta 146 94 140 90 138 87 133 83 130 82 128 80 125 78
79 |Ny. Vinkan 43 tahun SMA IRT 165 103 165 100 150 98 148 94 144 90 138 89 132 85
80 |Ny. Ziama 36 tahun SMA Wiraswasta 140 94 135 94 130 90 128 89 125 86 120 85 115 80




DISTRIBUSI PENGARUH KONSUMSI REBUSAN DAUN SELEDRI TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH TINGGI
PADA WANITA USIA SUBUR DENGAN HIPERTENSI DI WILAYAH PUSKESMAS YOSODADI

Tekanan Darah

No Re’;lsgggen Umur Pendidikan Pekerjan _ Pretest _ _ Posttest _
Sistole Diastole Sistole Diastole

1 Ny. Siti 41 tahun SMA IRT 165 109 120 89
2 Ny. Fatimah 38 tahun SMA IRT 140 95 114 85
3 Ny. Icha 19 tahun SMP IRT 150 92 120 85
4 Ny. Farida 44 tahun SMP IRT 144 107 110 80
5 Ny. Citra 45 tahun SMP Wiraswasta 140 109 108 90
6 Ny. Ayu 26 tahun D3 Karyawan 162 112 122 89
7 Ny. Syila 37 tahun SMA IRT 149 103 110 90
8 Ny. Bila 36 tahun S1 PNS 161 101 136 93
9 Ny. Tika 22 tahun SMA IRT 147 115 120 86
10 Ny. Lussi 26 tahun SMA Karyawan 161 106 128 89
11 Ny. Sari 21 tahun SMA IRT 140 108 120 92
12 Ny. Ningsih 45 tahun SMA IRT 165 95 138 82
13 Ny. Arumi 29 tahun D3 PNS 144 93 120 80
14 Ny. Devi 32 tahun SMA IRT 143 92 125 80
15 Ny. Nanda 24 tahun SMA IRT 164 108 129 86
16 Ny. Ginda 26 tahun SMA Karyawan 164 102 135 82
17 Ny. Putri 46 tahun SMA IRT 160 96 128 82
18 Ny. Sinta 43 tahun SMA IRT 158 93 125 82
19 Ny. Adel 42 tahun SMA IRT 160 97 120 80
20 Ny. Lala 21 tahun SMA IRT 151 95 120 84




Tekanan Darah

No Re’s\lp?(;?wilen Umur Pendidikan Pekerjan . Pretest . _ Posttest .
Sistole Diastole Sistole Diastole

21 Ny. Paijem 34 tahun S1 Karyawan 148 97 118 86
22 Ny. Lia 49 tahun SMP Wiraswasta 165 114 125 98
23 Ny. Dhea 25 tahun D3 PNS 157 110 128 90
24 | Ny. Tukiyem 48 tahun SD IRT 165 115 120 98
25 Ny. Dian 29 tahun SMA IRT 160 111 120 95
26 Ny. Tia 36 tahun SMA Wiraswasta 154 106 120 90
27 Ny. Rpsilia 20 tahun SMA IRT 141 96 118 86
28 Ny. Kurniah 45 tahun SMA IRT 163 115 138 95
29 Ny. Ajeng 19 tahun SMP IRT 148 110 120 98
30 Ny. Nurmala 37 tahun S1 PNS 155 105 122 90
31 Ny. Dwi 44 tahun SMA Wiraswasta 158 100 130 80
32 Ny. Yanti P 45 tahun SD IRT 156 109 118 90
33 Ny. Yanti S 21 tahun SMA IRT 160 92 132 77
34 Ny. Beti N 41 tahun SMA Wiraswasta 152 104 120 90
35 Ny. Kartika 27 tahun SMA Karyawan 159 108 136 94
36 Ny. Dela 30 tahun D3 PNS 163 95 128 80
37 Ny. Santi Y 19 tahun SMP IRT 150 94 118 78
38 Ny. Fatimah 29 tahun SMA IRT 145 98 126 84
39 Ny. Puspita 25 tahun SMA Karyawan 143 93 120 80
40 Ny. Aulia 38 tahun S1 PNS 151 102 122 86
a1 Ny. Sarti 25 tahun D3 Wiraswasta 152 102 120 88
42 Ny. Suryati 40 tahun SMA Wiraswasta 151 100 126 85
43 Ny. Santi A 21 tahun SMA IRT 151 101 128 86




Tekanan Darah

No Re’s\lp?(;?wilen Umur Pendidikan Pekerjan . Pretest . _ Posttest .
Sistole Diastole Sistole Diastole

44 Ny. Fatilah 34 tahun SMA Karyawan 162 104 130 80
45 Ny. Rinra 22 tahun SMA IRT 151 102 130 86
46 Ny. Isna 19 tahun SMP IRT 149 99 118 88
47 Ny. Bibiya 31 tahun S1 Karyawan 153 100 128 88
48 Ny. Tania 24 tahun SMA IRT 163 106 132 90
49 Ny. Fadela 28 tahun SMA Wiraswasta 143 98 126 86
50 Ny. Ardila 23 tahun SMA IRT 161 92 130 80
51 Ny. Talia 41 tahun SMA Wiraswasta 164 107 135 82
52 Ny. Ailah 43 tahun SMA Wiraswasta 163 114 140 98
53 Ny. Galuh 32 tahun S1 PNS 148 94 120 80
54 Ny. Lili 22 tahun SMA IRT 152 96 129 86
55 Ny. Ayulia 25 tahun D3 Karyawan 141 92 121 82
56 Ny. Abiya 49 tahun SMP IRT 161 106 138 95
57 Ny. Astria 18 tahun SMP IRT 165 102 128 86
58 Ny. Nina 37 tahun SMA Wiraswasta 155 98 120 80
59 Ny. Fatin 26 tahun S1 Wiraswasta 161 99 126 80
60 Ny. Olla 45 tahun SMP Wiraswasta 154 98 128 88
61 Ny. Ciyla 25 tahun D3 Wiraswasta 151 99 126 89
62 Ny. Nina 41 tahun SMA IRT 155 102 125 90
63 Ny. Susi 42 tahun SMA IRT 144 94 122 84
64 Ny. Lina 48 tahun SMP IRT 144 98 120 86
65 Ny. Luluk 36 tahun SMA Karyawan 151 102 128 92
66 Ny. Fadila 26 tahun S1 Karyawan 144 98 102 89




Tekanan Darah

No Re’s\lp?(;?wilen Umur Pendidikan Pekerjan . Pretest . _ Posttest .
Sistole Diastole Sistole Diastole

67 Ny. Arna 40 tahun SMA IRT 147 106 125 92
68 Ny. Yena 33 tahun SMA Karyawan 145 102 122 90
69 Ny. Jijah 44 tahun SMP IRT 147 108 120 96
70 Ny. Minah 42 tahun SMP IRT 149 100 125 89
71 Ny. Latih 34 tahun S1 PNS 165 103 128 90
72 Ny. Mauli 24 tahun SMA IRT 165 102 128 90
73 Ny. Arumi 41 tahun SMA Wiraswasta 157 100 125 92
74 Ny. Ranti 23 tahun SMA Wiraswasta 143 100 115 86
75 Ny. Cerly 42 tahun SMA IRT 144 94 118 80
76 Ny. Avi 48 tahun SMP IRT 143 115 120 88
77 Ny. Karmila 18 tahun SMP IRT 163 107 130 86
78 Ny. Anggun 41 tahun SMA Wiraswasta 146 94 125 78
79 Ny. Vinkan 43 tahun SMA IRT 165 103 132 85
80 Ny. Ziama 36 tahun SMA Wiraswasta 140 94 115 80




Frequencies

Statistics
Umur Pendidikan Pekerjaan
N Valid 80 80 80
Missing 0 0 0
Frequency Table
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 Tahun 6 7.5 7.5 7.5
20-35 Tahun 36 45.0 45.0 52.5
>35 Tahun 38 475 47.5 100.0
Total 80 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 2 25 25 25
SMP 15 18.8 18.8 21.3
SMA 47 58.8 58.8 80.0
Perguruan Tinggi 16 20.0 20.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 42 52.5 52.5 52.5
Wiraswasta 18 225 225 75.0
Karyawan 12 15.0 15.0 90.0
PNS 8 10.0 10.0 100.0
Total 80 100.0 100.0




Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Pretest Sistole 80 140 165 153.36 8.137
Pretest Diastole 80 92 115 101.66 6.522
Posttest Sistole 80 102 140 124.14 7.063
Posttest Diastole 80 77 98 86.71 5.309]
Valid N (listwise) 80
Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pretest Sistole 80 100.0% 0 .0% 80 100.0%
Pretest Diastole 80 100.0% 0 .0% 80 100.0%
Posttest Sistole 80 100.0% 0 .0% 80 100.0%
Posttest Diastole 80 100.0% 0 .0% 80 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Pretest Sistole Mean 153.36 910
95% Confidence Interval for Lower Bound 151.55
Mean
Upper Bound 155.17
5% Trimmed Mean 153.46
Median 152.00
Variance 66.209
Std. Deviation 8.137
Minimum 140
Maximum 165
Range 25
Interquartile Range 15
Skewness -.028 .269
Kurtosis -1.353 .532
Pretest Diastole Mean 101.66 .729
95% Confidence Interval for Lower Bound 100.21
Mean
Upper Bound 103.11
5% Trimmed Mean 101.46




Median 101.50

Variance 42.530

Std. Deviation 6.522

Minimum 92

Maximum 115

Range 23

Interquartile Range 11

Skewness 374 .269

Kurtosis -.735 .532
Posttest Sistole Mean 124.14 .790

95% Confidence Interval for Lower Bound 122.57

Mean Upper Bound 125.71

5% Trimmed Mean 124.26

Median 125.00

Variance 49.892

Std. Deviation 7.063

Minimum 102

Maximum 140

Range 38

Interquartile Range 8

Skewness -.178 .269

Kurtosis .664 .532
Posttest Diastole Mean 86.71 .594

95% Confidence Interval for Lower Bound 85.53

Mean Upper Bound 87.89

5% Trimmed Mean 86.56

Median 86.00

Variance 28.182

Std. Deviation 5.309

Minimum 77

Maximum 98

Range 21

Interquartile Range 8

Skewness .244 .269

Kurtosis -.579 .532

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest Sistole .130 80 .002 .926 80 .000}
Pretest Diastole .092 80 .092 .954 80 .006




Posttest Sistole A21 80 .006 .965 80 .029
Posttest Diastole .109 80 .019 .956 80 .008
a. Lilliefors Significance Correction
NPar Tests
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks

Posttest Sistole - Pretest Negative Ranks 802 40.50 3240.00|
Sistole Positive Ranks o° .00 .00

Ties 0°

Total 80
Posttest Diastole - Pretest Negative Ranks 804 40.50 3240.00I
Diastole Positive Ranks 0¢ .00 .00

Ties of

Total 80

a. Posttest Sistole < Pretest Sistole
b. Posttest Sistole > Pretest Sistole
c. Posttest Sistole = Pretest Sistole

d. Posttest Diastole < Pretest Diastole
e. Posttest Diastole > Pretest Diastole
f. Posttest Diastole = Pretest Diastole

Test Statistics®

Posttest Sistole -
Pretest Sistole

Posttest Diastole
- Pretest Diastole

Z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-7.7742
.000

-7.778°
.000|

a. Based on positive ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

NoAS4/KEPK-TIK/VII2024

Protokol penelitian versi | yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by

: Viona Okta Rista
Principal In Investigatorz
_Nama Institusi ¢ Poltckkes Kemenkes Tanjungkarang
Name of the Institution
Dengan judul:
Title

" Pengaruh Konsumsi Rebusan Daun Scledn terhadap Penurunan Tekanan Darah Tinggi pada Wanita Usia Subur
dengan Hipertensi di Wilayah Puskesmas Yosodadi ™

" The Effect of Consuming Celery Leaf Decoction on Reducing High Blood Pressure in Women of Childbearing Age

with hypertension in the Yosodadi Community Health Center area ™

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard
Pemnyataan Laik Etk im berlaku selama kurun waktu tanggal 23 Juli 2024 sampai dengan tanggal 23 Juli 2025,

This declaration of ethics applies during the period July 23, 2024 until July 23, 2025

July 23, 2024
Professor and Chairperson,

Dr.Aprina, S Kp.. M.Kes



PEMERINTAH KOTA METRO

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Alamat: J1. AH. Nasution No. 7 Metro ( Mal Pelayanan Publik )
Webaite: pmptsp.metrokota go.id/email: pmptspkotametroggmail com

8I-
Nomor : 503/083/S1-P/D-15/2024

Berdasarkan Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan Surat
Keterangan Penclitian, yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota Metro, memberikan izin kepada:

Nama Peneliti

VIONA OKTA RISTA

Nomor Induk Mahasiswa (NIM) : 2015371046

Alamat Peneliti

Judul Penelitian

Tujuan Penelitian

Lokasi Penelitian

Masa Berlaku lzin
Ketentuan:

SUKA AGUNG RT, 001 RW. 001 KEL/DESA GEBANG KEC.
TELUK PANDAN KAB. PESAWARAN

PENGARUH KONSUMSI REBUSAN DAUN SELEDRI
TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH TINGGI PADA
WANITA USIA SUBUR DENGAN HIPERTENSI DI WILAYAH

PUSKESMAS YOSODADI
UNTUK MENGETAHUI PENGARUH PEMBERIAN REBUSAN SELEDRI PADA
WANITTA USIA SUBUR DENGAN HIPERTENS!

1 UPTD PUSKESMAS YOSODADI -

2 Aguatul 2024 l
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SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademis Poltekkes Tanjung Karang Kemenkes RI, saya

yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Viona Okta Rista
NIM 12015371046
Program Studi : Sarjana Terapan
Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Poltekkes Tanjung Karang Kemenkes RI Hak Bebas Royalti Nonekskusif
(Nonexclusif Rovalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul
“Pengaruh Konsumsi Rebusan Daun Seledri Terhadap Penurunan Tekanan
Darah Tinggi Pada Wanita Usia Subur dengan Hipertensi”. Berserta
perangkat vang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Nonekskusif
ini Poltekkes Tanjung Karang Kemenkes RI berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat,
dan mempublikasikan tugas akhir saya selama mencantumkan nama saya
sebagai penulis/pencipta sebagai pemilik Hak Cipta. Demikian pernyataan ini
saya buat dengan sebenarnya.

Metro, 05 September 2024
Mengetahui,
Ketua Sarjana Terapan Kebidanan Metro Yang Menyvatakan

Dr. Ika Oktavimi, S. SiT., M.Keb Viona Okta Rista
NIP:197710212008012010 NIM:2015371046



Nama
Nim
Program

LEMBAR KONSULTASI

: Viona Okta Rista

: 2015371046

: Sarjana Terapan Kebidanan
Dosen Pembimbing 1: Firda Fibrila, S.SiT., M.Pd
Dosen Pembimbing 2: Gangsar indah lestari, S.ST., M.Kes

Penguji : Prasetyowati, S.Pd., M.Pd
Judul Skripsi : Pengaruh Konsumsi Rebusan Daun Seledri Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Tinggi Pada Wanita Usia
Subur dengan Hipertensi Diwilayah Puskesmas Yosodadi
Tahun 2024
Paraf
Hari/ Materi Saranm /
No Pembimbing | Pembimbing
| Tanggal Bimbingan Perbaikan Utama Pendamping |
1. | Jum’at, 04 | |. Konsultasi 1. Acc judul
Agustus | judul proposal | 2. Perbaikan
2023 skripsi BAB | ﬁf‘
2. Konsultasi Gangsar
BAB I latar { Indah
belakang Firda Kibrila, | Lestan,
masalah SSiT.M.Pd | S.ST., M.Kes
2. |Jum'at, 15 | 1. Konsultasi | I. ACCBABI
September BAB 1 2. Perbaikan
2023 2. Konsultasi BAB Il
BAB 11 3. Perbaikan Gnnz
3. Konsultasi BABIII { Indah
BAB IlI Firda |Fibrila, | Lestari,
SSiT,MPd |S.ST..MKes
3. |Selasa,28 | 1. Konsultasi |1. ACCBABI | .
November BAB Il 2. ACCBABI x
2023 2. Konsultasi ¢
BAB 111 Indah
Firda Fibrila, | Lestari,
S.SiT.,M.Pd | S.ST,, M.Kes
4. | Senin, 4 1. Konsultasi | 1. ACC
Desember instrumen instrumen
2023 penelitian penelitian
2. Konsultasi |2, Perbaikan
dafiar daftar pustaka
| Lo Y
3. Konsultasi ACC bagian ,‘ Gafigsar
bagian depan skripsi { Indah
depan Firda " Fibrila, | Lestari,
skripsi SSiT..M.Pd | S.ST.. M.Kes




5. |Rabu,13 | 1. ACC 1. ACC seminar
2023 proposal Gan
i Indzh
Firda Fibrila, | Lestari,
SSiT., M.Pd | S.ST., M.Kes
6. | Rabu, 10 | BabIdan Bab | Bab I aco untuk
-Januari Il penulisan
2024 paragraf sudah zﬁ
tepat dan Bab I Gan
masih perbaikan Indah
dibegian materi | Firda Lestari,
tentang seledri S.SiT.. M.Pd | S.ST., M.Kes
7. | Senin, 13 | |. Konsultasi | I. Perbaikan
Mei 2024 setelah kuesioner
‘ seminar 2. Perbaikan Gan%
proposal hasil é Indah
Fi ibrila, | Lestari,
S.SiT.MPd | S.ST. MKes
8. | Selasa, 11 | |. Konsultasi | 1. Perbaikan
juni 2024 setelah penulisan
seminar BAB 11 dan
proposal BAB Il
Firda 'Fibrila, | Indah
S.SiT., M.Pd | Lestari,
S.ST., M.Kes
9. | Senin, 8 1. Konsultasi | 1. Perbaikan
juli 2024 BAB IV BAB IV
2. Konsuliasi | 2. Perbaikan
BABV BABV t
3. Konsultasi | 3. ACC lampiran | Firda Fibrila, | Lestari,
Lampiran S.SiT.,, M.Pd | S.ST., M.Kes
10. [Jum’at, 19 | 1. Konsultasi | 1. ACCBABIV
juli 2024 BAB IV 2. ACCBABV
2. Konsultasi
BABYV
Indah
Firda 'Fibrila, | Lestari,
S.SiT., M.Pd | S.ST., M.Kes
11. | Rabu, 14 | 1. Konsultasi | 1. ACC BAB I-
agustus BAB I-V % !é:
2024
t Indah
Firda Fibrila, | Lestari,
SSiT., MPd | S.ST., M.Kes




12. | Jum’at, 16 | 1. Kosultasi . ACC BAB I-
Agustus BAB -V W
2024 7
/ Gangsar
/ Indah
Firda Vibrila, | Lestari,
B 5.8iT..M,Pd | 5.5T., M.Kes
Ketua Program Studi
Sarjana Terapan Kebidanan Metro Penanggung jawab

Dr. Ika Oktaviani, 5.51.7T., M.Keb

NIP. 197710212008012010

Firda Fibril

S.SiT., M.Pd

NIP. 197602122005012004




