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Lampiran 1 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK KESEHATAN 
TANJUNG KARANGPROGRAM STUDI  

SARJANA TERAPAN KEBIDANAN METRO 
 
 
 

INFORM CONSENT  

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama    : 

Umur   : 

Alamat  : 

 

Saya menyatakan bahwa saya mendapat penjelasan dan memahami informasi 

yang diberikan oleh peneliti serta mengetahui tujuan dan manfaat penelitian, maka 

dengan ini saya menyatakan bersedia diikut sertakan dalam penelitian yang 

berjudul “Perbandingan Efektivitas Pijat Efflaurage dan Breastcare Terhadap 

Kelancaran Pengeluaran ASI pada Ibu Nifas di Wilayah Kerja Puskesmas 

Karangrejo.” 

    
 Metro, ……………2024 

Peneliti Responden 
 
 
 
 

(Shinta Purnama Sari ) 

 
 
 
 

(                              ) 
 
  



 

 
 
 
 

Lampiran 2  

 

PIJAT EFFLEURAGE 

 

I. Identitas Responden 

 

Tanggal : 

Kode : 

Nama : 

Umur : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Jumlah anak : 

 

II. Isilah jawaban pada kolom dan lembar yang sudah disediakan (diisi oleh 

peneliti) 
 

No Indikator Ya / Tidak 

1 ASI dapat merembes keluar melalui putting  

2 Payudara teraba penuh atau tegang sebelum 

menyusui 

 

3 ASI masih menetes setelah menyusui  

4 Bayi paling sedikit menyusu 8-10 kali dalam 24 jam  

5 Setelah disusui bayi tidak akan memberikan reaksi 

apabila dirangsang, misalnya disentuh pipinya,bayi 

tidak akan mencari arah sentuhan 

 

6 Setelah bayi menyusu bayi akan tertidur tenang 

selama 3-4 jam. 

 

7 Urin bayi berwarna jernih  

8 Bayi BAB 3-4 kali dalam 24 jam dan fesenya 

berwarna kekuningan 

 



 

 
 
 
 

PIJAT BREASTCARE 

 

 

I. Identitas Responden 

 
Tanggal : 

Kode : 

Nama : 

Umur : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Jumlah anak : 

 

II. Isilah jawaban pada kolom dan lembar yang sudah disediakan (diisi oleh 

peneliti) 
 

No Indikator Ya / Tidak 

1 ASI dapat merembes keluar melalui putting  

2 Payudara teraba penuh atau tegang sebelum 

menyusui 

 

3 ASI masih menetes setelah menyusui  

4 Bayi paling sedikit menyusu 8-10 kali dalam 24 jam  

5 Setelah disusui bayi tidak akan memberikan reaksi 

apabila dirangsang, misalnya disentuh pipinya,bayi 

tidak akan mencari arah sentuhan 

 

6 Setelah bayi menyusu bayi akan tertidur tenang 

selama 3-4 jam. 

 

7 Urin bayi berwarna jernih  

8 Bayi BAB 3-4 kali dalam 24 jam dan fesenya 

berwarna kekuningan 

 

 

 



 

 
 
 
 

Lampiran 3  

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

  



 

 
 
 
 

Lampiran 4 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

Lampiran 5 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

Lampiran 6 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

Lampiran 7 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 8 

REKAPITULASI KUESIONER SEBELUM PIJAT EFFLAURAGE TERHADAPKELANCARA ASI  
PADA IBU NIFAS DI WILAYAH KERJA PUSKEMAS KARANGREJO 

METRO UTARA 
           

No Nama Responden  
Pertanyaan  

Point  
1 2 3 4 5 6 7 8 

1 ELVIEN PRIANA PUTRI 0 1 0 1 0 0 1 0 3 

2 RIKA AMANDA 1 1 1 0 0 0 0 0 3 

3 RISMA AYU SUCI 0 1 0 1 0 0 0 0 2 

4 NINDA CAHYANTI 0 1 1 1 1 1 0 0 5 

5 KHOIRUNISA 1 1 0 0 1 0 0 0 3 

6 SAFIRA ALI 0 0 1 1 1 0 1 0 4 

7 PUJI LESTARI 0 0 1 0 0 1 0 1 3 

8 ERNI YUNIARTI 0 0 0 0 0 1 0 1 2 

9 LAYLA NUROHMA 0 0 1 0 1 1 0 0 3 

10 IKA YULIANAN 1 0 1 0 0 0 0 0 2 

11 ENY SETIAWATI 0 0 1 1 1 1 1 0 5 

12 RIZKI TRI HELDA 1 0 1 0 1 0 0 0 3 

13 TIKA JUNIARTI 0 0 1 1 0 0 0 1 3 

14 PUPUT MAYSYAROH 1 0 1 1 1 0 0 0 4 

15 DINI WILLYA 0 0 1 0 0 0 1 1 3 

16 AMANDA TRI ANDINI 0 0 1 1 0 0 0 1 3 

17 DEWI LIANA 1 0 1 0 0 1 0 0 3 

 



 

 
 
 
 

REKAPITULASI KUESIONER SESUDAH PIJAT EFFLAURAGE TERHADAPKELANCARA ASI 

PADA IBU NIFAS DI WILAYAH KERJA PUSKEMAS KARANGREJO 
METRO UTARA 

           

No Nama Responden  
Pertanyaan  

Point  
1 2 3 4 5 6 7 8 

1 ELVIEN PRIANA PUTRI 1 1 0 1 1 1 1 1 7 

2 RIKA AMANDA 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

3 RISMA AYU SUCI 0 0 0 1 0 1 1 0 3 

4 NINDA CAHYANTI 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

5 KHOIRUNISA 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

6 SAFIRA ALI 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

7 PUJI LESTARI 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

8 ERNI YUNIARTI 0 0 0 0 0 1 1 1 3 

9 LAYLA NUROHMA 0 0 0 0 1 1 1 0 3 

10 IKA YULIANAN 1 1 0 1 1 1 1 1 7 

11 ENY SETIAWATI 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

12 RIZKI TRI HELDA 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

13 TIKA JUNIARTI 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

14 PUPUT MAYSYAROH 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

15 DINI WILLYA 1 0 1 1 1 1 1 1 7 

16 AMANDA TRI ANDINI 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

17 DEWI LIANA 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

 



 

 
 
 
 

REKAPITULASI KUESIONER SEBELUM PIJAT BREASTCARE TERHADAPKELANCARA ASI  
PADA IBU NIFAS DI WILAYAH KERJA PUSKEMAS KARANGREJO 

METRO UTARA 
           

No Nama Responden  
Pertanyaan  

Point  
1 2 3 4 5 6 7 8 

1 NOVARIA 0 0 1 1 0 0 0 1 3 

2 RIRIN PUSPITA 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

3 IIS SUGIANTI 1 1 0 0 0 0 1 1 4 

4 RIA RESTIANA 0 1 0 0 1 1 1 1 5 

5 CITRA 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

6 ILLFA 1 1 0 0 0 0 1 0 3 

7 WULAN  0 0 1 0 0 1 1 1 4 

8 RATIH OKTAVIA 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

9 SILVI 0 0 1 1 1 0 0 0 3 

10 TRI SUSILO HANDAYANI 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

11 NIKEN 0 1 1 0 0 1 1 0 4 

12 LORENSIA 1 0 1 0 0 0 0 0 2 

13 AQNESS 0 1 1 0 0 1 1 0 4 

14 MEI KRISTINA 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

15 DWI ASTUTI 0 0 1 1 1 0 0 0 3 

16 TANTI 0 0 1 0 0 0 0 1 2 

17 INTAN 1 1 0 1 0 0 0 0 3 

 



 

 
 
 
 

REKAPITULASI KUESIONER SESUDAH PIJAT BREASTCARE TERHADAP KELANCARA ASI  
PADA IBU NIFAS DI WILAYAH KERJA PUSKEMAS KARANGREJO 

METRO UTARA 
           

No Nama Responden  
Pertanyaan  

Point  
1 2 3 4 5 6 7 8 

1 NOVARIA 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

2 RIRIN PUSPITA 0 0 0 0 0 1 0 1 2 

3 IIS SUGIANTI 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

4 RIA RESTIANA 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

5 CITRA 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

6 ILLFA 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

7 WULAN  1 1 1 1 1 1 1 1 8 

8 RATIH OKTAVIA 0 0 0 1 1 0 0 0 2 

9 SILVI 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

10 TRI SUSILO HANDAYANI 0 0 0 1 0 0 0 1 2 

11 NIKEN 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

12 LORENSIA 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

13 AQNESS 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

14 MEI KRISTINA 0 0 0 1 0 0 0 1 2 

15 DWI ASTUTI 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

16 TANTI 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

17 INTAN 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

 

  



 

 
 
 
 

Lampiran 9 
 

REKAPITULASI KUESIONER PIJAT EFFLAURAGE DAN BREASTCARE TERHADAP KELANCARA ASI  
PADA IBU NIFAS DI WILAYAH KERJA PUSKEMAS KARANGREJO 

METRO UTARA 
             

No Nama Umur  Alamat Pendidikan Pekerjaan  Kelompok 
Pretest Posttest 

Skor  Kategori Kode Skor  Kategori Kode 

1 ELVIEN PRIANA PUTRI 24 Tahun RT.02/RW.02 S1 IRT Efflurage 3 Tidak Lancar 0 7 Lancar 1 

2 RIKA AMANDA 18 Tahun RT.05/RW.02 SMP IRT Efflurage 3 Tidak Lancar 0 8 Lancar 1 

3 RISMA AYU SUCI 22 Tahun RT.03/RW.01 SMP IRT Efflurage 2 Tidak Lancar 0 3 Tidak Lancar 0 

4 NINDA CAHYANTI 28 Tahun RT.29/RW.08 SMA IRT Efflurage 5 Lancar 1 8 Lancar 1 

5 KHOIRUNISA 20 Tahun RT.02/RW.01 SMA IRT Efflurage 3 Tidak Lancar 0 8 Lancar 1 

6 SAFIRA ALI 24 Tahun RT.03/RW.01 SMA IRT Efflurage 4 Lancar 1 8 Lancar 1 

7 PUJI LESTARI 35 Tahun RT.01/RW.01 SMA IRT Efflurage 3 Tidak Lancar 0 8 Lancar 1 

8 ERNI YUNIARTI 29 Tahun RT.06/RW.02 S1 PNS Efflurage 2 Tidak Lancar 0 3 Tidak Lancar 0 

9 LAYLA NUROHMA 22 Tahun RT.07/RW.02 SMA IRT Efflurage 3 Tidak Lancar 0 3 Tidak Lancar 0 

10 IKA YULIANAN 29 Tahun RT.08/RW.02 SMA IRT Efflurage 2 Tidak Lancar 0 7 Lancar 1 

11 ENY SETIAWATI 29 Tahun RT.04/RW.01 SMA PNS Efflurage 5 Lancar 1 8 Lancar 1 

12 RIZKI TRI HELDA 26 Tahun RT.03/RW.01 S1 IRT Efflurage 3 Tidak Lancar 0 7 Lancar 1 

13 TIKA JUNIARTI 26 Tahun RT.06/RW.02 S1 PNS Efflurage 3 Tidak Lancar 0 8 Lancar 1 

14 PUPUT MAYSYAROH 28 Tahun RT.02/RW.01 S1 PNS Efflurage 4 Lancar 1 8 Lancar 1 

15 DINI WILLYA 28 Tahun RT.05/RW.02 SMA IRT Efflurage 3 Tidak Lancar 0 7 Lancar 1 

16 AMANDA TRI ANDINI 25 Tahun RT.32/RW.08 SMA IRT Efflurage 3 Tidak Lancar 0 8 Lancar 1 

17 DEWI LIANA 30 Tahun RT.03/RW.01 SMA IRT Efflurage 3 Tidak Lancar 0 8 Lancar 1 



 

 
 
 
 

No Nama Umur  Alamat Pendidikan Pekerjaan  Kelompok 
Pretest Posttest 

Skor  Kategori Kode Skor  Kategori Kode 

18 NOVARIA 29 Tahun RT.02/RW.01 SMA IRT Breastcare 3 Tidak Lancar 0 8 Lancar 1 

19 RIRIN PUSPITA 19 Tahun RT.03/RW.01 SMA Wirausaha Breastcare 2 Tidak Lancar 0 2 Tidak Lancar 0 

20 IIS SUGIANTI 30 Tahun RT.07/RW.02 SMA Wirausaha Breastcare 4 Lancar 1 8 Lancar 1 

21 RIA RESTIANA 22 Tahun RT.31/RW.08 SMA IRT Breastcare 5 Lancar 1 8 Lancar 1 

22 CITRA 19 Tahun RT.30/RW.08 SMA IRT Breastcare 1 Tidak Lancar 0 1 Tidak Lancar 0 

23 ILLFA 34 Tahun RT.02/RW.02 SMA IRT Breastcare 3 Tidak Lancar 0 7 Lancar 1 

24 WULAN  25 Tahun RT.07/RW.02 D3 Honorer Breastcare 4 Lancar 1 8 Lancar 1 

25 RATIH OKTAVIA 24 Tahun RT.07/RW.02 D3 Honorer Breastcare 1 Tidak Lancar 0 2 Tidak Lancar 0 

26 SILVI 25 Tahun RT.03/RW.01 SMA IRT Breastcare 3 Tidak Lancar 0 8 Lancar 1 

27 TRI SUSILO HANDAYANI 27 Tahun RT.32/RW.08 S1 PNS Breastcare 1 Tidak Lancar 0 2 Tidak Lancar 0 

28 NIKEN 20 Tahun RT.06/RW.02 S1 Wirausaha Breastcare 4 Lancar 1 8 Lancar 1 

29 LORENSIA 28 Tahun RT.06/RW.02 S1 PNS Breastcare 2 Tidak Lancar 0 8 Lancar 1 

30 AQNESS 21 Tahun RT.29/RW.08 S1 Honorer Breastcare 4 Lancar 1 8 Lancar 1 

31 MEI KRISTINA 32 Tahun RT.05/RW.02 SMA IRT Breastcare 1 Tidak Lancar 0 2 Tidak Lancar 0 

32 DWI ASTUTI 28 Tahun RT.04/RW.01 SMA IRT Breastcare 3 Tidak Lancar 0 8 Lancar 1 

33 TANTI 30 Tahun RT.32/RW.08 S1 PNS Breastcare 2 Tidak Lancar 0 8 Lancar 1 

34 INTAN 35 Tahun RT.29/RW.08 SMA IRT Breastcare 3 Tidak Lancar 0 8 Lancar 1 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 10 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Skripsi 

 

  



 

 
 
 
 

Lampiran 11  

 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN 

KEBIDANAN METRO 
Jl.Brigjend Sutiyoso, Metro, Kec. Metro Pusat, Kota Metro  

 

 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

 

 

Nama Mahasiswa : Shinta Purnama Sari 

NIM   : 2015371052 

Judul Penelitian  : Perbedaan Effektifitas Pijat Efflaurage dan Breascare 

Terhadap  Kelancaran Pengeluaran ASI Pada Ibu Nifas di 

Wilayah Puskesmas Karang Rejo 

Pembimbing I  : Dr. Ika Oktaviani, S.ST., M.Keb 

Pembimbing II : Yoga Triwijayanti, SKM., MKM 

No. 
Hari / 

Tanggal 

Materi / 

Bimbingan 
Saran Perbaikan 

Paraf Pembimbing 

Pembimbing I Pembimbing II 

1.  Senin, 07  

Agustus 2023 

Konsultasi Judul Cari referensi yang 

mendukung 

 

 

 

 

 

Dr. Ika Oktaviani, 

S.ST., M.Keb 

 

 

 

 

2.  Jumat, 11 

Agustus 2023 

Konsultasi Judul ACC Judul   

 

 

 

 

 

Dr. Ika Oktaviani, 

S.ST., M.Keb 

 

 

 

 

 

 

Yoga Triwijayanti, 

SKM., MKM 

 3.  Senin, 13 

Agustus 2023 

 

Konsultasi BAB 

I 

1. Perbaiki latar 

belakang 

penelitian 

2. Perbaikan 

Rumusan 

Masalah   

 

 

 

 

 

 

Dr. Ika Oktaviani, 

S.ST., M.Keb 

 

4. Jumat, 25 

Agustus 2023 

Konsultasi 

Perbaikan BAB I 

dan II 

1. Perbaikan latar 

belakang masalah 

2. Perbaikan tujuan 

penelitian 

3. Perbaikan 

kerangka teori 

 

 

 

 

 

Dr. Ika Oktaviani, 

S.ST., M.Keb 

 

 

 

 

 

Yoga Triwijayanti, 

SKM., MKM 



 

 
 
 
 

5. Kamis, 23 

November 

2023 

Konsultasi BAB 

I dan II 

1. Perbaikan latar 

belakang masalah 

2. Perbaikan definisi 

operasional 

3. Perbaiki 

penulisan sesuai 

pedoman 

 

 

 

 

 

 

Dr. Ika Oktaviani, 

S.ST., M.Keb 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Senin, 27 

November 

2023 

Konsultasi BAB 

I, II, III, dan 

Instrumen 

Penelitian 

1. Perbaiki definisi 

operasional 

2. Perbaiki kriteria 

inklusi dan 

eksklusi 

3. Perbaiki kuisioner 

penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yoga Triwijayanti, 

SKM., MKM 

7. Kamis, 30 

November 

2023 

Konsultasi BAB 

III, Daftar 

Pustaka dan 

Instrumen 

Penelitian 

1. Perbaiki rumus 

besar sampel 

2. Perbaiki penulisan 

dalam daftar 

pustaka 

3. Perbaiki kuesioner 

penelitian 

 

 

 

 

 

 

Dr. Ika Oktaviani, 

S.ST., M.Keb 

 

 

8. Kamis, 28 

Desember 

2023 

Konsultasi 

kelengkapan 

proposal 

ACC Ujian Proposal  

 

 

 

 

 

Dr. Ika Oktaviani, 

S.ST., M.Keb 

 

 

 

 

 

 

Yoga Triwijayanti, 

SKM., MKM 

9. Jumat, 01 

Maret 2024 

Konsultasi hasil 

revisi 

ACC   

 

 

 

 

 

 

Dr. Ika Oktaviani, 

S.ST., M.Keb 

 

 

 

 

 

 

 

Yoga Triwijayanti, 

SKM., MKM 

10. Senin, 3 Juni 

2024 

Konsultasi data 

mentah 

Lanjutkan dengan 

pengolahan data 

 

 

 

 

 

 

Dr. Ika Oktaviani, 

S.ST., M.Keb 

 

11. Jumat, 7 Juni 

2024  

Konsultasi hasil 

pengolahan data  

1. Lanjutkan 

menyusun bab hasil 

dan pembahasan 

2. Lanjutkan 

menyusun bab 

simpulan dan saran 

 

 

 

 

 

Dr. Ika Oktaviani, 

S.ST., M.Keb 

 



 

 
 
 
 

12. Senin, 10 

Juni 2024 

Konsultasi bab 

IV dan V 

Revisi bagian hasil 

dan pembahasan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Ika Oktaviani, 

S.ST., M.Keb 

 

13. Jumat, 14 

Juni 2024 

 

Konsultasi bab 

IV dan V 

1. Revisi font dan 

penulisan 

2. Revisi bagian hasil 

3. Revisi kesimpulan 

  

 

 

 

 

Yoga Triwijayanti, 

SKM., MKM 

14. Rabu, 19 Juni 

2024 

Konsultasi 

bagian hasil  

Pelajari kembali 

bagian hasil 

 

 

 

 

 

 

Dr. Ika Oktaviani, 

S.ST., M.Keb 

 

15. Jumat, 21 

Juni 2024 

Konsultasi 

bagian hasil dan 

pembahasan  

Pelajari kembali 

bagian hasil dan 

pembahasan 

  

 

 

 

 

 

Yoga Triwijayanti, 

SKM., MKM 

16. Kamis, 19 

Juli 2024 

Konsultasi akhir  ACC Skripsi  

 

 

 

 

 

 

Dr. Ika Oktaviani, 

S.ST., M.Keb 

 

 

 

 

 

 

 

Yoga Triwijayanti, 

SKM., MKM 

         

 

Metro,   19  Juli 2024 

      Ketua Program Studi 

             Sarjana Terapan Kebidanan Metro 

 

 

 

 

Dr. Ika Oktaviani, S.SiT M. Keb 

NIP. 197710212008012010 
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