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Lampiran 1 

 

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Usia   : 

Alamat  : 

 

Dengan ini bersedia untuk menjadi responden proposal penelitian yang 

dilakukan oleh Nuraini Atika Fadilah Putri (2015371050), mahasiswi Poltekkes 

Tanjung Karang Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metro yang berjudul 

“Pengaruh Pemberian Susu Kedelai Terhadap Keluhan Menopause Pada Wanita 

Usia 50-60 Tahun di Puskesmas Banjarsari”. Saya mengerti dan memahami 

bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif pada saya dengan secara 

sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, oleh karena itu saya bersedia 

untuk menjadi responden dan berperan serta dalam penelitian ini.  

 

 Metro,……………….2024 

 

 

Responden Peneliti 

  

__________________________ __________________________ 
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REKAPITULASI KELUHAN MENOPUASE PADA WANITA USIA 50-60 TAHUN SEBELUM DIBERIKAN   

SUSU KEDELAI DI PUSKESMAS BANJARSARI METRO UTARA   

                          

No Nama Responden Umur  
Skala Somatik (Pre.S) Skala Psikologi (Pre.P) Skala Urogenital (Pre.U)  

Total  
1 2 3 11 Jumlah  4 5 6 7 Jumlah  8 9 10 Jumlah  

1  Martini 60 th 1 0 3 2 6 1 1 1 2 5 2 3 0 5 16 

2  Sumarti 60 th 1 1 2 2 6 1 1 1 1 4 1 1 1 3 13 

3  Sukismiatun 57 th 1 1 2 2 6 2 1 1 2 6 0 0 0 0 12 

4  Sri Umiyatum 58 th 1 1 2 2 6 1 1 1 3 6 2 2 2 6 18 

5  Suparmi 60 th 1 1 2 2 6 1 1 1 2 5 1 1 0 2 13 

6  Zuroaini 54 th 1 1 2 2 6 1 1 1 2 5 2 1 0 3 14 

7  Nuryaini 58 th 1 1 2 2 6 1 1 1 2 5 2 1 1 4 15 

8  Giana Wati 60 th 1 1 2 2 6 1 1 1 2 5 2 2 0 4 15 

9  Yetti Mangkuro 54 th 1 1 2 2 6 1 1 1 2 5 1 1 0 2 13 

10  Sumiyati 59 th 0 0 2 2 4 1 1 1 2 5 2 2 2 6 15 

11  Paerah 51 th 1 1 3 2 7 1 1 1 2 5 2 2 0 4 16 

12 Siti Aisah  60 th 1 1 2 2 6 3 1 0 3 7 1 1 0 2 15 

13  Asmawiyati 55 th 1 1 2 2 6 1 1 1 2 5 1 1 0 2 13 

14  Nurhayati 50 th 1 1 2 2 6 1 1 1 3 6 1 1 0 2 14 

15  Siti Fatimah 53 th 1 1 2 2 6 1 1 1 2 5 1 1 0 2 13 

16  Sarmini 63 th 3 0 3 2 8 2 2 1 2 7 1 2 1 4 19 

17  Daryati 60 th 0 0 2 2 4 1 1 1 2 5 2 2 2 6 15 

18  Juwarni 52 th 0 1 1 3 5 2 2 2 2 8 1 0 0 1 14 

19  Suryati 56 th 0 0 2 2 4 1 1 1 2 5 2 2 2 6 15 

20  Tuminem  58 th 0 0 3 1 4 4 1 0 3 8 0 0 0 0 12 

21  Murtiningsih 59 th 0 0 2 2 4 1 1 1 2 5 2 2 2 6 15 

22  Tasmiah 51 th 0 1 1 3 5 2 2 2 2 8 1 0 0 1 14 

23  Rohayati 59 th 1 1 3 2 7 1 1 1 2 5 2 2 0 4 16 

24  Sutilah  58 th 1 1 2 2 6 1 1 1 2 5 1 1 0 2 13 

25  Tatik  60 th 0 0 3 1 4 4 1 0 3 8 0 0 0 0 12 



 

No Nama Responden Umur  
Skala Somatik (Pre.S) Skala Psikologi (Pre.P) Skala Urogenital (Pre.U)  

Total  
1 2 3 11 Jumlah  4 5 6 7 Jumlah  8 9 10 Jumlah  

26  Ni Wayan S 59 th 3 0 3 2 8 2 2 1 2 7 1 2 1 4 19 

27  Erni 51 th 1 1 2 2 6 1 1 1 2 5 1 1 0 2 13 

28  Sri Wahyuningsih 55 th 0 0 3 1 4 4 1 0 3 8 0 0 0 0 12 

29  Siti Aisyah 60 th 0 0 2 2 4 1 1 1 2 5 2 2 2 6 15 

30  Mariyatun  58 th 0 1 1 3 5 2 2 2 2 8 1 0 0 1 14 

31  Sumiyati  59 th 1 2 2 2 7 2 1 1 2 6 2 3 0 5 18 

32  Giyem  60 th 1 1 2 2 6 1 1 1 2 5 1 1 0 2 13 

33  Weni Rosita 60 th 1 2 2 2 7 2 1 1 2 6 2 3 0 5 18 

34  Maifarida  60 th 0 0 2 2 4 1 1 1 2 5 2 2 2 6 15 

35  Hanifah  57 th 3 0 3 2 8 2 2 1 2 7 1 2 1 4 19 

36  Leni Maulina  55 th 0 0 2 2 4 1 1 1 2 5 2 2 2 6 15 

37  Yulianingsih  52 th 0 1 1 3 5 2 2 2 2 8 1 0 0 1 14 

38  Sugiyem  54 th 0 0 3 1 4 4 1 0 3 8 0 0 0 0 12 

39  Turinah  56 th 1 1 3 2 7 1 1 1 2 5 2 2 0 4 16 

40  Asih Sukaesih  58 th 3 0 3 2 8 2 2 1 2 7 1 2 1 4 19 

41  Namisah  60 th 0 1 1 3 5 2 2 2 2 8 1 0 0 1 14 

42  Jumairah  51 th 1 2 2 2 7 2 1 1 2 6 2 3 0 5 18 

43  Sukirah  56 th   1 1 2 2 6 1 1 1 2 5 1 1 0 2 13 

44  Sudarniwati 56 th   0 0 3 1 4 4 1 0 3 8 0 0 0 0 12 

45  Ruminah  60 th   1 1 3 2 7 1 1 1 2 5 2 2 0 4 16 

  



 

REKAPITULASI KELUHAN MENOPUASE PADA WANITA USIA 50-60 TAHUN SESUDAH DIBERIKAN   

SUSU KEDELAI DI PUSKESMAS BANJARSARI METRO UTARA   

                          

No Nama Responden Umur  
Skala Somatik (Pre.S) Skala Psikologi (Pre.P) Skala Urogenital (Pre.U)  

Total  
1 2 3 11 Jumlah  4 5 6 7 Jumlah  8 9 10 Jumlah  

1  Martini 60 th 0 0 2 0 2 2 1 0 1 4 0 0 0 0 6 

2  Sumarti 60 th 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 0 0 0 0 8 

3  Sukismiatun 57 th 0 0 2 0 2 2 1 0 1 4 0 0 0 0 6 

4  Sri Umiyatum 58 th 0 0 0 2 2 1 1 1 2 5 1 2 2 5 12 

5  Suparmi 60 th 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 1 1 1 3 7 

6  Zuroaini 54 th 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 0 0 0 0 8 

7  Nuryaini 58 th 1 1 2 1 5 1 1 1 1 4 0 0 0 0 9 

8  Giana Wati 60 th 1 1 2 1 5 1 0 0 1 2 1 0 0 1 8 

9  Yetti Mangkuro 54 th 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 1 1 1 3 7 

10  Sumiyati 59 th 0 0 2 0 2 2 1 0 1 4 0 0 0 0 6 

11  Paerah 51 th 1 1 2 2 6 1 1 1 0 3 1 0 0 1 10 

12 Siti Aisah  60 th 0 0 0 3 3 1 1 0 2 4 2 2 0 4 11 

13  Asmawiyati 55 th 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 1 1 1 3 7 

14  Nurhayati 50 th 0 0 0 1 1 1 0 0 3 4 2 0 0 2 7 

15  Siti Fatimah 53 th 0 0 3 1 4 0 0 0 0 0 0 1 0 1 5 

16  Sarmini 63 th 0 0 0 2 2 1 1 1 2 5 1 2 2 5 12 

17  Daryati 60 th 1 1 2 1 5 1 0 0 1 2 1 0 0 1 8 

18  Juwarni 52 th 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 0 0 0 0 8 

19  Suryati 56 th 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 0 0 0 0 8 

20  Tuminem  58 th 0 0 2 0 2 2 1 0 1 4 0 0 0 0 6 

21  Murtiningsih 59 th 1 1 2 2 6 1 1 1 0 3 1 0 0 1 10 

22  Tasmiah 51 th 0 0 0 1 1 1 0 0 3 4 2 0 0 2 7 

23  Rohayati 59 th 1 1 1 1 4 1 1 0 1 3 0 0 0 0 7 

24  Sutilah  58 th 0 0 0 1 1 1 0 0 3 4 2 0 0 2 7 

25  Tatik  60 th 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 1 1 1 3 7 

26  Ni Wayan S 59 th 0 0 0 3 3 1 1 0 2 4 2 2 0 4 11 

27  Erni 51 th 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 1 1 1 3 7 



 

No Nama Responden Umur  
Skala Somatik (Pre.S) Skala Psikologi (Pre.P) Skala Urogenital (Pre.U)  

Total  
1 2 3 11 Jumlah  4 5 6 7 Jumlah  8 9 10 Jumlah  

28  Sri Wahyuningsih 55 th 0 0 2 0 2 2 1 0 1 4 0 0 0 0 6 

29  Siti Aisyah 60 th 1 1 2 1 5 1 0 0 1 2 1 0 0 1 8 

30  Mariyatun  58 th 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 0 0 0 0 8 

31  Sumiyati  59 th 2 0 2 2 6 2 1 1 2 6 0 0 0 0 12 

32  Giyem  60 th 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 1 1 1 3 7 

33  Weni Rosita 60 th 0 0 0 3 3 1 1 0 2 4 2 2 0 4 11 

34  Maifarida  60 th 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 1 1 1 3 7 

35  Hanifah  57 th 2 0 2 2 6 2 1 1 2 6 0 0 0 0 12 

36  Leni Maulina  55 th 1 1 2 1 5 1 0 0 1 2 1 0 0 1 8 

37  Yulianingsih  52 th 0 0 3 1 4 0 0 0 0 0 0 1 0 1 5 

38  Sugiyem  54 th 0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 1 1 1 3 7 

39  Turinah  56 th 1 1 2 2 6 1 1 1 0 3 1 0 0 1 10 

40  Asih Sukaesih  58 th 2 2 2 0 6 1 2 2 1 6 1 1 0 2 14 

41  Namisah  60 th 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 0 0 0 0 8 

42  Jumairah  51 th 0 0 0 3 3 1 1 0 2 4 2 2 0 4 11 

43  Sukirah  56 th   0 0 3 1 4 0 0 0 0 0 0 1 0 1 5 

44  Sudarniwati 56 th   0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 1 1 1 3 7 

45  Ruminah  60 th   0 0 0 1 1 1 0 1 1 3 1 1 1 3 7 

 

  



 

DISTRIBUSI KELUHAN MENOPUASE PADA WANITA USIA 50-60 TAHUN SEBELUM DIBERIKAN  

SUSU KEDELAI DI PUSKESMAS BANJARSARI METRO UTARA  

 

No Nama Responden Umur  Pendidikan Pekerjaan  
Menopuase  

Pretest Posttest 

1  Martini 60 Tahun SMA Petani 16 6 

2  Sumarti 60 Tahun SMA IRT 13 8 

3  Sukismiatun 57 Tahun S1 PNS 12 6 

4  Sri Umiyatum 58 Tahun SMP Petani 18 12 

5  Suparmi 60 Tahun SMA IRT 13 7 

6  Zuroaini 54 Tahun SMA Pedagang  14 8 

7  Nuryaini 58 Tahun SMA IRT 15 9 

8  Giana Wati 60 Tahun SMA IRT 15 8 

9  Yetti Mangkuro 54 Tahun S1 PNS 13 7 

10  Sumiyati 59 Tahun SMA IRT 15 6 

11  Paerah 51 Tahun SMP Petani 16 10 

12 Siti Aisah  60 Tahun SMA IRT 15 11 

13  Asmawiyati 55 Tahun SMA Pedagang  13 7 

14  Nurhayati 50 Tahun SMA IRT 14 7 

15  Siti Fatimah 53 Tahun S1 IRT 13 5 

16  Sarmini 63 Tahun SMP Petani 19 12 

17  Daryati 60 Tahun SMA IRT 15 8 

18  Juwarni 52 Tahun SMA IRT 14 8 

19  Suryati 56 Tahun SMP Pedagang  15 8 

20  Tuminem  58 Tahun SMA IRT 12 6 

21  Murtiningsih 59 Tahun SMA IRT 15 10 

22  Tasmiah 51 Tahun SMA Pedagang  14 7 

23  Rohayati 59 Tahun SMA IRT 16 7 

24  Sutilah  58 Tahun SMA Petani 13 7 



 

No Nama Responden Umur  Pendidikan Pekerjaan  
Menopuase  

Pretest Posttest 

25  Tatik  60 Tahun SMA IRT 12 7 

26  Ni Wayan S 59 Tahun SMP IRT 19 11 

27  Erni 51 Tahun SMA Pedagang  13 7 

28  Sri Wahyuningsih 55 Tahun S1 PNS 12 6 

29  Siti Aisyah 60 Tahun SMA IRT 15 8 

30  Mariyatun  58 Tahun SMA Petani 14 8 

31  Sumiyati  59 Tahun SMP IRT 18 12 

32  Giyem  60 Tahun S1 IRT 13 7 

33  Weni Rosita 60 Tahun SMA Petani 18 11 

34  Maifarida  60 Tahun SMA IRT 15 7 

35  Hanifah  57 Tahun SMP Petani 19 12 

36  Leni Maulina  55 Tahun SMA IRT 15 8 

37  Yulianingsih  52 Tahun S1 PNS 14 5 

38  Sugiyem  54 Tahun SMA IRT 12 7 

39  Turinah  56 Tahun SMP Pedagang  16 10 

40  Asih Sukaesih  58 Tahun SMP IRT 19 14 

41  Namisah  60 Tahun SMA IRT 14 8 

42  Jumairah  51 Tahun SMP Petani 18 11 

43  Sukirah  56 Tahun SMA IRT 13 5 

44  Sudarniwati 56 Tahun SMA IRT 12 7 

45  Ruminah  60 Tahun SMP Pedagang  16 7 
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Frequency Table 
 

Usia 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 50-55 Tahun 11 24.4 24.4 24.4 

56-60 Tahun 34 75.6 75.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Pendidikan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SMP 11 24.4 24.4 24.4 

SMA 28 62.2 62.2 86.7 

Perguruan Tinggi 6 13.3 13.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Pekerjaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Bekerja (IRT) 25 55.6 55.6 55.6 

Tidak Bekerja 20 44.4 44.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Pretest Somatik 1 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Ada 17 37.8 37.8 37.8 

Ringan 24 53.3 53.3 91.1 

Berat 4 8.9 8.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Pretest Somatik 2 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Ada 17 37.8 37.8 37.8 

Ringan 25 55.6 55.6 93.3 

Menengah 3 6.7 6.7 100.0 



 

Pretest Somatik 2 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Ada 17 37.8 37.8 37.8 

Ringan 25 55.6 55.6 93.3 

Menengah 3 6.7 6.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Pretest Somatik 3 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ringan 5 11.1 11.1 11.1 

Menengah 26 57.8 57.8 68.9 

Berat 14 31.1 31.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Pretest Somatik 11 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ringan 5 11.1 11.1 11.1 

Menengah 35 77.8 77.8 88.9 

Berat 5 11.1 11.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Pretest Psikologi 4 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ringan 26 57.8 57.8 57.8 

Menengah 13 28.9 28.9 86.7 

Berat 1 2.2 2.2 88.9 

Sangat Berat 5 11.1 11.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Pretest Psikologi 5 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ringan 36 80.0 80.0 80.0 

Menengah 9 20.0 20.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 



 

Pretest Psikologi 6 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Ada 6 13.3 13.3 13.3 

Ringan 34 75.6 75.6 88.9 

Menengah 5 11.1 11.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Pretest Psikologi 7 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ringan 1 2.2 2.2 2.2 

Menengah 36 80.0 80.0 82.2 

Berat 8 17.8 17.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Pretest Urogenital 8 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Ada 6 13.3 13.3 13.3 

Ringan 20 44.4 44.4 57.8 

Menengah 19 42.2 42.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Pretest Urogenital 9 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Ada 11 24.4 24.4 24.4 

Ringan 13 28.9 28.9 53.3 

Menengah 17 37.8 37.8 91.1 

Berat 4 8.9 8.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Pretest Urogenital 10 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Ada 31 68.9 68.9 68.9 

Ringan 6 13.3 13.3 82.2 

Menengah 8 17.8 17.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 



 

Posttest Somatik 1 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Ada 27 60.0 60.0 60.0 

Ringan 15 33.3 33.3 93.3 

Menengah 3 6.7 6.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Posttest Somatik 2 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Ada 29 64.4 64.4 64.4 

Ringan 15 33.3 33.3 97.8 

Menengah 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Posttest Somatik 3 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Ada 19 42.2 42.2 42.2 

Ringan 7 15.6 15.6 57.8 

Menengah 16 35.6 35.6 93.3 

Berat 3 6.7 6.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Posttest Somatik 11 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Ada 6 13.3 13.3 13.3 

Ringan 28 62.2 62.2 75.6 

Menengah 7 15.6 15.6 91.1 

Berat 4 8.9 8.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Posttest Psikologi 4 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Ada 3 6.7 6.7 6.7 

Ringan 35 77.8 77.8 84.4 

Menengah 7 15.6 15.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 



 

Posttest Psikologi 5 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Ada 20 44.4 44.4 44.4 

Ringan 24 53.3 53.3 97.8 

Menengah 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Posttest Psikologi 6 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Ada 20 44.4 44.4 44.4 

Ringan 24 53.3 53.3 97.8 

Menengah 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Posttest Psikologi 7 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Ada 6 13.3 13.3 13.3 

Ringan 28 62.2 62.2 75.6 

Menengah 8 17.8 17.8 93.3 

Berat 3 6.7 6.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Postest Urogenital 8 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Ada 18 40.0 40.0 40.0 

Ringan 20 44.4 44.4 84.4 

Menengah 7 15.6 15.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Postest Urogenital 9 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Ada 25 55.6 55.6 55.6 

Ringan 14 31.1 31.1 86.7 

Menengah 6 13.3 13.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 



 

Posttest Urogenital 10 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Ada 33 73.3 73.3 73.3 

Ringan 10 22.2 22.2 95.6 

Menengah 2 4.4 4.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Pretest Somatik Kategori 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ringan 12 26.7 26.7 26.7 

Sedang 33 73.3 73.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Pretest Psikologi Kategori 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sedang 30 66.7 66.7 66.7 

Berat 15 33.3 33.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Pretest Urogenital Kategori 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Ada 6 13.3 13.3 13.3 

Ringan 5 11.1 11.1 24.4 

Sedang 12 26.7 26.7 51.1 

Berat 22 48.9 48.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Pretest Kategori 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sedang 37 82.2 82.2 82.2 

Berat 8 17.8 17.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

  



 

 
Posttest Somatik Kategori 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Ada 20 44.4 44.4 44.4 

Ringan 14 31.1 31.1 75.6 

Sedang 11 24.4 24.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Posttest Psikologi Kategori 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Ada 3 6.7 6.7 6.7 

Ringan 18 40.0 40.0 46.7 

Sedang 24 53.3 53.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Posttest Urogenital Kategori 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Ada 15 33.3 33.3 33.3 

Ringan 10 22.2 22.2 55.6 

Sedang 14 31.1 31.1 86.7 

Berat 6 13.3 13.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Posttest Kategori 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ringan 32 71.1 71.1 71.1 

Sedang 13 28.9 28.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
 
  



 

Descriptives 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pretest Somatik Total 45 4 8 5.69 1.276 

Pretest Psikologi Total 45 4 8 6.00 1.279 

Pretest Urogenital Total 45 0 6 3.09 2.032 

Pretest Total 45 12 19 14.78 2.131 

Posttest Somatik Total 45 1 6 3.11 1.799 

Posttest Psikologi Total 45 0 6 3.42 1.323 

Posttest Urogenital Total 45 0 5 1.64 1.569 

Posttest Total 45 5 14 8.18 2.177 

Valid N (listwise) 45     

 
Explore 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pretest Total 45 100.0% 0 .0% 45 100.0% 

Posttest Total 45 100.0% 0 .0% 45 100.0% 

 
Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Pretest Total Mean 14.78 .318 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 14.14  

Upper Bound 15.42  

5% Trimmed Mean 14.70  

Median 15.00  

Variance 4.540  

Std. Deviation 2.131  

Minimum 12  

Maximum 19  

Range 7  

Interquartile Range 3  

Skewness .643 .354 

Kurtosis -.482 .695 

Posttest Total Mean 8.18 .325 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 7.52  

Upper Bound 8.83  



 

5% Trimmed Mean 8.09  

Median 8.00  

Variance 4.740  

Std. Deviation 2.177  

Minimum 5  

Maximum 14  

Range 9  

Interquartile Range 3  

Skewness .826 .354 

Kurtosis -.045 .695 

 
Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest Total .170 45 .002 .904 45 .001 

Posttest Total .244 45 .000 .897 45 .001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

  



 

Pretest Total 

 
 



 

Posttest Total 

 

  



 

NPar Tests 
 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 
Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest Total - Pretest Total Negative Ranks 45a 23.00 1035.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 45   

a. Posttest Total < Pretest Total 

b. Posttest Total > Pretest Total 

c. Posttest Total = Pretest Total 

 

 
Test Statisticsb 

 Posttest Total - 
Pretest Total 

Z -5.900a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : Nuraini Atika Fadilah Putri 

NIM   : 2015371050 

Program Studi  : Sarjana Terapan Kebidanan Metro 

Jurusan   : Kebidanan  

Jenis Karya  : Skripsi  

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI Hak Bebas Royalti Non Eksklusif 

(Nonexclusif Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul : 

Pengaruh Pemberian Susu Kedelai Terhadap Keluhan Menopause  Pada 

Wanita Usia 50-60 Tahun di Puskesmas Banjarsari Metro Utara. Beserta 

perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Non Eksklusif 

ini Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI berhak menyimpan, mengalih 

media/format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, 

dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. Demikian pernyataan ini 

saya buat dengan sebenarnya. 

 

Mengetahui  

 

Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Metro 

 

 

 

 

 

Dr. Ika Oktaviani, M.Keb 

NIP. 19771021 200801 2 010 

Metro, 09 Agustus 2024  

 

Yang Menyatakan  

 

 

 

 

 

Nuraini Atika Fadilah Putri 

NIM 2015371050 
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