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melakukan psuhin kebidanan pada ibu nifis dengan bendimgan ASI dan
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Sub Penyuluhan

Topik

Materi

Bendungan ASI

Bendungan ASI memupakan kasus dimana aliran vena dan
kelenjar getah bening terhambat, aliran ASI terhambat, dan
tekanan pada saluran susu dan alveolt menmmgkat Kejadian
m disebabkan karena ASI vang terkumpul tdak keluar
sechingga menvebabkan penyvumbatan pada payudara. Tanda-
tanda umum bendungan ASI vaitu pavudara bengkalk
payudara panas dan keras. serta suhu tubuh 1bu hingga 38
derajat Celcius, Jika peristiwa 1 terus berlanjut dan dapat
menyebabkan terbentuknyva bendungan ASI pada ibu, maka
pemberian perawatan pada payudara itbu dapat memperlancar
perkembangan laktas: (Anndm, S, Dkk 2023)

Kompres kol dingin

Perawatan payudara

Kubis mengandung asam amino glutamun vang dipercava
dapat mengatasi segala jenis peradangan, salah satunyva
peradangan yvang terjacdh pada payudara. Kubiz juga kava
akan kandungan sulfur (belerang) wvang diduga dapat
mengurangi pembengkakan dan peradangan pada payudara.
(Damavant, B Artam_ D Dan Agustin, 1. 2020).
Perawatan pa}ﬁjdara adalah suatu cara merawat pavudara
setelah hamil atau mfas untuk menghasilkan ASIL serta
menjaga kebersthan payudara dan puting susu yang terbalik
atau rata. (Zubaidah, 2021). Perawatan payudara pasca
melahirkan merupakan kelanjutan darn perawatan payvudara
pada masa kehamilan dan tujuannva adalah :

Menjaga kebersihan payudara untuk mencegah infeksi
Untuk melumasi puting agar tidak mudah lecet.

Untuk menonjolkan puting.

Mempertahankan bentuk payudara vang baik

Mencegah penyumbatan.

cara melakukan:

1. Persiapan alat

TR
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2 kom besar untuk air hangat dan dingin

a. Bahan pelumas kulit: minmyvak kelapa'baby oil/lotion.
b. Kapas

c. Washlap 2 buah

d. Handuk besar 2 buah

e

f

. BH vang menopang
Pelaksanaan
a. Lakukan pengoperasian dengan menggunakan kapas

bt




vang diolest minvak kelapa'baby oil, letakan pada
kedua puting dan areola.
Bersihkan puting dengan kapas.

f

Olesi kedua telapak tangan dengan munvak.

d. Sangga pavudara kanan dengan tangan kirt. Lakukan
oerakan - gerakan kecil dengan dua atau figa jar,
dimular dari pangkal payvudara dan diakhin dengan
gerakan spiral di area puting susu.

e Sambil menekan payvodara, lakvkan gerakan
memutar, dimulai dart pangkal dan diakhiri dengan
puting. Lakukan gerakan seperti 1tu pada dada ki

f Letakkan telapak tangan di antara payudara Pyat dan
tengah ke atas, ke samping. lalu ke bawah sambil
mengangkat kedua payudara. Dan turunkan keduanyva
secara perlahan

g Kompres kedua pavudara dengan waslap hangat
selama 2 menit, lalu ganti dengan waslap dingin
selama 1 memt, kompres bergantian 3 kali berturut-
turut, dan terakhir dengan kompres air hangat.

h Bantu ibu memakai baju lagi. Dan menganjurkan

para ibu untuk menggunakan bra vang menopang

pavudaranya (Sari. E. P, dan Rimandmi K D.

2021).

Teknik menyusui

Pada masa menvusu tak banvak 1bu vang sudah mengetahu

dan paham tentang teknik menvusui yvang baik dan benar
Benlut merupakan teknik menvusmi menurut (Asth, Y.
2022)

1.
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Sebelum menvusui, kelvarkan sedikit ASI dan oleskan
pada puting susu dan sekitar payudara. Cara 1m memulika
manfaat sebagar desinfektan dan menjaga kelembapan
puting.

Bayi didekatkan menghadap perut'dada ibu.

Ibu duduk atan berbarnng dengan nvaman, hila duduok
sebaiknya menggunakan kursi vang rendah (agar kak
itbu tidak menggantung) dan punggung ibu bertumpu
pada sandaran kursi.

Bayi digendong pada belakang bahu dengan satu tangan.
kepala bayi berada di lekukan silu ibu (kepala tidak
menengadah dan pantat bayi dipegang di telapak tangan).
Tangan bavi vang satu diletakkan di belakang tubuh 1bu
dan tangan lainnva di depan.

Perut bayvt menempel pada badan ibu. kepala bawi




diarahkan ke pavudara (tndak hanva memutar kepala
bavi)

Telinga dan tangan bayi tegak lurus

Sang 1bu memandang anaknya dengan penuh kasih
savang

9 Pegang pavudara dengan ibu jari menghadap ke atas dan
jari lamnnva menopang di bawah. hanva saja jangan
menekan puting atau arcola

10. Bayn1 dirangsang untuk membuka mulutnya (refleks
rooting) dengan cara sebaga berikut:

11. menventuh pim dengan puting susu atau

12. menvyentuh bagian samping mulut bayi.

13. Bila mulut bayvt sudah terbuka, segera mendekatkan
kepala bayvi ke payudara ibu dan memasukkan puting
susu serta areola ke dalam mulut bavi:

14. Pastikan bagian terbesar areola mencapai mulurt bavi agar
puting tetap berada di bawah langit-langit mulut dan di
bawah lidah bay: akan menekan ASI keluar Posisi yang
salah apabila bayi hanva menghisap puting saja
menyebabkan suplai ASI tidak mencukupt dan nyen
pada puting_

13. Ketika bavi sudah mulai menghisap pavudara tidak perle
lagi ditopang atau disangga.

Menvususi

on demand

secara

Pemberian ASI sebiknva sesening mungkin tidak perlu di
jadwal, bayvi vang disusu:t sesuai dengan keinginannva (on
demand). Bayi dapat menentukan sendiri kebutuhannva.
Bayt vang sehat dapat mengosongkan pavudara sekitar 3-7
mentt dan ASI dalam lambung akan kosong dalam 2 jam.
Menyusui yvang dyadwal akan mengalibatkan kurang baik,
karena isapan bayvi sangat berpengaruh pada rangsangan
produks: benkutnya. (Sari, E P, Dan Rimandim K. D).
2021)

Asupan
selama
menyusi

LTS

Makan makanan vang bergizi seperti sayur dan buah serta
daging. susu untuk ibu menvusui: maka akan berdampak
positif bagi tbu dalam rangka memprodukst ASI vang
banvak dan juga bisa menghasilkan ASI berlimpah dan
lancar. (San. E. P.. Dan Rimandim, K. D. 2021}




BH yang mencpang

Memakai bra vang pas untuk mengatasi rasa tak nyaman saat
pavudara membesar, jangan pakai bra yvang terlalu ketat atau
longgar, tapi harus benar benar pas sesuat dengan ukuran
payudara. Jika terlalu  sempit akan menghambat
perkembangan kelenjar pyudara sedangkan kalau teralu
longgar akan tampak jatuh

Jika payudara sangat besar ada batknya untuk memilth bra
yvang memakai penvangga kawat Karena bra vang tak
menopang dengan baik pada pavuodara besar cenderung akan
mrun dan membentuk lipatan di bagian bawah pavudara
Sementara jika 1bu tidak menjaga kebersthan dan kekeringan
di bawah lipatan tersebut maka jamur biasanya akan tumbuh.
(Sar. E. P.. Dan Rimandim, K. D 2021)




PENANGANAN BENDUNGAN ASI DENGAN METODE KOMPRES

DINGIN DAUN KUBIS/KOL

Pengertian

Bendungan ast vaitu pembengkakan pada payudara karena
peningkatan aliran vena dan limfatik sehingga menvebabkan
rasa nveri disertai kenaikan suhu badan. Pada tbu menyusui.
hal 1 dapat disebabkan oleh adanva penvempitan saluran
susu pada payudara 1bu dan dapat tegadi jika 1bu
mempunyal kelatnan puting seperti puting datar, terbalik
dan cekung. Hal imi biasanva disebabkan karena ASI vang
terkumpul tidak segera dikeluarkan sehingga menvebabkan
ASIT tersumbat (Khaerunnisa, N, Saleha, 5. Dan San, J. L
2021).

Kubis atau kol (Brassica Oleracea Var. Capitata) memipakan
sayuran ckonomis vang sangat mudah ditemukan Kubis
mengandung asam aming glutamin vang dipercaya dapat
mengatasi segala  jemis  peradangan,  salah  satunva

peradangan vang terjadi pada payudara.

Tujuan

Kompres daun kol pada ibu menvusui bermanfaat untuk

mengurang: nyert dan pembengkakan pada payvudara

Alat dan
Bahan

1) Kubss dingin
2) Kapas

3) Baby oil

4) Kam'waslap

53} Baskom

6) Air hangat

7Y Handuk bersih

Persiapan

1) Siapkan daun kubis
1) Cuct bersih kubis

3} Potong kubis sesuai bentuk payudara




Masukkan kubiz ke dalam leman pendingin'freezer
selama 20-30 menit.
Menviapkan kain bersih dan air hangat di dalam

baskom.

Prosedur

3)
4)

6)

i

§)
2

Mencuci tangan dengan 6 langkah efekuf
Mempersilahkan 1bu untuk membuka baju dan gunakan
handuk

Posisikan 1hu duduk senyaman mungkn.

Membersikan payudara 1bu dengan mengompres puting
menggunakan babyoil selama 3-3 memt kemudian putar
putar untuk membersihkan area puting tbu, dan gunakan
kain kering untuk membersihkan area payudara tbu
Memasukkan kamnwaslap ke dalam baskom vang beris:
air hangat lalu diperas. lalu tempelkan kain di payudara
1bu selama 13 memt.

Setelah melakukan kompres hangat, kompres kubis
dingin pada payudara itbu hingga menutupt seluruh
permukaan pavudara di dalam bra ibu selama 13-20
menit.

Setelah  selesat  bersithkan kembali pavudara 1bu
menggunakan kain kering.

Anjurkan 1bu untuk memakai bajunya kembali

Mencuci tangan setelah melakukan tindakan

Evaluasi

Lakukan tindakan kompres pavodara menggunakan kubis
dingin sebanyvak 2x dalam sehan dan di lakukan selama 3
hari berturut-turut
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