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LAMPIRAN 
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Lampiran 1 Alur Penelitian 
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Lampiran 2  Prosedur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang 

Pengambilan data dari Masyarakat Desa 

Tanjung Setia yang sedang atau pernah 

menggunakan tanaman herbal untuk mengatasi 

Gastritis 

Mengolah data yang telah ditetapkan 

Kesimpulan 

Pengambilan data primer dengan cara 

wawancara kepada responden 

 

Analisis data 
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Lampiran 3 Pernyataan Bersedia Mengikuti Penelitian 

 

Kuesioner Penelitian Pemanfaatan Tanaman Herbal Untuk 

Mengatasi Gastritis di Desa Tanjung Setia Kecamatan Pesisir 

Selatan Kabupaten Pesisir BaratTahun 2024 

 

       Kuesioner ini berisi mengenai pertanyaan-pertanyaan yang bertujuan untuk 

melihat Pemanfaatan Tanaman Herbal Untuk Mengatasi Gastritis di Desa 

Tanjung Setia Kecamatan Pesisir Selatan Kabupaten Pesisir Tahun 2024  

sebagai salah satu tugas akhir saya untuk menyelesaikan perkuliahan di 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Jurusan D3 Farmasi tahun 2024. Mohon 

bantuan dan ketersediaan saudara/i untuk menjawab seluruh pertanyaan-

pertanyaan yang terlampir. Segala jawaban dan data-data yang saudara/i berikan 

selama proses penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk 

keperluan akademik. Apabila bersedia mengikuti penelitian ini, saudara/i dapat 

menandatangani di bawah ini. Demikian pengantar yang dapat saya sampaikan 

saya ucapkan terimakasih. 

Yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama                           : 

Umur  : 

Pendidikan Terakhir   : 

Pekerjaan                     : 

No Responden             : 

 

Pesisir Selatan,……………2 24 

  

 …………………………………..) 
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Lampiran 4 Lembar Kuesioner 

 

KUESIONER 

 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengumpulkan data mengenai pemanfaatan 

tanaman herbal untuk mengatasi Gastritis di Desa Tanjung Setia Kecamatan 

Pesisir Selatan Kabupaten Pesisir Barat. Penelitian ini merupakan bagian dari 

laporan tugas akhir. Oleh karena itu, saya harapkan kesediaan dan partisipasi 

anda untuk menjawab seluruh pertanyaan pada kuesioner ini. Terimakasih atas 

kerjasamanya. 

A. Data umum 

1. Nama  : 

2. Alamat  : 

3. No telpon  : 

4. Jenis Kelamin : a. Laki-laki  

                            b. Perempuan 

       5.   Usia                 : a. 20-35 tahun 

                                        b. 36-45 tahun 

 c. 46-65 tahun 

        6.   Pendidikan  : a. Tidak Bersekolah/Tidak Tamat SD 

 b. Tamat SD d. Tamat 

 c. Tamat SMP e. Tamat perguruan tinggi 

 7.    Pekerjaan      :  a. Wiraswasta 

b. PNS 
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c. Buruh 

d. Petani 

e. Petani 

f.   Nelayan 

g. Lain-lain 

 

B. Data khusus 

Berilah tanda (X) pada jawaban yang anda anggap paling benar. 

1. Apakah anda pernah menggunakan tanaman herbal untuk pengobatan ? 

a. Pernah 

b. Tidak pernah 

2. Jika pernah, jenis tanaman herbal apa yang sering anda manfaatkan sebagai 

obat tradisional ? 

a. Jahe 

b. Kunyit 

c. adas 

d. salam 

e. Pepaya 

f. Lengkuas 

g. Lidah buaya 

h. Saliara 

i. cincau 

j. Sereh 

k. mint 

l. kemangi 

m.  Cengkeh 

n.  Pala 

o. Temulawak 

p.  sembung 

q. alpukat 

r. Binahong 
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3. Dari mana asal tanaman herbal yang anda manfaatkan sebagai alternatif 

pengobatan ? 

a. Halaman rumah sendiri 

b. Minta dari tetangga 

c. Lainnya ( sebutkan…..) 

4. Berapa jumlah tanaman herbal yang anda buat dalam satu ramuan obat? 

a. 1-5 jenis tanaman herbal 

b. 6-10 jenis tanaman herbal 

c. >10 jenis tanaman herbal 

5. Bagian tanaman mana yang anda gunakan sebagai ramuan obat ? 

a. Umbi/rimpang 

b. Batang 

c. Daun 

d. Buah 

e. Biji 

6. Bagaimana cara anda mengolah tanaman herbal untuk di jadikan ramuan obat? 

a. Tidak melalui tahap pengolahan 

(untuk lalap,ditempelkan pada bagian yang sakit) 

b.  Melalui tahap pengolahan   

(Direbus,Ditumbuk,Disaring,Disangrai,di 

seduh,Dirajang) 

c. Lainya ( sebutkan…..) 

7. Berapa kali sehari anda mengonsumsi ramuan herbal untuk mengobati 

penyakit Gastritis ? 

a. 1x sehari 

b. 2xsehari 

c. 3xsehari 

d. Lainya ( sebutkan…..) 

8. Sarana informasi apa yang anda gunakan untuk mendapatkan informasi tentang 

obat tradisional? 

a. Penyuluhan 

b. Media elektronik 
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c. Media cetak 

d. Media sosial 

e. Non media 
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Lampiran 5 Perhitungan  Pengambilan Sampel 

 

NO 

DATA UMUM KARAKTERISTIK RESPONDEN DATA KHUSUS  

NAMA JENIS KELAMIN USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

1 TN. JA 1 2 5 1 1 1, 2 1 2 2, 2 2 1 4 

2 TN. IT 1 3 3 4 1 1, 2, 8 1 3 2, 2, 4 2 1 4 

3 NY. Y 2 2 2 6 1 1, 2 2 2 2, 2 2 1 4 

4 NY. E 2 3 2 4 1 2, 6 1 2 2, 2 1 1 5 

5 NY. YS 2 2 2 6 1 4, 12 1 2 4, 4 2 1 1 

6 TN. SB 1 3 3 4 1 2, 10, 13 1 3 2, 3, 5 2 1 5 

7 NY. S 2 2 4 6 1 3, 10 1 2 5, 3 2 2 4 

8 NY. SW 2 2 4 6 1 3, 8, 9 1 3 5, 4, 4 2 2 4 

9 NY. S 2 2 3 6 1 4, 8,10, 16, 18,  2 5 4, 4, 3, 4, 4 2 1 1 

10 TN. B 1 3 2 4 1 5, 7, 9 1 3 5, 4, 4 1 1 5 

11 NY. M 2 2 4 6 1 1, 2, 14 1 3 2, 2, 6 1 1 4 

12 NY. S 2 2 4 6 1 1, 2, 15, 17 1 4 2, 2, 2, 4 2 1 5 

13 NY. ZP 2 3 2 6 1 6, 17 1 2 2, 4 2 1 4 

14 TN. A 1 3 2 4 1 2, 7 2 2 2, 4  2 1 5 

15 TN. ZA 1 3 3 4 1 4, 5 1 2 4, 5 2 1 1 

16 TN. SM 1 2 5 2 1 2, 7 2 2 2, 4 2 1 4 

17 TN. W 1 1 5 2 1 2, 7 2 2 2, 4 2 1 1 

18 NY. Y 2 2 2 7 1 7, 8, 12 1 3 4, 4, 4 1 2 5 

19 TN. S 1 3 2 4 1 4, 5 1 2 4, 5 2 1 5 

20 NY. A 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 4 

21 TN. SB 1 3 2 4 1 2 1 1 2 2 1 5 
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NO 

DATA UMUM KARAKTERISTIK RESPONDEN DATA KHUSUS  

NAMA JENIS KELAMIN USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

22 NY. W 2 2 4 1 1 1, 8, 16 2 3 2, 4, 4 2 1 4 

23 NY. AA 2 1 4 1 1 3, 10, 13 3 3 5, 3, 5 2 1 5 

24 TN. E 1 2 3 5 1 7, 8, 18 1 3 4, 4, 4 1 1 5 

25 NY. M 2 3 4 6 1 2 1 1 2 2 1 1 

26 TN. R 1 3 4 5 1 5, 7 1 2 5, 4 1 2 4 

27 TN. MV 2 2 4 4 1 1, 2, 4 2 3 2, 2, 4 2 2 1 

28 TN. AG 1 1 3 3 1 2 1 1 2 2 2 5 

29 NY. R 2 1 4 6 1 4, 13,  15, 18 1 4 4, 5, 2, 4 2 1 4 

30 TN. A 1 3 4 1 1 4 2 1 4 2 1 1 

31 NY. M 2 1 2 6 1 5 1 1 5 1 4 4 

32 NY. RK 2 1 5 2 1 1, 2 2 2 2, 2 2 1 4 

33 NY. EKR 2 2 5 2 1 2, 3, 6 1 3 2, 4, 2 2 1 4 

34 TN. S 1 2 4 4 1 1, 2, 6 1 3 2, 2, 2 2 1 1 

35 TN. M 1 2 2 4 1 4 1 1 4 2 1 5 

36 NY. E 2 1 4 6 1 2, 3, 6 3 3 2, 5, 2 2 2 1 

37 NY. MS 2 3 2 6 1 7 1 1 4 2 1 5 

38 NY. CL 2 1 5 2 1 2, 8, 17 2 3 2, 4, 4 2 1 3 

39 NY. IMA 2 2 5 2 1 2 2, 7 1 2 2 1 4 

40 NY. AM 2 2 4 7 1 1, 2, 4 1 3 2, 2, 4 2 1 5 

41 NY. KA 2 1 4 1 1 7 3 1 4 2 2 1 

42 TN. N 1 2 4 4 1 2, 3 1 2 2, 5 2 2 1 

43 TN. A 1 3 4 4 1 1, 2 2 2 2, 2 2 2 5 

44 TN. IB 1 3 4 4 1 1, 2, 6, 8 1 4 2, 2, 2, 4 1 2 3 
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NO 

DATA UMUM KARAKTERISTIK RESPONDEN DATA KHUSUS  

NAMA JENIS KELAMIN USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

45 TN. MK 1 3 2 6 1 7 1 1 4 1 1 5 

46 NY. KTO 2 1 5 2 1 2 2 1 2 2 1 2 

47 NY. S 2 2 5 2 1 7, 8 1 2 4, 4 2 1 4 

48 NY. AIB 2 1 4 6 1 2 3 1 2 2 1 1 

49 NY. LW 2 1 4 4 1 4 1 1 4 2 1 5 

50 NY. SM 2 2 3 1 1 7, 12, 17 1 3 4, 4, 4 1 1 4 

51 NY. Y 2 1 4 4 1 1, 2, 7 1 3 2, 2, 4 2 1 4 

52 NY. NL 2 2 2 1 1 1, 2, 4 3 3 2, 2, 4 2 1 1 

53 NY. NLT 2 1 5 2 1 1, 2 1 2 2, 2 2 2 1 

54 NY. ED 2 1 4 6 1 4 1 1 4 2 1 4 

55 NY. EN 2 2 4 4 1 3 3 1 5 1 1 4 

56 NY. MAP 2 1 5 6 1 2, 8, 16 1 3 2, 4, 4 2 1 4 

57 NY. RM 2 2 3 4 1 7 1 1 4 1 1 5 

58 TN. R 1 3 3 4 1 2 1 1 2 2 1 5 

59 NY. A 2 3 3 4 1 2, 3 2 2 2, 5 2 1 5 

60 NY. SM 2 1 4 6 1 1, 10, 12 1 3 2, 3, 4 2 1 4 

61 NY. M 2 1 4 6 1 1, 2 1 2 2, 2 2 1 4 

62 NY. ES 2 1 4 6 1 1 1 1 2 2 2 4 

63 TN. AS 1 2 4 5 1 1, 4, 6 3 3 2, 4, 2 2 1 1 

64 TN. T 1 1 4 1 1 1, 4 2 2 2, 4 2 1 4 

65 NY. N 2 3 5 2 1 1, 2 2 2 2, 2 2 2 5 

66 TN. AD 1 1 4 5 1 1 3 1 2 2 2 4 

67 NY. M 2 3 2 7 1 1, 2, 6 1 3 2, 2, 2 2 2 1 
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NO 

DATA UMUM KARAKTERISTIK RESPONDEN DATA KHUSUS  

NAMA JENIS KELAMIN USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

68 TN. A 1 2 5 5 1 5, 7 1 2 5, 4 1 2 2 

69 TN. M 1 2 5 5 1 1, 2, 8, 14, 16 3 5 2, 2, 4, 6, 4 2 1 2 

70 NY. R 2 2 5 1 1 4 1 1 4 2 1 3 

71 NY. N 2 2 4 7 1 7 1 1 4 2 2 1 

72 TN. S 1 3 3 5 1 4, 6 2 2 4, 2 2 1 5 

73 TN. AH 1 3 2 4 1 1, 2, 10, 11 1 4 2, 2, 3, 4 2 2 3 

74 NY. K 2 2 4 6 1 1, 7,  9 1 3 2, 4, 4 2 2 5 

75 NY. E 2 1 4 7 1 1, 2, 3 3 3 2, 2, 5 2 1 4 

76 TN. AA 1 3 3 5 1 7 1 1 4 2 2 5 

77 TN. NA 1 2 4 5 1 7 2 1 4 2 1 5 

78 TN. P 1 1 4 5 1 1, 4 1 2 2, 4 2 1 1 

79 NY. NA 2 1 5 2 1 1, 2, 6 1 3 2, 2, 2 2 1 3 

80 NY. DL 2 1 5 7 1 1, 2 1 2 2, 2 2 1 3 

81 TN. A 1 3 3 5 1 3 3 1 5 2 1 4 

82 NY. LY 2 2 3 4 1 1, 2, 5 2 3 2, 2, 5 2 2 5 

83 NY. A 2 2 3 4 1 1, 2 1 2 2, 2 2 2 1 

84 NY. N 2 1 4 7 1 2 2 1 2 2 1 5 

85 NY. R 2 1 4 1 1 5 3 1 5 1 1 4 

86 TN. R 1 2 4 5 1 2, 4 3 2 2, 4 2 2 5 

87 TN. MR 1 1 5 7 1 7 1 1 4 1 1 4 

88 NY. HW 2 1 4 1 1 3, 6 3 2 5, 2 2 2 5 

89 TN. A 1 2 4 1 1 7 1 1 4 2 1 5 

90 TN. B 1 3 5 2 1 1, 2, 4, 11, 12 1 5 2, 2, 4, 4, 4 2 2 5 
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NO 

DATA UMUM KARAKTERISTIK RESPONDEN DATA KHUSUS  

NAMA JENIS KELAMIN USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

91 TN. R 2 1 4 6 1 1 3 1 2 2 1 5 

92 NY. R 2 3 2 5 1 7, 8, 16 1 3 4, 4, 4 1 2 1 

93 NY. N 2 2 2 6 1 2 1 1 2 2 2 1 

94 NY. ST 2 3 4 1 1 3 3 1 5 2 1 5 

95 TN. MM 1 3 2 4 1 1,  14 1 2 2, 6 2 2 5 

96 NY. NS 2 2 4 6 1 4 1 1 4 2 2 4 

97 TN. P 1 2 4 7 1 7 2 1 4 2 2 5 

98 TN. Y 1 1 3 1 1 5 3 1 5 1 3 4 

99 TN. DS 1 3 2 5 1 2, 3, 8, 15 3 4 2, 5, 4, 2 2 2 2 

100 TN. K 1 3 2 5 1 3,  10, 15 3 3 5, 3, 2 2 2 2 

 

 

Keterangan: 

1.  Jenis kelamin responden                                      

     1= Laki-laki 

     2= Perempuan 

 

2.  Usia responden 

       1= 20-35 tahun 

       2=  36-45 tahun 

       3=  46-65 tahun 

3.  Pendidikan terakhir responden 

      1= Tidak tamat SD 

4.  Pekerjaan responden 

       1= Wirasuwasta 
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      2= Tamat SD 

      3= Tamat SMP 

      4= Tamat SMA 

      5= Tamat perguruan tinggi 

       2= PNS 

       3= Buruh 

       4= Petani 

       5= Nelayan 

       6= Ibu Rumah Tangga 

       7= Tidak bekerja 

 

Pertanyaan: 

P1= Pertanyaan 1 dan seterusnya 

P1= Pertanyaan 1 

     1= Pernah 

      2= Tidak pernah 

P2= Pertanyaan 2 

     1= Jahe 

      2= Kunyit  

      3= adas 

      4= salam 

      5= Pepaya 

P3= Pertanyaan 3 

     1= Halaman rumah sendiri 

     2= Minta dari tetangga 

     3= Lainnya 
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      6= Lengkuas 

      7= Lidah buaya 

      8= Saliara 

      9= cincau 

      10= Sereh 

      11= mint 

 

P4= Pertanyaan 4 

     1= 1-5 jenis tanaman 

     2= 6-10 jenis tanaman 

     3= >10 jenis tanaman 

 

 

 

P5= Pertanyaan 5 

     1= Umbi atau Rimpang 

     2= Batang 

     3= Daun 

     4= Buah 

     6= Biji 

P6= Pertanyaan 6 

       1=Tidak melalui tahap  

pengolahan(untuklalap,ditempelkan 

pada bagian yang sakit 

       2=Melalui tahap 

pengolahan(Direbus,Ditumbuk, 

Disaring,Disangrai,Diseduh,   
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 Dirajang) 

       3= Lainya 

P7= Pertanyaan 7 

     1= 1xsehari 

      2= 2xsehari 

      3= 3xsehari 

      4= Lainya 

P8= Pertanyaan 8 

       1= Penyuluhan 

       2= Media elektronik 

       3= Media Cetak 

       4= Media social 

       5= Keluarga 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir 
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71 
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Lampiran 8. Lembar Perbaikan Seminar Proposal 
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Lampiran 9. Lembar Perbaikan Seminar Laporan Tugas Akhir 
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Lampiran 10. Lembar Pengecekan Turnitin 
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian di Masyarakat 

1. Dusun Biha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Dusun Tanjung Setia 
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3. Dusun  Pelita Jaya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Dusun Sumur Jaya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Dusun Tnjung Jati 
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5. Dusun Tanjung Jati 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Dusun Pagar Dalam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 
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Lampiran 12. Dokumentasi Tanaman Obat  

1. Jahe                                                                      2. Kunyit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Buah Adas                                                        4. Daun Salam 
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5. Pepaya                                                           6. Lengkuas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Lidah Buaya                                                  8. Saliara 
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9.  Daun Cincau                                                     10. Sereh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Daun Mint                                                       12. Daun Kemangi 
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  13. Cengkeh                                                   14. Pala 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. Temulawak                                                     16. Daun Sembung 
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17.  Daun Alpukat                                             18. Binahong 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


