BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang “Gambaran Penggunaan Obat
Gastritis Pada Pasien Gastritis Di Puskesmas Yosomulyo Kota Metro” dapat
disimpulkan bahwa:

1. Penggunaan Obat Gastritis pada pasien gastritis di Puskesmas Yosomulyo
Kota Metro paling banyak menggunakan obat antasida dengan jumlah 81
dengan persentase 57%.

2. Hasil yang didapatkan berdasarkan :

a. Karakteristik Sosiodemografi pasien penderita gastritis di Puskesmas
Yosomulyo Kota Metro diambil 100 berdasarkan jenis kelamin banyak terjadi
pada perempuan dengan persentase 72% (72 pasien), berdasarkan pasien
gastritis dengan rentang usia paling banyak vyaitu 18-44 tahun dengan
persentase 44% (44 pasien, dilanjutkan dengan tingkat pendidikan yang paling
banyak adalah tingkat pendidikan SMA dengan persentase 65% (65 pasien)
dan penderita gastritis paling banyak di alami oleh pasien yang bekerja
sebagai ibu rumah tangga dengan persentase 52% (52 pasien).

b. Persentase jenis obat paling banyak digunakan adalah obat antasida dengan
persentase 57% (81 item obat).

c. Persentase Pada terapi tunggal dan kombinasi obat dapat diketahui bahwa
peresepan terapi tunggal yang paling banyak digunakan adalah jenis obat
antasida dengan persentase 74,6% (44 obat ) dan kombinasi yang paling
banyak digunakan adalah kombinasi Antasida + Lansoprazole dengan
persentase 43,9% (18 obat ).

d. Pada aturan pakai dan dosis obat antasida tablet yang paling banyak dengan
aturan pakai 3 x sehari 1 tablet sebelum makan dengan persentase 52,1% (74
obat).
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B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan
peneliti menyarankan kepada :

1. Bagi Puskesmas Yosomulyo Kota Metro, diharapkan penelitian ini dapat
dijadikan sebagai informasi dan menambah wawasan dan mempertahankan
pengobatan yang telah dilakukan.

2. Bagi peneliti selanjutnya untuk meneliti mengenai kerasionalitasan
penggunaan obat gastritis untuk melihat ketepatan penggunaan obat gastritis

pada pasien gastritis di Puskemas Yosomulyo Kota Metro.
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