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ABSTRAK

Pembangunan kesehatan saat ini dihadapkan pada dua masalah, disatu
penyakit menular masih merupakan masalah kesehatan masyarakat yang belum
banyak tertangani, dilain pihak telah terjadi peningkatan kasus penyakit tidak
menular (PTM) yang banyak disebabkan oleh gaya hidup. Gastritis merupakan
salah satu masalah kesehatan saluran pencernaan yang paling sering terjadi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran penggunaan obat pada
pasien gastritis di puskesmas yosomulyo kota metro. Penelitian ini menggunakan
metode deskriptif yang bersifat retrospektif, dengan menggunakan data sekunder
berupa resep pasien yang diambil di Puskesmas Yosomulyo dilakukan dengan
teknik accidental sampling. Data yang diperoleh pada periode januari sampai
dengan desember 2023. Hasil disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan
persentase. Hasil penelitian menunjukan bahwa dari jumlah 100 pasien gastritis
paling banyak berjenis kelamin perempuan sebanyak 72 pasien (72%), sedangkan
untuk usia paling banyak pada usia dewasa yaitu 18-44 tahun sebanyak 44 pasien
(44%) dengan tingkat pendidikan yang paling banyak adalah tingkat pendidikan
SMA dengan persentase 65% (65 pasien) dan penderita gastritis paling banyak
dialami oleh pasien yang bekerja sebagai ibu rumah tangga dengan persentase
52% (52 pasien). Jenis obat paling banyak digunakan adalah obat antasida dengan
persentase 57% (81 obat). Terapi obat tunggal dan kombinasi dapat diketahui
bahwa terapi tunggal yang paling banyak digunakan adalah jenis obat antasida
dengan persentase 74,6% (44 obat ) dan kombinasi yang paling banyak digunakan
adalah kombinasi Antasida + Lansoprazole dengan persentase 43,9% (18 obat ).
Aturan pakai dan dosis paling banyak adalah obat antasida tablet 400 mg 3 x kali
sehari 1 tablet sebelum makan dengan persentase 52,1% (74 obat).
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ABSTRACT

Health development is currently faced with two problems, on one hand
infectious diseases are still a public health problem that has not been addressed
much, on the other hand there has been an increase in cases of non-
communicable diseases (NCDs) which are mostly caused by lifestyle. Gastritis is
one of the most common digestive tract health problems.

The aim of this study was to determine the description of drug use in
gastritis patients at the Yosomulyo health center, metro city. This research uses a
retrospective descriptive method, using secondary data in the form of patient
prescriptions taken at the Yosomulyo Community Health Center using accidental
sampling techniques. Data obtained in the period January to December 2023.
Results are presented in the form of frequency distribution and percentages. The
results of the study showed that of the 100 gastritis patients, the majority were
female, 72 patients (72%), while the most common age group was adults, namely
18-44 years, 44 patients (44%) with the highest level of education being high
school. high school education with a percentage of 65% (65 patients) and
gastritis sufferers are mostly experienced by patients who work as housewives
with a percentage of 52% (52 patients). The type of drug most commonly used is
antacid drugs with a percentage of 57% (81 drugs). Single and combination drug
therapy can be seen that the most widely used single therapy is antacid drugs with
a percentage of 74.6% (44 drugs) and the most widely used combination is the
Antacid + Lansoprazole combination with a percentage of 43.9% (18 drugs). The
most common use and dosage regimen is 400 mg antacid tablets 3 times a day, 1
tablet before meals with a percentage of 52.1% (74 drugs).
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