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Hal . 1zin Penelitian

Yth, Kepala KESBANGPOL Kabupaten Pesawaran
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Karya Tulis llmiah bagi mahasiswa Tingkat Ill Program Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2023/2024, maka kami
mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan peneltian di
Institusi yang Bpk/Ibu pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian adalah sebagai berikut

No[  NAMA JUDULPENELITIAN | TEMPAT PENELITIAN
1 | Latfatul kisrowiah | Gambaran pemeriksaan malaria metode rapid diagnostic | PKM Padang Cermin |
NIM: 2113453042 | test (RDT) dan metode mikroskopik pada pasien diagnosa

| L malaria di puskesmas padang cermin pesawaran

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan

1 Ka Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
2 Ka Bid.Diklat
3 Ka.UPT-PKM Padang Cermin

Kementenan Kesehatan idak menerima suap dan/atau gralifikas: dalam bentuk mun Jka terdapat potensi suap atau
gratfikasi slahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan | Wid ke Unluk vemuul keastian tanda
langan elektronik, slahkan unggah d padalaman 1 p0pn o 00 A vty
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Lampiran :1eks
Hal : 1zin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Pesawaran
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Karya Tulis limiah bagi mahasiswa Tingkat lll Program Stud
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Polteknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2023/2024, maka kami
mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan peneiian di
Institusi yang Bpk/lbu pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian adalah sebagai berikut.

No NAMA JUDULPENELITAN | TEMPAT PENELITIAN
1 [ Latfatul kisrowiah | Gambaran pemeriksaan malania melode rapid diagnostic | PKM Padang Cermin
NIM 2113453042 | (st (RDT) dan melode mikroskopik pada pasien diagnosa
L N malaria di puskesmas padang cermin pesawaran

\
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Tembusan

1.Ka Jurusan Teknologi Laboratonum Medis
2 Ka.Bid.Diklat

3 Ka.UPT-PKM Padang Cermin

Kementonan Kesehatan lidak menerima suap dan/atau gratifias dalam bentuk apapun. Jka lerdapat polensi susp stay
oratfikas! stahkan laporkan melaiul HALO KEMENKES 1500567 dan | .« :'a%.1 b3 ¢+s 17 53. Uniuk verifiasl beastion landa
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PEMERINTAH KABUPATEN PESAWARAN
DINAS KESEHATAN

Kompleks Perkantoran Pemkab Pesawaran
Jalan Raya Kedondong Desa Way Layap Kec. Gedong Tataan Kab. Pesawaran 35366
Telp : (0721) 8032004 Fax : (0721) 8032004 Laman : dinkespesawarankab@gmail.com

Gedong Tataan, §° Agustus 2024

Nomor - 800/ 192 /iv.02/VI11/2024
Sifat : Biasa

Lampiran i-

Perihal : 1zin Penelitian

Yth.

Wakil Direktur |
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

Tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti Surat Badan Kesatuan Bangsa dan Politk Kabupaten
Pesawaran Nomor : 070/85/V1.01/2024, tanggal Juni 2024 tentang Izin Riset
Mahasiswa/l Tingkat Ill Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang, sebagai berikut:

Nama :  Latifatul Kisrowiyah
NIM : 2113453042
Judul : “GAMBAR PEMERIKSAAN MALARIA MOTODE RAPID

DIAGNOSTIC TEST (RDT) DAN METODE MIKROSKOPIK
PADA PASIEN DIAGNOSA MALARIA DI PUSKESMAS
PADANG CERMIN PESAWARAN".

Kami sampaikan hal-hal sebagai berikut : /

1 Pada prinsipnya kami tidak berkeberatan dan dapat menyetujui untuk
‘mengadakan Penelitian di wilayah kerja UPTD Puskesmas Padang Cermin
dan Dinas Kesehatan Kabupaten Pesawaran.

2. Hal-hal yang berkaitan dengan judul Penelitian dan Pengambilan data seperti
tersebut di atas, dapat berhubungan dan berkoordinasi dengan pihak terkait
UPTD Puskesmas Padang Cermin dan Dinas Kesehatan Kabupaten
Pesawaran.

3. Wajib menyampaikan salinan resmi hasil Penelitian dan Pengambilan data
pada waktu akhir penelitian telah selesai.

Demikian........



diucapkan terima kasih.

N\ Pémblmu ‘ama Muda / IV c
NIP——49660414 200212 2 002

Tembusan : Yth,

1. Bupati Pesawaran (sebagai laporan).

2. Kepala UPTD Puskesmas Padang Cermin.
3. Yang bersangkutan.

4. Arsip.



PEMERINTAH KABUPATEN PESAWARAN

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
J1. Tamtama Bagelen IV No. 207 Desa Bagelen Gedong Tataan

MEMBACA

MENGINGAT

REKOMENDASI PENELITIAN / RISET
Nomor : 070/ b ; /VI1.01/2024

Surat Wakil Direktur I Poli Teknik Kesehatan Tanjung Karang Nomor :
PP.03.04/F.XLIII/3888/2024  tanggal 19 Juni 2024 Perihal Izin
Penelitian.

1. Undang-undang Nomor 23 Tahun 2014 tentang Pemerintahan Daerah.
' 2. Peraturan Mentri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 tahun
2018 Tentang Penerbitan Surat Keterangan Penelitian Pasal 5 Ayat (2)

3. Peraturan Bupati Pesawaran Nomor 08 Tahun 2022 Tentang
Kedudukan Susunan Organisasi, Tugas dan Fungsi Serta Tata Kerja
Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Pesawaran (Berita
- Daerah Kabupaten Pesawaran Tahun 2022 Nomor 08).

4. Peraturan Bupati Pesawaran Nomor 100 Tahun 2022 Tentang
Pedoman Pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata, Praktik Kerja Lapangan,
Penelitian Dalam Rangka Tugas Akhir Pendidikan/Sekolah Dalam
Negeri Dan Penelitian Yang Dilakukan Oleh Instansi Pemerintah Di
Kabupaten Pesawaran.

DENGAN INI MEMBERIKAN REKOMENDASI KEPADA:

“GAMBARAN PEMERIKSAAN MALARIA METODE RAPID DIAGNOSTIC
TEST (RDT) DAN METODE MIKROSKOPIK PADA PASIEN DIAGNOSA

N am a/NPM LATIFATUL KISROWIAH / 2113453042
Lokasi Kegiatan Puskesmas Padang Cermin Kabupaten Pesawaran
Lamanya/Mulai 29 Juli 2024 s/d 29 Agustus 2024
Tujuan Menyusun Karya Tulis [lmiah
Judul Kegiatan

MALARIA DI PUSKESMAS PADANG CERMIN PESAWARAN”
Catatan

Tembusan : Yth,

* 1 Rekomendasi ini diterbitkan untuk kepentingan Penelitian.
2 Tidak dibenarkan melakukan Kegiatan yang tidak sesuai / tidak ada Kaitannya dengan
Rekomendasi ini
3 Melaporkan hasil penelitian kepada Bupati P an
dan Politik Kabupaten Pesawaran.
4  Surat Rek dasi ini dicabut kembali
diatas.

lalui Kepala Badan Kesatuan Bangsa

ipabila pemegangnya tidak mentaati Ketentuan tersebut

Dikeluarkan di ~ Gedong Tataan

Pada Tanggal %\ Juli 2024
An. KEPALA BADAN KESBANG DAN POLITIK
KABUPATEN-P
"SE) "

w
s /
““.C 2 ..
\ bina Tk 11V/b
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. Bupati Pesawaran (Sebagai Laporan) NIP; 196803222000031002
. Direktur Poltekses Tanjung Karang N
. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Pesawaran

- Kepala Puskesmas Padang Cermin Kabupaten Pesawaran
. Yang Bersangkutan
. Arsip
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PEMERINTAH KABUPATEN PESAWARAN
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS PADANG CERMIN

/ Jalan Kesehatan Dusun Tanjung Mas Kecamatran Padang Cermin 35451
Gmail : pkmripadangcerming@gmail com

Padang Cermin, 2 September 2024

Nomor : 446.5/132/1V.02.3/1X/2024
Biasa : Biasa

Lampiran S o

Perihal : ljin Penelitian

Kepada Yth.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementrian Kesehatan Tanjung Karang
Di

Tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti Surat Masuk dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten
Pesawaran Nomor 070/163/V1.01/2024 Tanggal 31 Juli 2024 Perihal ljin Penelitian, kami

pada dasarnya memberikan ijin kepada :

Nama . Latifatul Kisrowiah
NPM 1 2113453042
Judul Penelitian : Gambaran Pemeriksaan Malaria Metode Rapid Diagnostic Test

(RDT) dan Metode Mikroskopik Pada Pasien Diagnosa Malaria di

Puskesmas Padang Cermin Pesawaran

Demikianlah Surat ljin ini kami buat, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

KEPALA UPTD PUSKESMAS
PADANG CERMIN,

\
\

NASRUN JAYA, SKM, M.Kes
Pembina/IV.a
NIP.19700415 199105 1 001




Lampiran 2

Data penderita Malaria yang melakukan pemeriksaan RDT (Rapid
Diagnostic Test) dan Mikroskopik di Puskesmas Padang Cermin Kabupaten
Pesawaran

No | Nama | Jenis Pemeriksaan
Kelamin  "RpT Mikroskopik | Kepadatan Jenis Plasmodium
parasit RDT | Mikroskopik

1. MID L Positif Positif Positif IV | P.v P.v
2. B L Positif Positif Positif IV | P.v P.v
3. S L Positif Positif Positif IV | P.v P.v
4. FO P Positif Positif Positif IV | P.v P.v
5. A P Positif Positif Positif IV | P.v P.v
6. AHB L Positif Positif Positif 11 P.v P.v
7. DRAF | L Positif Positif Positif IV | P.v P.v
8. N P Positif Positif Positif IV | P.v P.v
9. A L Positif Positif Positif 111 P.v P.v
10. |S L Positif Positif Positif 111 P.v P.v
11. | A L Positif Positif Positif IV | P.v P.v
12. | RR P Positif Positif Positif 111 P.v P.v
13. | MSP L Positif Positif Positif 11 P.v P.v
14. | PBR P Positif Positif Positif 111 P.v P.v
15. | ST L Positif Positif Positif 11 P.v P.v
16. | M L Positif Positif Positif 11 P.v P.v
17. | AM L Positif Positif Positif 111 P.v P.v
18. | A L Positif Positif Positif IV | P.v P.v
19. | RRG L Positif Positif Positif IV | P.v P.v
20. | WAS L Positif Positif Positif I P.v P.v
21. |J L Positif Positif Positif 11 P.v P.v




22. |E P iti
Positif | Positir Positif 1 Pv |Pv
23. | MN L iti
Positif Positif Positif I | P.v Pv
_ Kepala UTD
. K Pemegang Prograam

Puskesmas Padang Cermin

o

2 ., M. Aska Intan Maradi, S.Si

— ;
NIP : 1970044151991051001 NIP : 19950732022022002



Lampiran 3

Cara Kerja Pemeriksaan Laboratorium Malaria

A. Metode Rapid Diagnostic Test (RDT)

1.
2.

Cara kerja sesuai dengan petunjuk KIT.
Darah diambil 2-5 pl pada ujung jari dengan tabung mikro kapiler dan
teteskan pada kotak sampel yang terdapat pada dipstik. Tidak dianjurkan

meneteskan darah 42 secara langsung ke kotak sampel.

. Larutan buffer diteteskan pada sumur sampel “S” pada stip. Buffer berisi

komponen hemolisis dan antibodi spesifik yang sudah dilabel dengan Gold
koloid.

. Jika darah berisi antigen Malaria, maka kompleks antigen antibodi akan

terbentuk dan terlihat sebagai garis sesuai dengan jenis antibodi (p.v atau
P.f). Sedangkan garis kontrol akan terlihat, walaupun darah tersebut tidak
mengandung antigen Malaria. Hal ini menunjukkan bahwa kit/strip tersebut

masih memenuhi syarat (berfungsi dengan baik)

. Waktu yang diperlukan untuk membaca hasil RDT berkisar antara 15-30

menit.

. Interpretasi hasil

Positif : bila terdapat 1 garis berwarna P.v atau P.f dan 1 garis pada jendela
kontrol (C) menunjukkan infeksi Plasmodium falciparum atau infeksi
Plasmodium vivax.

Negatif : bila terdapat 1 garis berwarna pada jendela C

Invalid : bila tidak terdapat garis berwarna pada jendela C menunjukkan
kesalahan pada RDT (Test harus diulang/invalid)

B. Metode Mikroskopik

1.

Pembuatan Sediaan Darah Malaria

a. Sediaan Dara Tebal
1) objek glass dibersihkan dengan kapas alcohol, tunggu hingga kering.
2) objek glass diberi nama dibagian ujung dekat sediaan darah tebal atau

dibagian yang kasar.



3) Darah diteteskan sebanyak 6pl pada objek glass ujung dekat kode;
kemudian lebarkan darah dengan ujung objek glass lain dengan cara
memutar dengan diameter + 1 cm.

4) Sediaan darah tebal dikeringkan di udara.

b. Sediaan Darah Tipis

1) Objek glass dibersihkan dengan kapas alcohol, tunggu hingga kering

2) Objek glass diberi kode pada bagian ujung dekat sediaan darah tebal
atau bagian kasar.

3) Darah diteteskan sebanyak 2ul pada objek glass ujung dekat dengan
sediaan darah tebal.

4) Kemudian buat hapusan darah dengan cara menggeserkan dengan
objek glass lain dan membentuk goresan seperti lidah kucing.

5) Sediaan darah tipis dikeringkan.

2. Pewarnaan Sediaan Darah Malaria
a. Sediaan Darah tebal
1) Sediaan darah tebal diletakkan pada atas rak pewarnaan yang akan

diwarnai dengan Giemsa 3% yang diencerkan dengan buffer pH 7,2,

yaitu dengan mencampurkan 3 ml Giemsa dengan 97 ml buffer pH 7,2.

Pewarnaan selama 45 menit.

2) Sediaan dicuci dengan air mengalir, dengan cara mengalirkan air di atas
ujung jari agar tidak menetes langsung pada sediaan.

3) Larutan giemsa jangan dibuang dulu, tetapi dihanyutkan bersama dengan
air mengalir (agar tidak ada endapan cat).

4) Lalu sediaan dikeringkan.

5) Setelah itu periksa di mikroskop perbesaran 1000x dengan minyak
imersi.

b. Sediaan Darah Tipis

1) Sediaan darah tipis yang akan diwarnai diletakkan pada atas rak
pewarnaan.

2) Sediaan darah tipis difiksasi dengan larutan methanol absolut selama 30
detik.



3) Kemudiaan sediaan darah tipis diwarnai dengan giemsa 3% yang
diencerkan dengan buffer pH 7,2, yaitu dengan mencampurkan 3 ml
giemsa stok dengan 97 ml buffer pH 7,2. Pewarnaan selama 45 menit.

4) Sediaan dikeringkan.

5) Sediaan diperiksa pada mikroskop dengan perbesaran 1000x dengan

minyak imersi.

3. Pembacaan Sediaan Darah dengan Mikroskop

a
b

C.

Mikroskop diletakkan pada meja kerja atau bidang datar.
Lalu lensa mikroskop dibersihkan dengan kertas lensa sebelum digunakan.

Kabel mikroskop disambungkan dengan stop kontak.

. kemudian makrometer dan mikrometer dinaikkan untuk mengatur letak

sediaan.

. Cahaya diatur dengan menaikkan kondensor dan membuka difragma.

Sediaan diamati dengan lensa objektif 10x, putar makrometer untuk mencari
lapangan pandang.
Bila lapangan pandang sudah ditemukan, fokuskan lapangan pandang

dengan memutar mikrometer.

. Setelah itu tetesi minyak imersi pada lapangan pandang tersebut dan lensa

objektif diputar pada ukuran 100x.
Fokuskan kembali lapangan pandang dengan mikrometer, tidak dianjurkan

untuk menggunakan makrometer.

Sediaan darah tebal diamati untuk menemukan Plasmodium dengan cepat,

kemudian amati sediaan darah tipis untuk mengidentifikasi dan melihat morfologi

dalam sel darah merah (Kemenkes Indonesia, 2017).
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Lampiran 4

Nama
Nim
Bidang Penclitian

Judul Penclitian

Pembimbing Utama

LOG BOOK PENELITIAN

: Latifatul Kisrowiah
$ 2113453042

: Parasitologi

: Gambaran hasil pemeriksaan malaria metode Rapid Diagnostic

Test (RDT) dan metode mikroskopik pada pasien diagnosa

malaria diPuskesmas Padang Cermin Pesawaran

: Yustin Nur Khoiriyah S.Si., MSc

Pembimbing Pendamping : Lendawati, S KM.MM.M.SI

No | Hari, Tanggal

Kegiatan

Hasil

» —lfnr_nf;l

1. | Jum’at, 10
November

2023

Melakukan prasurvei
terkait pemeriksaan

malaria dipuskesmas

Puskesmas
Padang Cermin

Pesawaran

laboratorium untuk
menyimpan SAD
malaria 5 bulan

kedepan untuk

untuk penelitian

dibulan juni

padang cenmin melakukan 2
pesawaran metode yaitu /F/(
Rapid Diagnostic
Test dan
Mikroskopik
2. [Jumat, 12 Mengkonfirmasi Mendapatkan
januari 2024 kepada petugas SAD januari- mei

laboratorium dan
puskesmas padang

cermin pesawaran

dilakukan penelitian
3. | Seclasa, 4 juni Melakukan observasi | Mengetahui
2024 pengenalan progam malaria

dan pemeriksaan
malaria di

Puskesmas




dan mengajukan

Padang Cermin

surat penelitian. Pesawaran
4. | Rabu, 5 juni Meclakukan observasi | Mencegah

2024 yakni menyebar perindukan
bubuk limitor nyamuk
kelingkungan anopheles di
perindukan nyamuk | Kecamatan
(tambak Padang Cermin
terbengkalai, saluran
air, tambak terpakai
dll) di dacrah padang
cermin pesawaran.

1. | Senin, 17 juni | Melakukan Didapatkan

2024 pengecekan data datapasien
dibuku rekam medik | malaria yang
dan buku registrasi | melakukan
kemudian memilih | pemeriksaan RDT
preparat positif dan mikroskopik
malaria yang akan serta prepatat
diperiksa secara yang akan di
mikroskopik. periksa.

2. | Sclasa, 18 juni | Melakukan Didapatkan hasil

2024 perhitungan perhitungan
kepadatan parasit kepadatan
malaria pada sediaan | parasite dan
darah tebal dan pemeriksaan jenis

pemeriksaan jenis
plasmodium malaria
pada sediaan darah

tipis

Plasmodium pada
pemeriksaan

mikrokopik pada
scbagian preparat

malaria.




Rabu, 19 juni
2024

Meclanjtkan
perhitungan
kepadatan parasit
dan pemeriksaan
Jjenis plasmodium
serta melakukan

rekapitulasi hasil

Didapatkan hasil
perhitungan
malaria dan
pemeriksaan jenis
Plaumsmodium
pada pemeriksaan
mikroskopik serta

penelitian. hasil rekapitulasi
data

Bandar Lampung, 19 Juli 2024
Peneliti

Latifatul Kisrowiah

Mengetahui
Pembimbing Pemcgang program
Yustin Nur Khoiriyah, S.Si., M.Sc Aska Intan Maradi, S.Si

NIP : 1987080520121220002 NIP : 199507232022022002



Lampiran 5

a. Lampiran pemeriksaan dan perhitungan preparat malaria

Gambar 1. Pengamatan malaria dan Gambar 2. Pemeriksaan Rapid Diagnostic
perhitungan kepadatan parasite malaria Test (RDT)

Gambar 3. Rapid Diagnostic Test Gambar 4. Positif Plasmodium vivax pada
(RDT ) merk Serenity Rapid Diagnostic Test (RDT)

L 3 / \
Gambar 5. Pewarnaan sediaan Gambar 6. Fiksasi sediaan darah titpis




pada pasien

Gambar 4. Tally counter



b. Hasil pemeriksaan kepadatan mararia dan pemeriksaan ulang spesies
malaria pada preparat malaria

Gambar 1. Sediaan darah tipis pasien FO Gambar 2. Sediaan darah tipis pasien A
Plasmodium vivax (stadium gametosit) Plasmodium vivax (Stadium Tropozoit )

Gambar 3. Sediaan darah tebal pasien B Gambar 4. Sediaan darah tebal pasien ST
Plasmodium vivax (stadium trofozoit) Plasmodium vivax (stadium trofozoit)

Gambar 5. Sediaan darah tebal pasien A Gambar 6. Sediaan darah tebal pasien N
Plasmodium vivax (stadium trofozoit) Plasmodium vivax (stadium Trofozoit)



Gambar 7. Sediaan darah tebal pasien A Gambar 8. Sediaan darah tebal pasien WAS
Plasmodium vivax (stadium gametosit) Plasmodium vivax (stadium trofozoit)

Gambar 9. Sediaan darah tebal pasien RRG Gambar 10. Sediaan darah tebal pasien L
Plasmodium vivax (stadium trofozoit) Plasmodium vivax (stadium trofozoit)

Gambar 11. Sediaan darah tebal pasien P Gambar 12. Sediaan darah tebal pasien L
Plasmodium vivax (stadium trofozoit) Plasmodium vivax (stadium skizon)



4. Dokumentasi kegiatan

Gambar 1. Pengambilan larva nyamuk Gambar 2. Penebaran liminator di wilayah
Anopheles perindukan nyamuk anopheles

Gambar 3. Liminator Gambar 4. Larva nyamuk Anopheles



5. Dokuemntasi tempat endemis nyamuk Anopheles

z S y 8 =
Gambar 5. Tambak terpakai Gambar 6. Tambak terbengkalai



Lampiran 6

Lampiran 6

KARTU BIMBINGAN KTI

PROGRAM STUDI TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIK PROGRAM DIPLOMA TIGA

Nama Mahasiswa

NIM

Judul KT

Pembimbing Utama

TAHUN AKADEMIK 2023-2024

Latifatul kisrowiah
2113453042

Gambaran hasil pemeriksaan malaria metode Rapid Diagnostic
Test dan Mikroskopik pada pasien diagnosa malaria di
Puskesmas Padang Cermin Kabupaten Pesawaran

Yustin Nur Khoiriyah, S.Si., M.Si
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