
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 1. Standar Oprasional Prosedur (SOP) 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR MERAGUKAN PADA BAYI 

DENGAN METODE BABY GYM 

No Pengertian Baby gym merupakan salah satu cara untuk 

melakukan stimulasi dengan permainan gerak 

Tujuan  Untuk memberikan rangsangan pertumbuhan, 

perkembangan dan kemampuan motorik kasar 

bayi secara optimal 

Waktu  Baby gym dapat dilakukan selama 2 minggu, 

dilakukan setiap hari di pagi dan sore hari 

sebelum mandi dengan durasi waktu 30 menit 

1. Persiapan 

Pasien 

1. Perhatikan keadaan umum pasien 

2. Pastikan pasien dalam keadaan sehat 

3. Lakukan baby gym secara teratur sesuai dengan 

kemampuan bayi 

2. Persiapan 

petugas 

1. Mencuci tangan dengan 6 langkah benar 

2. Memberikan salam dan memperkenalkan diri 

3. Menginformasikan kepada ibu atau keluarga 

tentang maksud dan tujuan baby gym disertai 

informed consent 

3. Persiapan 

Ruangan 

Persiapkan lingkungan ruangan yang bersih, 

aman, hangat, penerangannya bagus, tidak 

beringsik, tertutup untuk tetap menjaga privasi 

pasien dan kenyamanan pasien 

4. Persiapan Awal 1. Tanyakan kepada pasien tentang kontra indikasi 

baby gym yaitu: 

a. Apakah bayi terdapat trombus dan emboli 

serta peradangan pada pembuluh darah? 

b. Apakah bayi mempunyai kelainan pada 

sendi dan tulang 



 

 

 
 

c. Apakah bayi dengan fase imbolisasai 

karena penyakit tertentu? 

d. Apakah bayi mempunyai fraktur yang 

tersembunyi atau luka dalam? 

e. Apakah bayi mengalami kekakuan sendi? 

2. Melakukan pemeriksaan tanda tanda vital 

a. Nadi 

b. Pernafasan 

c. Suhu 

3. Mengkaji perkembangan motoric kasar bayi 

menggunakan KPSP 

5. Persiapan alat 1. Kasur yang empuk 

2. Musik (lagu anak anak) 

6. Prosedur 1. Gerakan 1 

a. Bayi berlutut didepan meja kecil (guling 

kecil). Pegang panggul bayi, lalu Tarik 

kearah duduk dan dorong Kembali kearah 

berlutut 

b. Bayi duduk berlutut, pegang lengan bayi di 

bagian bawah dan dorong anak untuk tegak. 

c. Jika berlututnya sudah bagus, pegang 

panggul bayi, lalu miringkan ke satu sisi 

sampai bayi menarik kakinya kedepan dan 

mencoba berdiri 

2. Gerakan 2 

a. Bayi duduk dengan kaki menapak pada 

lantai. Bantu bayi berdiri dengan cara 

menyangga lengan bawah bayi. 

b. Pertahankan posisi berdiri dengan 

berpegangan pada tangan ibu selama 1-5 

menit. 



 

 

 
 

c. Bayi duduk dari posisi berdiri dan pegang 

bayi di lengan atau panggul. 

 

 

3. Gerakan 3 

Lakukan Latihan jongkok berdiri sehingga bayi 

berdiri dengan kedua tangan ditembok, lalu 

bergerak ke samping 

4. Gerakan 4 

Bayi berdiri, lalu pegang tungkai bawah 

sementara minta bayi untuk mengambil mainan 

dibawah 

5. Gerakan 5 

Latihan bayi berjalan dengan satu tangan 

dipegang ibu 

7.  Penilaian 

evaluasi 

Melakukan pemeriksaan tanda tanda vital: 

1. Nadi  

2. Pernafasan 

3. Suhu 

Kaji kembali perkembangan motoric kasar 

bayi menggunakan KPSP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 2. Surat izin lokasi pengambilan studi kasus 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 3. Surat persetujuan 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 4. Informed consent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 5. Formulir Deteksi Dini Tumbuh Kembang Anak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 6. Jadwal Kegiatan dan Jenis Skrining 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 7. Standar Berat Badan Menurut Umur (Bb/U) Anak Laki Laki 

 Umur 0-60 Bulan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 8. Standar Panjang Badan Menurut Umur (PB/U) Anak Laki Laki 

 Umur 0-24 Bulan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 9. Standar Berat Badan Menurut Panjang Badan (BB/PB) Anak 

 Laki Laki Umur 0-24 Bulan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 10. Standar Indeks Massa Tubuh Menurut Umur (IMT/U) 

  Anak Laki Laki Umur 0-24 Bulan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 11. Grafik Berat Badan Menurut Umur Anak (BB/U) 

  Anak Laki Laki Umur 0-24 Bulan 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 12. Grafik Panjang Badan Menurut Umur (PB/U) 

  Anak Laki Laki Umur 0-24 Bulan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 13. Grafik Berat Badan Menurut Panjang Badan (BB/PB) 

  Anak Laki Laki Umur 0-24 Bulan 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 14. Grafik Indeks Massa Tubuh Menurut Umur (IMT/U) 

  Anak Laki Laki Umur 0-24 Bulan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 15. Grafik lingkar kepala anak laki laki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 16. KPSP Pada Bayi Umur 9 Bulan 

 

Tanggal : 24 Maret 2024 

Pukul  : 15:00 WIB 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 17. KPSP Pada Bayi Umur 9 Bulan 

 

Tanggal : 31 Maret 2024 

Pukul  : 15:10 WIB 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 18. KPSP Pada Bayi Umur 9 Bulan 

 

Tanggal : 06 April 2024 

Pukul  : 09:10 WIB 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 19. Tes Daya Dengar Umur Lebih Dari 6-12 Bulan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 20. Buku KIA 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran. 21. Lembar Konsultasi 



 

 

 
 

 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 

Lampiran.  22 Lembar Perbaikan 



 

 

 
 

Lapmiran. 23 Peryataan Bebas Plagiat 


