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Lampiran 1. Standar Operasional Prosedur (SOP)

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOF)
PEMBERIAN AROMATERAPY ESENSIAL MINYAK LEMON
TERHADAP IBU HAMIL YANG MENGALAMIMUAL MUNTAH

Pengertian Muzl (nauszea) dan muntah (emesis gravidarum) adalah pejala
vang senng tenjadi pada 60-80% Prmugravida dan 40-60%
Multigravida Mual biasanya terjadi pada pag: harit tetaps dapat
pula timbul setiap saat pada malam hars Rasa mual biasanya
dimulat pada minggu-minggu pertama kehamilan dan berakhir
pada bulan keempat Namun sekitar 12% ibu hamil masih
mengalaminva hingga % bulan.

Tujuan Untuk mengurang: mual muntah

Kehijakan Thu hamil pada emesis gravidarum

Petugas Bidan

Humidifier

Esensial Minvak Lemon
Asr putih

Termnal

Persiapan alat dan
bahan

=

Member1 salam dan memperkenalkan dirt

Menjelaskan maksud dan tujuan

Menjelaskan prosedur Tindakan

Meminta Persetujuan 1bu dan keluarga

Mengawali kegiatan sesuat prosedur

Mencuct tangan

Menjelaskan manfaat dart aromaterapi vaitu Relaksasi,

Meningkatkan kuoalitas tidur, Mengobati masalah

Prosedur pelaksanaan pemafasan, Meredakan nyven dan peradangan,
Mengurang: mual

8. Aromaterapt Essensial minvak Lemon ini digunakan
dalam 2 hars sekali

9 Memberikan asuhan aromaterapi esensial munvak lemon

10. Ajarkan ihu cara menggunakan Humidifier esensial
Minyzak lemon

11. Masukkan air kedalam humidifier

12. Teteskan 2-3 tetes esensial Minvak lemon

13. Menyvambungkan ke histrik dan tekan tombol on

14. Tunggu 10 menit hingga uap keluar

15. Meminta tbu agar dapat mengounakan Aromaterapi
Esensial Minyak Lemon dalam 2 hart sekali

16. Mencuc: Tangan
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Tekanan darah 1bu dalam batas normal

Mual muntzh tbu sudah berukurang 1-2 x'han

Wafzu makan ibu bertambah

Perasaan ibu sudah Nyaman

Tbu sudzh tdak merasa Lelah, Tesuh, Lenh

Tujuan penggunaan Aromaterapi Esensial Lemon
Terlaksana

Penilaian E‘Fﬂi‘llaﬂi
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Lampiran 2. Lembar Observasi

LEMEBAR OBSERVASI

Nama Ny L
Umur : 19 Tahun

Pekerjaan -IRT (Ibu Rumah Tangga)

Alamar : Bandar Sribhaweno
~ Hari/Tanggal Kriteria Hasil Observasi
Han ke-1 Tekanan darah
Nadi

.hiﬂiﬂm aluasi keluhan pasien:

Denyut J antung .'I' aﬂ:ﬂ

a Frekuenst Mual Muntah { = 5x )

b. Pusing

c. Lesuh
d Lelah

e. Nafsu makan turun

f Sermg Ngantuk

o Stres

h Pemberian Aromaterapt Esensial
Minyak Lemon di lakukan sehan 2x
dalam 3 tetes pada pami han dan 3
tetes pada malam han

Harn ke-2

Tekanan darah

Nadh

'\{Engm“aluan keluhan pasien:

Denyut Taﬂnm T. a:ruﬂ

a Frekuenst Mual Muntah ( = 5x )

: o Lesuh
d. Lelah

hPusmz

e. Nafsu mizkan turun

f Senmng Ngantuk

o. Sires

h Pemberian Aromaterapt Esensial
Minyak Lemon di lakukan sehan 2x
dalam 3 tetes pada pagi han dan 3
tetes pada malam han

Han ke-3

Tekanan darah

Nadi

Deﬂ‘l.'ut Jantung Iaﬂm

"vIEﬂﬂE‘L aluasi keluhan pasietn”
3. Frekuensi Mual Muntzh (=5x)




Thari ked

| b. Pusing

c. Lesuh

d. Lelah

e. Nafsu makan turun

f Senng Nzantuk

o. Stres

h Pemberian Aromaterapi Esensial
Minyak Lemon di lalukan sehan 2x
dalam 3 tetes pada pagi han dan 3

_tetes pada malam hans

Tekanan darah

Nadi

Denvut Jantung Janin

Mengevaluasi keluhan pasien:
a. Frekuensi Mual Muntah ( = 5x )

b. Pusing

c. Lesuh

d. Lelzh

e. Nafsu mizkan turun

f Senmng Ngantuk

o Stres

h Pemberian Aromaterapt Esensial
Minyak Lemon di lakukan sehan 2x
dalam 3 tetes pada pami han dan 3
tetes pada malam han




Lampiran 3. Izin Lokasi Pengambilan Studi Kasus

1ZIN LOKASI PENGEMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Herwi Stya Ningsih, S.Tr.Keb..Bdn

Alamat : Srimenanti, Kec. Bandar Sribhawono, Kab. Lampung Timur
Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Dewi Maharani

NIM : 2115471019

Tingkat/Semester : DI Tingkat TTT Semester V1

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Herwi Stya Ningsih, 5.Tr.Keb.,Bdn
sebagai salah satu syarat menyelesaikan Pendidikan ahli Madya Kebidanan pada program Studi
D 111 Kebidanan Metro Politeknik Kesehatan Tanjungkarang,

Lampung Timur, 29 Maret 2024

Menyetujui

Herwi Stya Ningsih, S.Tr.Keb.Bdn
NIP. 198508242017052001



Lampiran 4. Surat Persetujuan

SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Nv. Lia Purnama Sari
Usia : 19 Tahun
Alamat : Bandar Sribhawono, Lampung Timur

Dengan ini menyetujui terhadap tindakan penatalaksanaan pemberian Essential Minyak
Lemon untuk mengurangi Mual Muntah pada ibu hamil yang akan di berikan pada :

Nama : Ny. Lia Purnama San
Usia : 19 Tahun
Alamat : Bandar Sribhawono, Lampung Timur
Dengan demikian bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang
akan dialkukan oleh :

Nama Mahasiswa : Dewi Maharani

Tingkat/Semester ;D I1T Tingkat 111 Semester VI Reguler |

Tempat/Praktik : TPMB Herwi Stya Ningsih, 5.Tr.Keb..Bdn

Judul Kasus LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Emesis Gravidarum Di Tempat
Praktik Mandiri Bidan Bandar Sribhawono Lampung Timur.

Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Lampung Timur. 29 Maret 2024

Mengetahui

Pembimbing Lahan Yang Membuat Pernyataan

Lia Purnama Sari

i Stya Ningsih, S.Tr.Keb.
NIP. 198508242017052001



Lampiran 5. Informend Consent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMEND CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ny. Lia Purnama Sari
Usia : 19 Tahun
Alamat : Bandar Sribhawono, Lampung Timur

Telah mendapat penjelasan, memahami dan ikut menyetujui terhadap Tindakan
penatalaksanaan pemberian Essential Minyak Lemon untuk mengurangi Mual Muntah pada
ibu hamil yang akan di berikan.

Terhadap (ISTR/KELUARGA/YANG BERSANGKUTAN)

Nama : Ny. Lia Purnama Sari
Usia : 19 Tahun
Alamat : Bandar Sribhawono, Lampung Timur
Mengetahui, Lampung Timur, 29 Maret 2024
Mahasiswa Ibu/Keloarga
[ ]
(\ |
0 ke
Dewi Maharani Lia Purnama Sari
Menyetujui
Pembimbing Lahan-——

Herwi Stya Ningsih, S.Tr.Keb..Bdn ™
NIP. 198508242017052001



Lampiran 6. Lembar Dokumentasi Kunjungan

DOKUMENTASI KUNJUNGAN

1) KIA




Lampiran 7. Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
MNama : Dewi Maharam
Nim : 2115471019
Judul - Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Emesis Gravidarum
Di Tempat Praktik Mandiri Bidan Herwi Stiva Ningsih, 5. Tr.Keb. . Bdn
Bandar Sribhawono, Lampung Timur
Pembimbing 1 : Firda Fibrila, S.SiT. .M. Pd
Pembimbing 11 : Prasetyowati, S.Pd. .M Kes
No Hari/ Materi Perbaikan dan Saran | Paraf Pembim bing
Tanggal Bimbingan Pembimbing Pembim bing
1 1}
1. Jum’at, Pengajuan ACC Judul dan
05 Januari | Judul mengerjakan materi
2024 BAB 1
Firda Fibrila, Prasetyowatl,
SSIT MPd S.Pd M Kes
2 Senin, Konsultasi Perbaikan Latar
08 Januari | BAB 1 belakang, pembatasan
2024 masalah dan tujuan
Firda Fibrila,
S.8iT. . M.Pd
3, Senin, Konsutasi Perbaikan Judul. ACC
19 Januari | BAB 1 dan | Judul
2024 BAB 11 ﬁ
Firda Fibrila,
S.SiT. .M. Pd




Rabu. Konsultas: Perbaikan kata
21 Februari | BAB | dan | pengantar, latar
2024 BABI1I belakang, dattar
Pustaka <ﬂ
¢ .
J
Firda Fibrila, Prasetyowalti,
) S.SiT M.Pd S.Pd.M.Kes
Jum’at, Judul BAB 1 - | Siapakan ujian seminar
23 Februari | [T dan daftar | proposal
2024 Pustaka
¢
Firda*Fibrila,
S.8iT.M.Pd
Jum’at, Konsultasi Perbaikan halaman
15 Maret | judul BAB T — | sampul, halaman
2024 11, latar | judul, daftar
belakang, singkatan, latar
daftar Pustaka | belakang, penulisan,
tanda tittk dan koma,
sumber dan penulisan ( Z%
kata baku, manajeman
asuhan kebidanan Firda Fibrila, Prasetyowati,
(data fokus SOAP) S.51T. M.Pd S.Pd. M Kes
Sabtu, Konsultas Pengambilan kasus acc
30 Maret | pengambilan
2024 kasus
{
Firda'Fibrila,
S.81T M.Pd
Rabu, Konsultasi Perbaikan penulisan
24 April | judul dan BAB | kata baku, manajemen
2024 -1 asuhan kebidanan (Data
focus SOAP)
!
Firda Fibrila,

5.8i1T.M.Pd




9. Rabu, Konsultasi Perbaikan penulisan
08 Mex BAB 1 dan kata baku, , manajemen
2024 BAB 11 asuhan kebidanan (Data
focus SOAP), paragraf,
spasi
Firda Fibrila,
S8IT MPd
10. Selasa, Konsultasi Perbaikan bab [ spasi,
28 Mei BAB -1l Perbaikan bab IL
2024 diagnosa, masalah.
Perbaikan bab I11
(keluhan utama,
Awayat imunisasi, 4
Analisa dan FirdéFibrla,
penatalaksaan S.8iT. MPd
I, Kamis, Konsultas: Bab [I  perbaikan
03 Juni BAB I-V sumber, Perbaikan
2024 Bab 111 (Analisa,
penatalaksaan dan
catatan perkembangan)
Bab IV perbaikan
pembahasan dan
perbaikan daftar Prasetyowati,
Pustaka S.Pd. M Kes
12, Rabu, Konsultasi ACC Proposal dan L.TA
05 Juni BABI1-V untuk wjian  seminar
2024 hasil &
Firda Fibrila, Prasetyowati,
S.SIT M. Pd S.Pd. M Kes

Metro, 05 Jum 2024
Ketua Program-Studi DI Kebidanan Metro

Ko

[slamiyati, AK., M KM

NIP. 19720403 19930220




Lampiran 8. Lembar Perbaikan

LEMBAR PERBAIKAN
MAHASISWA TINGKAT 11l PRODI KEBIDANAN METRO
POLTEKKES TANJUNG KARANG

Mama Mahasiswa : Dewi Maharani
Nim 2115471019
Penguji Anggota/ Moderator : Firda Fibnila, S.5iT. M.Pd
Ketua Penguji : Elisa Murti Puspitaningrum, S.5iT., M. Kes
Pengun Anggota : Sumiyati, S.Pd. M Pd
No Mateni Sebelum Perbaikan Materi Setelah Perbaikan
1. | Perbaikan Lembar Persetujuan L.embar Persetujuan telah di perbaiki
2. | Perbaikan Lembar Pengesehan Lembar Pengesahan telah diperbaiki
3. | Perbaikan Abstrak Abstrak telah diperbaiki
4. | Perbaikan Daftar Tabel Daftar Tabel telah diperbaiki
5. | Perbaikan BAB | BAB 1 telah diperbaiki
6. | Perbaikan teori BAB I1 BAB 11 telah diperbaiki
7. | Perbaikan BAB I11 BAB III telah diperbaiki
8. | Perbaikan BAB IV BAB 1V telah diperbaiki
9. | Perbaikan BAB V BAB V telah diperbaiki
10, | Perbaikan Daftar Pustaka Daftar Pustaka telah diperbaiki
Penguji Anggota/ Moderator Penguji Anggota

Sl Sumiyat. S.Pd M Pd
NIP. 197602122005012004 NIP. 19650305 | 986032002

Ketua Penguji

NIP. 199004262022032001
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Kementerian Kesehatan

Ke m e n kes @ Jalan Soekamo Hatta No.6 Bandar Lampung

Lampung 35145
8 (0721) 7183852
@ https//poltekkes-tik.acid

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Program Studi D-I11 Kebidanan Metro Telah Melakukan Pengecekan Similiarity/
Plagiarisme Pada Laporan Tugas Akhir:

Judul - Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Emesis
Gravidarum Di Tempat Praktik Mandiri Bidan Herwi
Setya Ningsih Bandar Sribhawono Lampung Timur

Nama Mahasiswa : Dewi Maharani

NIM 2115471019
Hari, Tanggal . Kamis, 05 September 2024

Pengecekan dilakukan oleh Tim Pengecekan Similiarity Prodi Kebidanan Metro
Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, menggunakan aplikasi Turnitin dengan
hasil sebesar 23% sebagaimana terlampir.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dan dapat dipertanggungjawabkan.

Metro, 05 September 2024

Kaprodi DI Kebidanan Metro PJ Akademik Kebidanan Metro

Si P
NIP. 197602122005012004



turnitin )
Digital Receipt

This receipt acknowledges that Turnitin received your paper. Below you will find the receipt
information regarding your submission,

The first page of your submissions is displayed below.

Rizka Aprilia

DEWI MAHARANI

DEWI MAHARAN! (Asuhan kebldanan kehamilan dengan em...
Siap_Turnitin_Dewi_Maharani.pdf

313.82K

44

9,467

56,837

30-Aug-2024 11:31AM (UTC+0700)

2440989662

CECRS
AR e

e b

e Sa S ey e mw—
D i T e
e T e e
—p s s —— e ——

e

R | ey S
T o b — —— —
e g s— T e m— =

e o ey | e

m— —— 1 e #  C——— s
e e BT T R
T ke e — i ———— — ) —
e B smmd | e map R SR S Seam—
e — e g Fa e e St

b w R BSHE S b Bed B P e

- ——— s . g — i —

e S ————
o S b S e —

A T ey 4B S g e

e o B G e Sded S
e o — ] — — k. e . e
e r— e vk e A T —

— i e Sed . et b
e i W — g — i oy — S
A e .
B ww s e (B e S

Copyright 2024 Turnitin. All rights resened.



T.‘ turnitin Page | of 5, - Cowe Faga Sushenesninn 10 sit 1 JERIELO0W

Rizka Aprilia

DEWI MAHARANI (Asuhan kebidanan kehamilan dengan
emesis gravidarum di PMB Herwi Stiya Ningsih, S.Tr.Keb.,Bdn ...

IEWT RUAHARANI
=& D3 Prodl Kebidanan Metro

‘?" Pobrphrik Kesehalan Fermeriae

Document Details

Subrninsisny 1D

trovoid: = 1 2903856009 44 Pages

8467 Words

Fubrriianeen Date

Aug 30, 2024, 11:31 AM GMT=7
- 56,097 Characters

Cpembnad Oate

5ep 5, 2034, 10007 AM GMT=T

File Mame

Shap_Turndtin_Dewi_Maharani, pdf

Fiir Sixe

NisKe

n) turnitin  =sset = i coverFuge Submibrm [D B aoid - 1 TGIESGS0



Ew“ Page 2 0f 50 - Indegrity Oververw Subrmniniion 10D ot | IHRSG0T

23% Overall Similarity

The compined Lot of all matches, meledng overlapprrg mowrtes. o esch database

Exclusions
# 51 Excluded Sources

Top Sources

% & Internet sources
9% BB Publicatons
M L Submined works (Student Papers)

Integrity Flags

0 Integrity Flags for Revew
Our system's dgerthm ok desply 2 2 d far amy tha

M0 SULDEE DU TERT marspulation: found winild w01 8 aparn Fuma B . Hmﬂmﬂﬁm*ﬁl
[ TSR

Aflag s _ﬂm- nibrator of & probilem. Mowever, we'd recommend yoo
Vo your aitrnnon there for further reie

;'rt-.ltll'l'ifl"l Page 2 of 56 - noegrity Crvervees Submizsan 1D froid—1- TYSIELE0NS



Al turnitin  reoe 3 o - gy Ovenies

Top Sources

2% @ Internet sources
% WE Publications
M L Submitted works (Sudent Papers)

Top Sources

Thee seurces with the highest numires of matrhes wishan the submission, Dverlapping sourced will ot be cisplaysd

eprints.umm.acid

& -

repositoriwidyagamahusada.ac.id

Flturnitin  Pese 3o se - ety Omrviem

1%

1%

™

1%

1%

Subrwsmion 1D rooid: -1 95MESE00S

St man 10 ol | RIMASACTE



