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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A.   Kesimpulan 

Hasil pembahasan dari penelitian mengenai Tingkat Pengetahuan 

Masyarakat terhadap krim pemutih wajah yang mengandung bahan berbahaya 

di Desa Titiwangi Kecamatan Candipuro Kabupaten Lampung Selatan dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Karakteristik responden  

a. Karakteristik responden berdasarkan usia paling banyak menggunakan krim 

pemutih wajah yaitu usia 19-59 tahun sebesar (90%). 

b. Karakteristik responden berdasarkan pendidikan terakhir paling banyak 

menggunakan krim pemutih wajah yaitu SMA sebesar (57%). 

c. Krakterisktik responden berdasarkan pekerjaan paling banyak menggunakan 

krim pemutih wajah yaitu IRT sebesar (36%). 

2. Nama produk krim pemutih wajah yang digunakan responden paling banyak 

digunakan yaitu produk MK glow sebanyak (15%). 

3. Alasan responden menggunakan produk krim pemutih wajah paling banyak 

yaitu keinginan terlihat cantik sebesar (50%). 

4. Tempat responden mendapatkan produk krim pemutih wajah paling banyak 

yaitu toko kosmetik sebesar (56%). 

5. Sumber informasi mengetahui produk krim pemutih wajah paling banyak yaitu 

teman dan media sosial sebesar (41%) 

6. Tingkat pengetahuan dasar responden terkait krim pemutih wajah mendapatkan 

hasil terbanyak yaitu baik sebesar (45%). 

B.   Saran  

Hasil penelitian  untuk Tingkat Pengetahuan Masyarakat Terhadap Krim 

Pemutih Wajah yang Mengandung Bahan Berbahaya di Desa Titiwangi 

Kecamatan Candipuro Kabupaten Lampung Selatan, didapatkan hasil baik, 

maka dapat disarankan: 

1. Bagi tenaga kesehatan yang berwewenang agar dapat melakukan uji 

laboratorium terkait keamanan bahan produk krim pemutih wajah, dan dapat 
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melakukan edukasi kepada masyarakat atau melakukan seminar terkait krim 

pemutih wajah berbahan berbahaya dan tidak berizin BPOM. 

2. Bagi responden lebih teliti dalam memilih produk krim pemutih wajah yang 

akan digunakan, mencari informasi terkait keamanan nomor BPOM melalui 

aplikasi dengan cara scan, lihat komposisi produk, periksa tanggal kadaluarsa, 

dan sebelum menggunakan produk krim pemutih wajah oleskan terlebih dahulu 

pada bagian telinga atau belakang tangan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan, dan sesudah 

mengukur tingkat pengetahuan agar menambahkan edukasi kepada responden 

seperti leaflet terkait cara memilih krim pemutih wajah, ciri krim pemutih wajah 

yang berbahan berbahaya, efek samping setelah menggunakan krim pemutih 

wajah yang berbahan berbahaya dan tidak BPOM untuk mengukur tingkat 

pengetahuan responden sebelum dan setelah dilakukan penelitian. 


