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Lampiran 1 

Tabel Data Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Dan Nilai Indeks Eritrosit Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 Di UPT 

Puskesmas Rawat Inap Satelit 

No. Nama 

Usia 

(Tahun) 

Pemeriksaan Darah 

Rutin Keterangan 

Derajat Anemia 

Nilai Indeks Eritrosit 

Keterangan Jenis Anemia 

Kadar 

Glukosa 

(mg/dL) L P 
Hb 

(gr/dL) 

HCT 

(%) 

RBC 

(jt/µL) 

MCV 

(fL) 

MCH 

(pg) 

MCHC 

(%) 

1. NA  44 10.4 33 4.1 Anemia Sedang 80.4 25 31.1 Hipokromik Mikrositik 222 

2. HI 47  13.4 41 5.3 Normal 79 25 31.5 Normal 225 

3. TZ  59 11 34 4.1 Anemia Ringan 83 26.5 31.7 Hipokromik Mikrositik 294 

4. MJ  43 12.1 39 5.0 Normal 79 23.9 30.4 Normal 269 

5. DT  48 10.9 32 4.1 Anemia Sedang 77.2 26.6 34.4 Hipokromik Mikrositik 210 

6. TS 59  10.8 32 4.9 Anemia Sedang 64.9 21.7 33.5 Hipokromik Mikrositik 289 

7. HC  44 11.9 33 4.0 Anemia Ringan 81.6 29.7 36.5 Normokromik Normositik 229 

8. AMW 58  9.2 26 3.7 Anemia Sedang 68.2 24.5 35.9 Hipokromik Mikrositik 337 

9. OS 62  10.5 31 4.0 Anemia Sedang 77.3 26.1 33.7 Hipokromik Mikrositik 263 



 
 

 
 

10. WN 51  10.7 31 4.8 Anemia Sedang 64.2 22.2 34.6 Hipokromik Mikrositik 259 

11. SS  64 10.8 31 3.6 Anemia Sedang 85.4 30.0 35.1 Normokromik Normositik 332 

12. R  67 10.3 29 3.8 Anemia Sedang 75.6 26.6 35.1 Hipokromik Mikrositik 276 

13. S  61 10.4 30 4.4 Anemia Sedang 67.8 23.2 34.3 Hipokromik Mikrositik 230 

14. W 58  12.1 35 4.7 Anemia Ringan 72.2 25.2 35 Hipokromik Mikrositik 206 

15. N  55 11.5 32 3.8 Anemia Ringan 84.1 29.9 35.6 Normokromik Normositer 246 

16. ER  60 11.7 32 4.0 Anemia Ringan 81.3 29.2 36 Normokromik Normositer 218 

17. NH  54 13.5 37 4.6 Normal 79.5 29 36.5 Normal 214 

18. HW  73 13.3 38 4.4 Normal 85.6 30.1 35.2 Normal 206 

19. M  54 14.2 40 4.7 Normal 85 29.9 35.2 Normal 213 

20. P  60 11.2 32 4.2 Anemia Ringan 75.1 26.4 35.2 Hipokromik Mikrositer 248 

21. SH  54 12.8 37 4.3 Normal 85 29.7 35 Normal 256 

22. RY  46 11.1 32 5.3 Anemia Ringan 61 20.9 34.3 Hipokromik Mikrositer 208 

23. D  54 12.8 37 4.3 Normal 84.3 29.3 34.8 Normal 214 

24. NM  82 12 34 3.9 Normal 86.9 30.2 34.7 Normal 210 



 
 

 
 

25. OT 63  11.8 31 4.1 Anemia Ringan 76.5 28.8 37.7 Hipokromik Mikrositer 266 

26. UK  63 12.6 35 4.2 Normal 82.4 29.5 35.8 Normal 270 

27. AT 51  14.3 39 4.7 Normal 82.7 30.3 36.7 Normal 284 

28. DAK  56 11.4 33 4.6 Anemia Ringan 71.7 24.9 34.7 Hipokromik Mikrositer 241 

29. TC 52  14.2 41 4.6 Normal 87.9 30.8 35 Normal 269 

30. AR 50  14.3 39 4.5 Normal 82.7 30.3 36.7 Normal 233 

 

 Nilai Rata-Rata 

Hemoglobin 11,9 gr/dL 

Hematokrit 34% 

Eritrosit 3.8 jt/µL 

MCV 78,25 fL 

MCH 27,18 pg 

MCHC 34,73 % 

Kadar Glukosa 248 mg/dL 

 



 
 

 
 

Nilai Normal: 

 Hemoglobin 

1) Laki-Laki: 13.5 – 17 gr/dL 

2) Perempuan:  12 – 15 gr/dL 

 Hematokrit 

1) Laki-laki: 40-54% 

2) Perempuan: 36-46% 

 Jumlah Eritrosit 

1) Laki-laki: 4,6-6,0 juta sel/mm3 

2) Perempuan: 4,0-5,0 juta sel/mm3 

 Jenis Anemia 

1) Normokromik Normositik 

MCV: 80-95 fL; MCH: 27-34 pg; MCHC: 32-36% 

2) Hipokromik Mikrositik 

MCV: <80 fL; MCH: <27 pg; MCHC: <32% 

3) Normokromik Makrositik 

MCV: >95 fL; MCH: 27-34 pg; MCHC: 32-36% Mengetahui, 
Kepala Laboratorium 

UPT Puskesmas Satelit 

 
Winda Sulistiyani, A.Md.A.K 

NIP. 198210062005012007 



 
 

 
 

Lampiran 2 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

  

Peneliti Melakukan Pengambilan Sampel dan Memasukkan sampel ke dalam 

Tabung EDTA 

 

Pemeriksaan Kadar Hb dan Indeks Eritrosit pada Penderita DM Tipe 2 dengan 

Hematology Analyzer 

  

Running Sampel Tampilan Hasil Pemeriksaan 

Hematologi 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

Surat Izin Penelitian dari Poltekkes Tanjungkarang 

 

  



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 4 

Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu 

Pintu 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kota Bandarlampung 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 8 

Lembar Konsultasi Pembimbing 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 9 

Hasil Cek Similarity dengan Turnitin 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 


