LAMPIRAN



Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur (SOP)

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENERAPAN RENDAN AIR HANGAT DI CAMPUR KENCUR UNTUK
MENGURANGI EDEMA PADA KAKI IBU HAMIL TRIMESTER III

1. | Persiapan Pasien

1.

D

Mengatur posisi duduk responden dengan kaki
menggantung

Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan
dilakukan ke klien

2. | Persiapan Penolong

Mencuci tangan dengan 6 langkah benar
Menggunakan sarung tangan
Melakukan informed consent

3. | Persiapan Ruangan

Menutup gorden/jendela dan pintu
Pastikan privasi klien terjaga

4. | Penilaian Awal

SAINAIF el e N Dl e

Tekanan darah

Nadi

Pernafasan

Suhu

DJJ

Skala derajat edema dengan mengukur lingkar
kaki dan pitting

5. | Peralatan

Metlin
Baskom/ember
Termometer air

2 buah handuk
Air hangat

5 sdt garam epsom

6. | Prosedur

AR

Mengisi ember dengan air dingin dan air panas
hingga suhu air 38-39°C dengan thermometer, dan
masukkan 5 sdt garam epsom kedalam air hangat.
Bersihkan terlebih dahulu kaki ibu

Rendam kaki sampai batas 10-15 cm di atas mata
kaki dalam air hangat selama 15-20 menit.
Setelah selesai, angkat kaki dan keringkan
dengan handuk.

5. Rapihkan alat
7. | Penilaian evaluasi 1. Tekanan darah

2. Nadi

3. Pernafasan

4. Suhu

5. DIJ

6.

Skala derajat edema




LEMBAR OBSERVASI

Nama :Ny. S
Umur : 40 Tahun
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga
Alamat : Agung Jaya
IE;‘I Tanggal kunjungan Keluhan Tanda-tanda Vital Lllggllziar llg:it:zlr?ng\ Evaluasi
Kram belum berkurang,
1. 29 Maret 2024 kaki terasa kram dan RR :22x/menit 26 cm selarr}a 7 kulit pada dacrah bengkak,
berat S :36,6°C detik tampak kencang dan
mengkilap
Ibu mengatakan kedua TD :110/70 mmHg Terasa hangat sptelah
) kaki terasa berat dan N :80x/ menit 6 mm lci;rend]a;m tetli%l r1na51h
' 30 Maret 2024 kram, tidur kurang RR :22x/menit 26 selama 7 am, bengak beium
nyenyak S :364°C detik berkurang, kulit masih
tampak kencang dan
mengkilap
Ibu mengatakan kedua TD :120/80 mmHg T§rasa hangat s.etelal.l
3 kaki masih terasa berat N :79x/menit 6 mm dlrend?)m te‘?p ' Lnras1h
' 31 Maret 2024 dan kram, tidur kurang RR :22x/menit 26 cm selama 7 terasa berat dan xram,
nyenyak S :36,5C detik bengkak ‘pelum berkurang,
kulit masih tampak
kencang dan mengkilap




Ibu mengatakan kakinya
terasa lebih ringan dari

TD :120/90 mmHg
N :80x/menit

Kedua kaki terasa lebih
ringan dari sebelumnya,

. sebelumnya tetapi masih | RR -20x/meni 6 mm masih terasa kram
01 April 2024 o +20x/menit 26 cm selama 7 ’
terasa kram, ibu bisa S -36.5C detik bengkak belum berkurang,
tidur dengan nyenyak ’ kilit masih tampak
kencang dan mengkilap
Ibu mengatakan tidak ada | TD :115/80 mmHg Kedua kal§i terasa lebih
keluhan, kedua kaki N :89x/ meni't 4 mm rnga ndari sebelumnya,
02 April 2024 terasa ringan dan tidak RR :20x/menit 24 cm selama 5 Kulit yang kencang dan
Kram S :36,7°C detik mengkilap tampak.
berkurang, sudah tidak
kram, bengkak berkurang
. Kedua kaki sudah terasa
oy mengaalan ks | 7 11035
ringan Jdan tidak kram N :80’(/ menit 3 mm tidak terasa kram, bengkak
03 April 2024 ibu bisa tidur dengan ’ RR :20x/menit 23 cm selama 3 | sudah berkurang, kulit
S :36,6°C detik yang kencang dam

nyenyak

mengkilap sudah
berkurang




SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Pasien :Ny. Sumarni
Umur : 40 tahun
Alamat :Agung Jaya, Tulang Bawang Barat

Dengan ini bersedia untuk dijadikan sebagai responden laporan tugas akhir, yang
dilakukan oleh :

Nama Mahasiswa : Ni Komang Aguwita Purnama
Tingkat/ Kelas : D3 Tingkat I1I Reguler 2
Tempat Praktik : PMB Bdn. Wayan Zetriasih. S.Tr.Keb

Judul Kasus LTA :Asuhan Kebidanan Kehamilan Trimester III Dengan
Edema Ekstremitas Bawah di PMB Bdn. Wayan Zetriasih.
S.TrKeb Warga Indah Jaya Kec. Banjar Agung, Kab.
Tulang Bawang.
Demikian pernyataan ini saya buat denga penuh kesadaran dan tanpa paksaan.
Tulang Bawang, 29 Maret 2024

Mengetahui

FZETRIAS, S\
Pembixr atran. /. O\ Yang Membuat Pernyataan

4+ \7 S/ o
\l"v"“_;\ . I"-;qr\'\}_(k Xp

Bdn. W S

ayitiiZetriasili,/ . Tr. Keb
NIP. 198806162017052001



INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama Ny.S

Usia :40 Tahun

Alamat  :Agung Jaya, Kec. Way Kenanga, Kab. Tulang Bawang Barat

Bersama ini telah menyatakan kesediaannya untuk dilakukan “Asuhan Kebidanan
Kehamilan Trimester IlIDengan Edema Ekstremitas Bawahdi PMB Bdn. Wayan
Zetriasih. S.Tr.Keb Warga Indah Jaya Kec. Banjar Agung, Kab. Tulang Bawang”.
Persetujuan ini saya berikan setelah mendapatkan penjelasan dari pelaksana asuhan.

Nama :Ni Komang Aguwita Purnama
Nim 12115471954
Status :Mahasiswa

Sebagaimana berikut ini :

1. Asuhan kebidanan ini bertujuan untuk membantu memberikan asuhan yang sesuai
dengan masalah saya, yaitu Asuhan KebidananTrimester III Dengan Edema
Ekstremitas Bawahuntuk memenuhi Laporan Tingkat Akhir.

2. Telah pula menjelaskan bahwa ibu akan berusaha sebaik mungkin untuk melakukan
asuhan kebidanan agar diperoleh hasil asuhan yang optimal.

3. Semua penjelasan tersebut diatas, sudah saya maklumi dan dijelaskan dengan kalimat
yang jelas dan saya mengerti sehingga saya maklumi arti tindakan atau asuhan
kebidanan yang saya terima.

4, Saya dan keluarga mengizinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan kunjungan
rumah, melakukan pemeriksaan, dan melakukan penyuluhan terhadap saya dan
mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan pendokumentasian tindakan dalam
bentuk foto.

Dengan demikian terjadi kesepakatan diantara saya dan pelaksana asuhan tentang upaya
serta tujuan tindakan, untuk mencegah timbul masalah hukum dikemudian hari.
Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan agar
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Warga Indah Jaya, 26 Maret 2024

Pelaks Membuat Pernyataan

Ni Komang Aguwita. P
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Nama
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Judut

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

: Ni Komang Aguwita Purnama

: 2115471054

: Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester III Dengan Edema
Ekstremitas Bawah Di TPMB Wayan Zetriasih Banjar Agung

Pembimbing I  : Firda Fibrila, S.iT.,M.Pd
Pembimbing I : Rofana Aghniya, S.Fis., M.K.M

No Hari/ Materi Perbaikan dan Paraf Pemabimbing
Tanggal Bimbingan Saran Pembimbing Pembimbing
I 1L
1. | 05 Januari Konsultasi Judul ACC judul
2024
Firda Bibrila, Rofana Aghniya,
S.It.,M.Pd S.Fis,M.K.M
3. | 08 Januari | Konsultasi BAB I Perbaikan latar
2024 belakang, penulisan
judul, SOP sesuai
teori, dan referensi
Firda[Fibrila,
S.It.,M.Pd
4, 27 Januart | Konsultasi BAB 1 Perbaikan daftar isi,
2024 dan BAB 2 latar belakang, materi,
dan penulisan
Firda !ibrila,
S.1t.,M.Pd
5. | 06 Februari | Konsultasi BABI | Perbaikan penulisan,
2024 dan BAB I penulisan referensi,
dan daftar isi
Rofana Aghniya,
S.Fis, M.K.M
6. | 19 Februari | Konsultasi BAB I Perbaikan Paragraf,
2024 dan BAB II tujuan khusus,
pembatasan masalah,
dan lembar observasi
Firda[Fibrila,

S.It,M.Pd




7. | 21 Februari | Konsultasi BAB I ACC untuk sidang
2024 dan BAB II proposal
v
Firda Fibrila, Rofana Aghniya,
S.It,M.Pd S.Fis.,M.K.M
8. | 28 Februari | Konsultasi BAB 1 Perbaikan metode
2024 dan BAB II asuhan dan BAB II
Rofana Aghniya,
S.Fis., M.K.M
9. 26 April Konsultasi BABI | Perbaikan BAB I dan
2024 dan BAB I BAB II
(
Firda Fibrila,
S.It.,M.Pd
10. 21 Mei Konsultasi BAB 1 Perbaikan BAB II,
2024 dan BAB II lanjut ke BAB IILIV,
dan BABV
(&
Firda'[Fibrila,
S.It. . M.Pd
11. 01 Juni Konsultasi BAB I, ACC untuk uji LTA
2024 BABIIL, BABIII,
BAB 1V, dan BAB
v
Rofan hniya,
S.Fis., M. K.M
12. 03 Juni Konsultasi BAB 1, ACC untuk uji LTA
2024 BABII, BAB III,
BAB IV, dan BAB
\'%
L
Firda Hjbrila,
S.It,M.Pd
Metro, 03 Mei 2024

Ketua Program Studl DIII Kebidanan Metro




LEMBAR PERBAIKAN
MAHASISWA TINGKAT III PRODI KEBIDANAN METRO
POLTEKKES TANJUNGKARANG

Nama Mahasiswa : Ni Komang Aguwita Purnama
NIM 12115471054
Penguji Anggota/ Moderator : Firda Fibrila, S.SiT., M.Pd
Ketua Penguji : Gangsar Indah Lestari, S.ST., M.Kes
Penguji Anggota : Yuliawati, S.Pd., M.Kes
No. Materi Sebelum Perbaikan Materi Setelah Perbaikan
1. | Perbaikan Penulisan Judul Penulisan judul telah diperbaiki
2. | Perbaikan Ringkasan Ringkasan telah diperbaiki
3. | Perbaikan BAB'I BAB I telah diperbaiki
4. | Perbaikan BAB III BAB III telah diperbaiki
5. | Perbaikan BAB IV BAB IV telah diperbaiki
6. | Perbaikan BAB V BAB V telah diperbaiki
Penguji Anggota/ Moderator Penguji Anggota
Firda Fibrifd, S.SiT..M.Pd Yuliawati, S.Pd..M.Kes
NIP. 197602122005012004 NIP. 196207151984022001
Ketua Penguji

Gangsar Indah Lestari, S.ST.,M.Kes
NIP. 197412152006042006




' Kementerian Kesehatan

Poltekkes Tanjungkarang

.‘ Ke m e n kes @ Jalan Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung

Lampung 35145
@ (0721) 783852
@ https://poltekkes-tjk.ac.id

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Program Studi D-TIT Kebidanan Metro Telah Melakukan Pengecekan Similiarity/
Plagiarisme Pada Skripsi :

Judul :  Asuhan Kebidanan Kehamilan dengan Edema
Ekstremitas pada Ibu Hamil Trimester III di Tempat
Praktik Mandiri Bidan Wayan Zetriasih Desa Warga

Indah Jaya, Tulang Bawang
Nama Mahasiswa : Ni Komang Aguwita Purnama
NIM 1 2115471054
Hari, Tanggal : Senin, 15 Juli 2024

Pengecekan dilakukan oleh Tim Pengecekan Similiarity Prodi Kebidanan Metro
Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, menggunakan aplikasi Turnitin dengan
hasil sebesar 16% sebagaimana tetlampir.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dan dapat dipertanggung jawabkan.

Metro, 15 Juli 2024

PJ Akademik Kebidanan Metro

Islamiyati, AK.MKM Firda Fibrild/ S.SiT.M.Pd
7204031993022001 NIP. 197602122005012004
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BAB L
PENDAHULUAN

A Latar Belakang

Kehamilun dimulai scjsk pembuahan sazpai dergan bbiama janin. Maa
Kehamibin sampal dengas 40 ringg staa 9 bolan 7 harl Gibiturg dori hari
Pertam haid tcrskbie. Selama Kehamibn iba. mengatami peribatan fiik dan
wental, Pervhubsn yang tegjd dapat membast o sk myarman, diandab
daagan mustsh, kekishas, maal, ryerl pada punggung atas dn bawah, busag
aie hecil incninghat, dan pesnbenghakan pada ekstremitas bawaly (Srogh) &
siagion, 2021).

Masatsh yang wimum terjsdd pada b hanil trmsster 11 adabsh edems
ekaremitas, Udems sehima kehamilan dischublan okh penbalin bormwn

cairan ini berkai mester ketiga

Setuin fiu bertamhuhnya herat boudin akan membast Akl kel beral wstuk

pembalah darah vera o kaki sehingga enyehoblan edema (Viniassri &
Widyastut, 2021).

Dairgak yarg akan teraci Jiks edemn kaki 1dak diatas dapat merimbalkan
Kesidaknyamasan pada sebsglan by banil, Kelahon uenum yang disbani
hamil akifat edema fishoogis pada kebi arcara Laia ayert ¢ sres edena, rasa
berat di arca odema, kran i malam hari, oyeri, hesectan, sk 1apas, dan
penchabin Yuli. Edema bia berhuhaya wnisk B bamil Karena ot
meslimballan rasalsh pada jantung din ginjal schingea menyebabkan orgsa-

2019

mengurangd edeima B harnil. Terapl readam air hangat dajar meabghatken
sickulasi darah yarg Lembali ke fantung yang mevarnkan edeis pad kaki.
Teraph sagat yang laimmya.

igan
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