
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

 

Lampiran 1 

 

Prosedur Pemeriksaan glukosa darah 

Metode Strip Test 

 

Metode : POCT (Point of care testing) 

Alat   : Strip test, autoclick, kapas alkohol 70% 

Bahan  : Darah Kapiler 

Prinsip 

Glukosa yang ada di dalam darah akan direduksi oleh katalis 

glukosa, sehingga tingkat konsentrasi glukosa pada darah akan 

setara dengan intensitas elektron yang terdapat pada striptest 

 

Prosedur kerja  : 

a) Nyalakan alat dengan memasang baterai pada tempat yang sesuai.  

b) Akan tampil format tanggal pada layar alat. Tampilan tersebut akan mati 

secara otomatis setelah beberapa saat.  

c) Jika ingin cek gula darah, pasangkan chip berwarna hijau di belakang alat. 

Setelah itu, masukkan strip gula warna hijau dibagian atas alat. 

d) Tampilan kode chip akan muncul pada layar alat, diikuti dengan gambar tetes 

darah berkedip. 

e)    Bersihkan jari dengan kapas alkohol, tunggu kering dan lakukan penusukan 

dengan autoclick 

f) Kemudian aplikasikan tetes darah pada strip (sesuai dengan tanda panah pada 

ujung strip).  

g) Hasil akan terlihat setelah beberapa detik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 

 

Prosedur Pemeriksaan glukosa darah 

Metode GOD-PAP 

 

Metode : GOD-PAP / enzimetik colorimetri 

Alat   :fotometer, Tabung reaksi, mikropipet, tip 

Bahan  : Serum/plasma, reagen, Blangko,standart 

Prinsip 

 Glukosa dalam sampel dioksidasi membentuk asam glukonat dan   

hidrogen peroksida. Hidrogen peroksida 4- Aminoatypirene dengan 

indicator fenol dikatalis dengan POD membentuk quinonemine dan 

air. 

Reaksi  

  Glukosa +O2 +H2O   GOD     Asam glukonat + H2O2 

  2H2O2 + 4-Aminoantipyrine   POD    Quinoneimine + 4H2O 

Prosedur Kerja : 

a) Siapkan alat dan bahan 

b) Lakukan pemipetan menggunakan mikropipet dan tip pada 3 tabung 

Keterangan Blanko Standar Sampel 

standar 
- 100 μl - 

sampel 
- - 100 μl 

Reagent 
1000 μl 1000 μl 1000 μl 

c) Homogenkan dan inkubasi di suhu ruang 20 menit atau 10 menit pada 

suhu 37 derajat. 

d) Baca sampel dengan masimal 60 menit 

e) Cek dengan alat fotometer dengan panjang gelombang 500 nm – 546 nm 

memasukan blanko, standard dan sampel. 

f) Hasil akan keluar dan dicatat 

Nilai Normal : 

Gula darah sewaktu : 70-139 mh/dl 

Gula Darah puasa    :70-99 mg/dl 



 

 

Lampiran 3 

Tabulasi Hasil Pemeriksaanglukosa Darah Sewaktu Pada Pasien Puskesmas 

Gedung Sari Tahun 2023 

 

NO 

 

NAMA 

JENIS 

KELAMIN 

 

USIA 

KADAR 

GLUKOSA 

(mg/dl) 

1 WJT P 52 25 

2 ITH P 51 55 

3 ARD L 38 56 

4 MRH P 42 60 

5 WRT P 42 67 

6 PNY P 72 70 

7 SM P 47 72 

8 SRM P 49 72 

9 BN P 53 72 

10 RAT P 53 73 

11 SBR P 85 73 

12 SWN P 34 74 

13 SL P 35 74 

14 MMN L 44 74 

15 SRN P 53 74 

16 STM P 40 75 

17 NBT P 53 75 

18 M P 29 77 

19 NU P 28 78 

20 YLN P 34 78 

21 SRI V P 48 78 

22 ID P 35 79 

23 S P 33 80 

24 MUM L 36 80 

25 MUY P 38 80 

26 WRT P 39 80 

27 WAT L 43 80 

28 IM P 46 80 

29 SAH P 46 80 

30 IC P 53 80 

31 SUI P  62 80 

32 LU P 29 81 

33 LI P 32 82 

34 NEP P 37 82 

35 SKM P 51 82 

36 MRI P 53 82 



 

 

37 SU P 58 82 

38 HAJ P 71 82 

39 SUS P 33 83 

40 LW P 37 83 

41 PO P 39 83 

42 HTN L 41 83 

43 DAD L 52 83 

44 YT P 55 83 

45 SUT P 34 84 

46 HAM P 46 84 

47 AN P 31 85 

48 SR L 55 85 

49 SHI L 62 85 

50 RS p 27 86 

51 RR P 34 86 

52 NA P 36 86 

53 SUP L 43 86 

54 YHY L 63 86 

55 NRH P 27 87 

56 SI P 43 87 

57 JY P 50 87 

58 SA P 31 88 

59 GEM P 50 88 

60 YD L 72 88 

61 IM L 19 89 

62 NR P 53 89 

63 RW P 38 90 

64 SN P 54 90 

65 SH P 64 90 

66 SP P 63 91 

67 BK L 18 92 

68 E P 24 92 

69 SS L 28 92 

70 ML P 41 92 

71 SD L 42 92 

72 MI L 46 92 

73 MY P 46 92 

74 KRM P 57 92 

75 GI P 58 92 

76 RJ L 84 92 

77 TUK P 40 93 

78 MRD P 44 93 

79 SZ P 44 93 



 

 

80 HB P 56 93 

81 YM P 58 93 

82 RO L 18 94 

83 P P 20 94 

84 MYK P 28 94 

85 DS P 32 94 

86 PT P 33 94 

87 DW P 42 94 

88 T P 48 94 

89 SK P 65 94 

90 ISW P 23 95 

91 A P 24 95 

92 M P 31 95 

93 EW P 43 95 

94 SMM P 43 95 

95 BEF P 44 95 

96 EF P 47 95 

97 IW P 48 95 

98 KOM P 53 95 

99 SAJ P 57 95 

100 MO P 72 95 

101 H P 26 96 

102 SR P 26 96 

103 DH P 28 96 

104 CI P 32 96 

105 RAH P 38 96 

106 MU P 48 96 

107 MUY P 48 96 

108 SY P 50 96 

109 WT p 56 96 

110 WM P 63 96 

111 KS P 69 96 

112 WA P 70 96 

113 EN P 37 97 

114 RO P 38 97 

115 SRT L 53 97 

116 MYT P 70 97 

117 BE L 78 97 

118 RK P 32 98 

119 MUK P 38 98 

120 TM L 40 98 

121 PM P 40 98 

122 WI P 42 98 



 

 

123 R P 43 98 

124 SJ P 50 98 

125 TM P 56 98 

126 RI P 57 98 

127 SRJ P 63 98 

128 MS L 64 98 

129 NTY P 68 98 

130 ROK P 75 98 

131 DH P 88 98 

132 SG P 37 99 

133 HN P 40 99 

134 AU P 54 99 

135 SUS P 77 99 

136 LIW P 26 100 

137 T P 37 100 

138 GU P 43 100 

139 SUF P 62 100 

140 E L 64 100 

141 SMW P 65 100 

142 AF P 23 101 

143 RO P 31 101 

144 MHI L 40 101 

145 RTT P 44 101 

146 SUU L 45 101 

147 END P 45 101 

148 ABL L 49 101 

149 WAK L 61 101 

150 KUN L 73 101 

151 W P 20 102 

152 NGT P 22 102 

153 NUU P 27 102 

154 FEB P 30 102 

155 AQ P 35 102 

156 KOO P 38 102 

157 ASTT P 39 102 

158 SEM P 40 102 

159 MSJ L 43 102 

160 SOI P 43 102 

161 SPO P 50 102 

162 TKI P 50 102 

163 HR P 53 102 

164 SUP P 60 102 

165 MMH L 72 102 



 

 

166 SAR P 73 102 

167 WPP P 74 102 

168 RUN P 75 102 

169 SF P 35 103 

170 SUK P 42 103 

171 SJN P 43 103 

172 SPP P 56 103 

173 WYP P 75 103 

174 MOP P 26 104 

175 STG P 37 104 

176 MIW P 41 104 

177 LIB P 42 104 

178 PWQ L 44 104 

179 SQ P 44 104 

180 SF P 46 104 

181 SO P 46 104 

182 NM L 47 104 

183 SO L 58 104 

184 SL P 58 104 

185 SYT P 63 104 

186 LK L 67 104 

187 M L 73 104 

188 SBB P 76 104 

189 SZR P 77 104 

190 NK P 33 105 

191 PLU P 41 105 

192 NUR P 43 105 

193 SYG P 43 105 

194 TUY P 45 105 

195 NGA P 46 105 

196 TUG P 46 105 

197 MX P 47 105 

198 MEZ P 52 105 

199 EZ L 53 105 

200 SYG P 56 105 

201 MZ P 57 105 

202 MAR P 62 105 

203 JM L 63 105 

204 ER P 64 105 

205 WAR P 35 106 

206 MH P 37 106 

207 IQ L 39 106 

208 SZR P 42 106 



 

 

209 EYO  L 44 106 

210 KAR P 45 106 

211 SYA P 53 106 

212 SPP P 54 106 

213 RO P 55 106 

214 JA P 78 106 

215 NR P 90 106 

216 DEW P 27 107 

217 SRR P 31 107 

218 NE P 39 107 

219 SDM P 53 107 

220 SGG L 55 107 

221 SPK P 59 107 

222 SBV P 62 107 

223 TX P 65 107 

224 SG P 21 108 

225 RQ P 31 108 

226 LM P 35 108 

227 ASI P 38 108 

228 HH P 39 108 

229 RR P 41 108 

230 AW L 43 108 

231 JA L 43 108 

232 IN P 45 108 

233 MNN P 53 108 

234 SUS P 60 108 

235 STT P 62 108 

236 SR L 65 108 

237 SRY L 28 109 

238 MM P 30 109 

239 IBN P 33 109 

240 EKW P 35 109 

241 RN P 35 109 

242 EM P 38 109 

243 SSL P 39 109 

244 ENW P 40 109 

245 RQQ P 44 109 

246 SIZ P 44 109 

247 JKS P 45 109 

248 TRQ P 45 109 

249 JF P 47 109 

250 NQL P 51 109 

251 SS P 53 109 



 

 

252 SJ P 57 109 

253 SDG L 62 109 

254 RX L 63 109 

255 HR P 63 109 

256 TP L 76 109 

257 KH P 31 110 

258 KKL P 37 110 

259 DZ P 43 110 

260 RZX P 44 110 

261 YA L 45 110 

262 NAH L 54 110 

263 SYH L 55 110 

264 MAO P 57 110 

265 SO L 64 110 

266 MMB P 31 111 

267 MQM P 34 111 

268 MQA P 40 111 

269 HW P 42 111 

270 KP P 43 111 

271 SA P 43 111 

272 SQP L 50 111 

273 SK L 52 111 

274 SC L 54 111 

275 HEW P 55 111 

276 SRF P 56 111 

277 SL L 59 111 

278 SKJ P 64 111 

279 SSA P 66 111 

280 TYT P 69 111 

281 MNV P 79 111 

282 TN P 24 112 

283 JAW P 26 112 

284 NFF P 29 112 

285 SW P 33 112 

286 SMM P 37 112 

287 SQW P 37 112 

288 SMN L 38 112 

289 SYA L 39 112 

290 EMN P 44 112 

291 SQW P 45 112 

292 MJH L 46 112 

293 SAD P 47 112 

294 SAZ P 50 112 



 

 

295 KN P 52 112 

296 MNN P 56 112 

297 PAR P 59 112 

298 HAI P 60 112 

299 AM P 61 112 

300 RS P 62 112 

301 SA P 62 112 

302 SGF P 63 112 

303 YAS P 67 112 

304 PQW P 69 112 

305 RY P 25 113 

306 ST P 38 113 

307 KHT P 43 113 

308 NNG P 49 113 

309 WAX P 58 113 

310 SAS P 63 113 

311 KUW P 65 113 

312 DLL P 21 114 

313 DQ P 24 114 

314 SZ P 40 114 

315 TA P 40 114 

316 SAT P 53 114 

317 SUT L 60 114 

318 PAX P 62 114 

319 SUY P 62 114 

320 TT P 64 114 

321 SAI L 70 114 

322 WW P 78 114 

323 TW P 44 115 

324 YT P 49 115 

325 YB P 49 115 

326 ASA L 51 115 

327 AQ L 51 115 

328 MMK P 55 115 

329 SWQ P 56 115 

330 EZ P 60 115 

331 SUZ P 63 115 

332 TUT P 64 115 

333 SQV P 72 115 

334 SZ P 77 115 

335 MMX L 28 116 

336 STY P 31 116 

337 DEW P 36 116 



 

 

338 UMQ P 38 116 

339 SV P 41 116 

340 EI P 50 116 

341 SOL P 75 116 

342 RK P 31 117 

343 RR L 36 117 

344 MVC P 51 117 

345 NG P 51 117 

346 DAS L 60 117 

347 A.A L 61 117 

348 JAE P 67 117 

349 M AB L 69 117 

350 SUB P 72 117 

351 SKJ L 47 118 

352 SC P 47 118 

353 SRO P 47 118 

354 SP P 50 118 

355 SYO L 55 118 

356 ALYH P 56 118 

357 SGH P 60 118 

358 HESD P 43 119 

359 KR P 43 119 

360 AB L 18 120 

361 NIA P 18 120 

362 EI P 44 120 

363 WS L 46 120 

364 SOK P 46 120 

365 YHY L 48 120 

366 SL P 51 120 

367 SQW P 51 120 

368 ING P 59 120 

369 AL P 65 120 

370 KAI P 67 120 

371 SWD P 68 120 

372 GGH L 33 121 

373 SJY P 36 121 

374 M.L L 48 121 

375 SUG P 50 121 

376 SP P 53 121 

377 SGK L 55 121 

378 MWO P 57 121 

379 WAS P 68 121 

380 RKY P 69 121 



 

 

381 SAO P 75 121 

382 M. L 41 122 

383 CIK L 71 122 

384 L P 23 123 

385 N P 24 123 

386 RAZ L 64 123 

387 SOF L 70 123 

388 HYY L 75 123 

389 Q P 31 124 

390 RJ P 36 124 

391 SSAK P 45 124 

392 P P 48 124 

393 TBX P 78 124 

394 QS L 33 125 

395 JFG P 42 125 

396 WQO P 47 125 

397 KX P 67 125 

398 EQW P 35 126 

399 LIH P 31 127 

400 WDJ L 55 127 

401 TOR P 69 127 

402 NZX P 30 128 

403 HWK P 37 128 

404 MDJ P 42 128 

405 OBD P 57 128 

406 TYU P 58 128 

407 SUA P 68 128 

408 SSM P 77 128 

409 SCJ P 40 129 

410 POI P 52 129 

411 RQP P 55 129 

412 SM P 57 129 

413 SBN P 59 129 

414 M.JA L 81 129 

415 WWK P 26 130 

416 STT P 36 130 

417 MAI P 53 130 

418 SOP P 57 130 

419 MAL P 58 130 

420 SAL P 59 130 

421 KPN L 70 130 

422 SST P 41 131 

423 JPI P 44 131 



 

 

424 RQO L 50 131 

425 KMGY P 51 131 

426 TPL L 52 131 

427 SHT P 52 131 

428 SAL P 52 131 

429 CIC P 53 131 

430 NGQ P 60 131 

431 HLK L 67 131 

432 SPL L 69 131 

433 RHG L 22 132 

434 MVC P 40 132 

435 SUK P 43 132 

436 SRT L 45 132 

437 APO P 23 133 

438 YK L 35 133 

439 SPU P 45 133 

440 KAS L 47 133 

441 C P 50 133 

442 RP L 54 133 

443 I P 41 134 

444 SLJ P 43 134 

445 WHY P 54 134 

446 SUY P 44 135 

447 PO L 55 135 

448 MRY P 55 135 

449 MA P 59 135 

450 AC P 69 135 

451 WTW L 35 136 

452 TNB P 58 136 

453 II P 62 136 

454 MA L 50 137 

455 MBG L 54 137 

456 SZK P 74 137 

457 SRG P 75 137 

458 TET P 32 138 

459 MJR P 36 138 

460 TN P 45 138 

461 RZA P 53 138 

462 JVK P 71 138 

463 SNN P 33 139 

464 M. Y L 40 139 

465 HUY L 41 139 

466 NAN P 42 139 



 

 

467 SL L 53 139 

468 FAS L 18 140 

469 SJK P 38 140 

470 HRT P 45 140 

471 MZK P 50 140 

472 SOP L 53 140 

473 KIP P 54 140 

474 OT L 55 140 

475 RUB P 60 140 

476 SOM P 63 140 

477 AMI P 71 140 

478 PAO P 61 141 

479 SHT P 43 142 

480 MMH P 47 142 

481 SBV P 50 142 

482 DLK P 57 142 

483 EL P 57 142 

484 SOI P 57 142 

485 NM P 37 143 

486 PUB P 41 143 

487 ALZ P 57 143 

488 WLK P 59 143 

489 SUV P 61 143 

490 HAZ P 63 143 

491 MXK P 80 143 

492 WKJ P 36 144 

493 SKJ L 71 144 

494 NA P 75 144 

495 DA P 35 145 

496 MEP P 44 145 

497 NGX P 52 145 

498 MUT P 54 145 

499 SPF L 63 145 

500 SVG P 37 146 

501 WRT P 47 146 

502 ROK P 48 146 

503 RBB L 52 146 

504 JU P 53 146 

505 TU P 59 146 

506 MTY L 60 146 

507 MIY L 60 146 

508 AON P 48 147 

509 SVF P 53 147 



 

 

510 YYT P 58 147 

511 NOI P 69 147 

512 SPB P 69 147 

513 HGT L 70 147 

514 SMY P 31 148 

515 SCV P 45 148 

516 SRT P 48 148 

517 MVC L 57 148 

518 YRW P 26 149 

519 KAR L 28 149 

520 SUY P 40 149 

521 SCX P 49 150 

522 SFG L 51 150 

523 SOJ P 52 151 

524 KIO P 59 151 

525 RUM L 75 151 

526 PPO P 75 151 

527 MV P 42 152 

528 SPO P 42 152 

529 SQL L 51 152 

530 YHN L 53 152 

531 MFG P 65 152 

532 MST P 65 152 

533 BJH L 67 152 

534 SLB L 67 152 

535 SZS P 69 152 

536 AG L 37 153 

537 SJ P 41 153 

538 SMI P 45 153 

539 ASW P 49 153 

540 DUL L 53 153 

541 ENW P 53 153 

542 SSD P 63 153 

543 MHY P 50 154 

544 NGF L 54 154 

545 SKJ P 35 155 

546 HWH P 56 155 

547 SMG P 65 155 

548 WNG P 70 155 

549 SMD P 73 155 

550 IG L 20 156 

551 TIA P 46 156 

552 SLK P 55 156 



 

 

553 NAO L 58 156 

554 FIT P 34 157 

555 SYA P 52 157 

556 SCV P 39 158 

557 SFG L 46 158 

558 SZ P 56 158 

559 ASQ P 60 158 

560 NNQ P 83 158 

561 GO L 63 159 

562 SLD P 37 160 

563 SIR P 42 160 

564 WAQ P 66 160 

565 SAA P 80 160 

566 MUA L 58 161 

567 RH L 71 161 

568 YY P 45 162 

569 SMJ P 64 162 

570 MLY L 40 164 

571 MSK P 43 164 

572 LASY P 48 164 

573 JKH L 78 164 

574 SUL P 39 165 

575 SFR P 57 168 

576 MYO L 47 169 

577 SJK L 52 169 

578 ARH P 69 169 

579 SHF L 62 170 

580 JW P 66 170 

581 LK P 23 171 

582 MTG P 77 171 

583 MRY P 63 173 

584 RJ P 33 175 

585 SJT P 63 175 

586 MLC L 33 178 

587 KAQ L 41 178 

588 HBB L 43 180 

589 NRW P 42 181 

590 SAQ P 81 181 

591 SPW P 43 184 

592 BAS L 67 184 

593 KAX P 72 184 

594 SPT P 55 185 

595 HLM L 56 186 



 

 

596 KYH P 30 188 

597 KJH P 41 188 

598 SGG P 37 190 

599 YV P 47 190 

600 KLK L 70 190 

601 SXS P 77 190 

602 BET P 44 191 

603 SIT P 56 191 

604 KAO P 60 191 

605 TYH P 53 192 

606 WGS P 56 192 

607 SIT P 52 195 

608 MAR P 55 195 

609 KGD P 43 196 

610 KZX P 67 196 

611 DJH P 33 198 

612 SDF P 49 198 

613 KWQ P 67 198 

614 NGF L 51 199 

615 TQZ L 61 199 

616 TLF L 71 199 

617 PQW P 72 199 

618 SLK P 40 200 

619 SJK P 41 200 

620 WSD P 41 201 

621 ZLK P 55 201 

622 MLL L 73 201 

623 JJN L 72 203 

624 BPM P 51 204 

625 NIQ P 52 206 

626 HKK P 53 210 

627 TAS P 54 210 

628 KMN P 62 210 

629 STR P 33 211 

630 SBC P 70 213 

631 SPO P 74 215 

632 SWQ P 58 218 

633 MPA P 58 219 

634 SRY L 61 219 

635 SMY P 60 221 

636 SZA P 68 222 

637 SHT P 58 225 

638 SDL P 50 228 



 

 

639 STK L 75 229 

640 WGT L 72 230 

641 WFD P 42 234 

642 MP P 60 236 

643 SIM P 44 242 

644 NAS P 65 242 

645 MPW P 58 244 

646 AI P 67 244 

647 KA P 53 246 

648 WL P 73 248 

649 TZ P 65 250 

650 ES P 54 254 

651 PNB P 76 255 

652 YR P 44 260 

653 KIL P 60 260 

654 PON P 64 261 

655 MRK P 76 263 

656 PUJ P 56 270 

657 PKJ P 64 270 

658 MQP P 68 275 

659 RQ L 36 282 

660 WYT P 55 285 

661 STH P 57 296 

662 PYT P 58 300 

663 TEE P 46 301 

664 MOC L 61 302 

665 SQ P 34 305 

666 AAL P 55 305 

667 TBG P 42 310 

668 SKJ L 53 310 

669 WHY L 41 315 

670 TYH P 67 316 

671 SYU P 53 321 

672 JHJ P 38 327 

673 SRR P 58 328 

674 TGT P 65 333 

675 SVF P 62 338 

676 TZ L 68 352 

677 NQL L 73 368 

678 SQQ P 43 388 

679 SRX P 69 390 

680 CIK P  61 400 

681 SDJ P 45 413 



 

 

682 ZND L 48 418 

683 KMY P 31 430 

684 WL L 35 430 

685 SDT P 83 434 

686 KZX P 47 438 

687 MTYJ P 32 443 

688 SMY P 76 460 

689 SMY L 67 469 

690 SAI P 47 470 

691 WGT P 70 470 

692 RKJ P 43 473 

693 SV P 56 481 

694 PVB P 77 485 

695 SL P 64 487 

696 LIQ P 51 494 

697 PKJ P 57 536 

698 PKL P 57 536 

699 SJ P 58 572 

 

Rata-rata    : 142 mg/dl 

Kadar glukosa terendah : 25 mg/dl 

Kadar glukosa tertinggi : 572 mg/dl 

% Pasien yang normal  : 67% 

% Pasien yang pre-diabetes : 21 % 

% Pasien yang diabetes  : 12% 

% Pasien laki-laki  : 22% 

% Pasien perempuan  : 78% 
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Kepala Puskesmas 

Gedung Sari 
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Lampiran 4 

Lembar dokumentasi 

                  
 

 

 

                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 

Lembar surat izin penelitian 

 



 

 

Lampiran 6 

Lembar konsultasi pembimbing pertama 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 

Lembar konsultasi pembimbing 2 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 


	c) Homogenkan dan inkubasi di suhu ruang 20 menit atau 10 menit pada suhu 37 derajat.
	d) Baca sampel dengan masimal 60 menit
	e) Cek dengan alat fotometer dengan panjang gelombang 500 nm – 546 nm memasukan blanko, standard dan sampel.
	f) Hasil akan keluar dan dicatat
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	Gula darah sewaktu : 70-139 mh/dl
	Gula Darah puasa    :70-99 mg/dl

