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RINGKASAN  

Penyakit diare merupakan penyakit yang berbasis lingkungan. Beberapa 

faktor yang berkaitan dengan kejadian diare yaitu personal hygiene, perilaku stop 

buang air besar sembarangan, cuci tangan pakai sabun, pengolahan air minum dan 

makanan rumah tangga, pengamanan limbah cair.Tingginya angka kejadian diare 

di Desa Sukadamai perlu mendapatkan perhatian meningkat dampak yang ditim-

bulkan yaitu dehidrasi atau kehilangan cairan dan kelainan elektrolit yang meru-

pakan komplikasi utama. Menurut laporan tahunan Puskesmas Rawat Inap 

menunjukan bahwa diare didesa Sukadamai termasuk posisi no 1 dengan jumlah 

kasus yaitu sebanyak 198 pada tahun 2023. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Personal hygiene 

dan 5 pilar STBM. Sedangkan tujuan khusus penelitian ini adalah mengetahui 

hubungan personal hygiene, perilaku stop buang air besar sembarangan, cuci 

tangan pakai sabun, pengolahan air minum dan makanan rumah tangga, 

pengamanan limbah cair. Jenis Penelitian ini merupakan penelitian kuantitaf 

dengan rancangan Cross Sectional. Data yang diperoleh dari hasil Checklist per-

tanyaan dan wawancara terhadap masyarakat di Desa Sukadamai Wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas Sukadamai.  

Dari penelitiaan yang telah dilakukan bahwa Ada hubungan Personal 

Hygiene dengan kejadian Diare (p value = 0,015). Ada hubungan antara cuci 

tangan pakai sabun dengan kejadian Diare di Desa Sukadamai Wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas Rawat Inap Sukadamai Tahun 2024 (p value =0,006). Oleh 

karena itu, masyarakat harus meningkatkan personal hygiene yang baik sehingga 

terhindar dari penyakit berbasis lingkungan seperti diare dan selalu membiasakan 

mencuci tangan dengan sabun setiap akan makan, setelah BAB dan sebelum 

melakukan aktivitas yang berhubungan dengan makanan. 
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ABSTRACK 

 Diarrhea is an environmental-based disease. Several factors are related 

to the incidence of diarrhea, namely personal hygiene, the behavior of stopping 

open defecation, washing hands with soap, processing drinking water and house-

hold food, securing liquid waste. The high incidence of diarrhea in Sukadam Vil-

lage needs increased attention and The problems caused are dehydration or loss of 

fluids and electrolyte abnormalities which are the main complications. According 

to the annual report of the Intermediate Inpatient Health Center, it shows that diar-

rhea in Sukadam village is in the number 1 position with the number of cases be-

ing 198 in 2023. 

 This research aims to determine the relationship between personal hy-

giene and the 5 pillars of STBM. Meanwhile, the specific aim of this research is to 

determine the relationship between personal hygiene, the behavior of stopping 

open defecation, washing hands with soap, processing drinking water and house-

hold food, and protecting liquid waste. This type of research is quantitative re-

search with a cross sectional design. Data obtained from the results of a checklist 

of questions and interviews with the community in Sukacepat Village, the UPTD 

Work Area of the Sukacepat Community Health Center.  

 From the research that has been carried out, there is a relationship be-

tween Personal Hygiene and the incidence of Diarrhea (p value = 0.015). There is 

a relationship between washing hands with soap and the incidence of diarrhea in 

Sukapac Village, the UPTD Work Area of the Sukapac Inpatient Health Center in 

2024 (p value = 0.006). Therefore, people must improve good personal hygiene to 

avoid environmental-based diseases such as diarrhea and always make it a habit to 

wash their hands with soap every time they eat, after defecating and before doing 

food-related activities. 
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