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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian Poltekkes Tanjungkarang 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian DPMPTSP 

 

 



74 
  

 
 

Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Dinas Kesahatan Kota Bandar Lampung 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Puskesmas Susunan Baru 
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Lampiran 5 Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden 

 

SURAT PERNYATAAN 

BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Alamat :  

Menyatakan telah mendapat penjelasan mengenai tujuan, manfaat, dan tata cara 

penelitian yang akan dilakukan. Setelah mengerti mengenai hal – hal yang 

menyangkut penelitian ini, maka saya bersedia menjadi responden penelitian 

Mahasiswa Program Studi Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Tajung Karang 

atas nama Salsa Putri Amelia dengan judul “Gambaran Tingkat Kepatuhan 

Mengkonsumsi Obat Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Susunan Baru Bandar 

Lampung Dengan Metode Pill count Kombinasi MMAS-8”. Demikian surat 

pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan apapun. 

 

                                                                      Bandar Lampung, ....................... 2024 

                                                                                    Responden Penelitian 

 

 

                                                                                 (.........................................) 
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Lampiran 6 Instrumen Pengumpulan Data I 

 

Lembar Pengambilan Data Responden Tahap I 

Gambaran Tingkat Kepatuhan Mengkonsumsi Obat Pada Pasien Hipertensi Di 

Puskesmas Susunan Baru Bandar Lampung Dengan Metode Pill count Kombinasi 

MMAS-8 

Petujuk Pengisian! 

Isilah data dibawah ini dengan tepat dan benar. Berilah tanda ceklis pada pilihan 

pernyataan yang telah disediakan. Isilah titik-titik jika ada pertanyaan yang harus 

dijawab. 

Nomor Urut Responden  :  

Tanggal Pengisian kuesioner  : 

1. Nama   : .............................................................................................. 

2. Umur   : .............................................................................................. 

3. Jenis Kelamin  : □ Laki – Laki / □ Perempuan 

4. Nomor Telepon  : .............................................................................................. 

5. Alamat   : .............................................................................................. 

6. Ketersediaan Menjadi Responden : □ Bersedia / □ Tidak Bersedia 

7. Tanggal Kunjungan Responden : ...................................................................... 

8. Obat – Obat Yang Diresepkan :  

a. ............................................... 

b. ............................................... 

c. ............................................... 

d. ............................................... 

e. ............................................... 

f. ............................................... 
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Lampiran 7 Instrumen Pengumpulan Data II 

 

Lembar Pengambilan Data Responden Tahap II 

Gambaran Tingkat Kepatuhan Mengkonsumsi Obat Pada Pasien Hipertensi Di 

Puskesmas Susunan Baru Bandar Lampung Dengan Metode Pill count Kombinasi 

MMAS-8 

Petujuk Pengisian! 

Isilah data dibawah ini dengan tepat dan benar. Berilah tanda ceklis pada pilihan 

pernyataan yang telah disediakan. Isilah titik-titik jika ada pertanyaan yang harus 

dijawab. 

1. Nama    : 

2. Umur   : 

3. Jenis Kelamin   :  □ Laki – Laki 

□ Perempuan  

4. Pendidikan   :  □ SD 

□ SMP 

□ SMA 

□ Sarjana 

□ Pasca Sarjana 

□ Tidak Tamat SD 

5. Pekerjaan   :  □ PNS 

□ Wiraswasta 

□ Pegawai Swasta 

□ Pensiunan 

□ Tidak Bekerja 

□ Lainnya, ....................... 

6. Pendapatan   :  □ < 2.991.349 

□ ≥ 2.991.349 

7. Tekanan Darah  :  □ <120/80 mmHg (Normal) 

□ 120–139/80–89 mmHg (PreHipertensi) 

□ 140–159/90–99 mmHg (Hipertensi stage1) 

□ ≥160/ ≤100 mmHg (Hipertensi stage 2) 
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8. Lama memiliki riwayat hipertensi :  □ 0 – 6 Bulan 

     □ 7 – 12 Bulan 

     □ 1 – 5  Tahun 

     □ > 5 Tahun 

9. Apakah Bapak/Ibu memiliki riwayat penyakit kronis lain selain hipertensi? 

□ Ada 

□ Tidak Ada 

10. Terapi Non – Farmakologi  :  

□ Diet DASH 

□ Penurunan Berat Badan 

□ Diet Asupan Sodium 

□ Mindfulness-Based Stress-Reduction Program 

□ Mengurangi Konsumsi Alkohol 

□ Isometric Handgrip Training 

□ Aktivitas Fisik, Aerobik, Sepeda Statis 

□ Refleksi Kaki  

□ Penggunaan Obat Tradisional 

11. Jumlah Item Obat   : □ ≤ 5 Obat 

   □ > 5 Obat 

12. Obat Apa saja yang dikonsumsi Bapak/Ibu?  

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

13. Adakah obat selain antihipertensi yang dikonsumsi? 

□ Ada 

□ Tidak Ada 
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Lampiran 8 Kuesioner Metode MMAS-8 

 

Lembar Observasi (Metode MMAS-8) 

Gambaran Tingkat Kepatuhan Mengkonsumsi Obat Pada Pasien Hipertensi Di 

Puskesmas Susunan Baru Bandar Lampung Dengan Metode Pill count Kombinasi 

MMAS-8 

Petunjuk Pengisian! 

Berilah tanda ceklis pada kolom yang sesuai dengan jawaban. 

Nama  : 

Umur  : 

No. Pertanyaan Jawaban Skor 

Ya Tidak 

1. Apakah Bapak/Ibu terkadang lupa minum obat 

hipertensi? 
 

   

2. Seingat Bapak/Ibu dalam 2 minggu terakhir, pernahkah 

Bapak/Ibu dengan sengaja tidak meminum obat hipertensi? 

   

3. Apakah Bapak/Ibu pernah mengurangi atau berhenti minum 

obat hipertensi tanpa sepengetahuan dokter karena anda merasa 

obat yang diberikan membuat keadaan anda menjadi lebih buruk 

setelah memiumnya? 

   

4. Ketika Bapak/Ibu berpergian atau meninggalkan rumah, apakah 

Bapak/Ibu terkadang lupa membawa obat hipertensi? 

   

5. Apakah Bapak/Ibu kemarin sudah minum semua obat 

hipertensi? 

   

6. Ketika Bapak/Ibu merasa kondisi penyakit hipertensi telah 

membaik, apakah Bapak/Ibu kadang-kadang tidak minum obat/ 

berhenti minum obat? 

   

7. Meminum obat setiap hari merupakan suatu ketidaknyamanan 

untuk beberapa orang. Apakah Bapak/Ibu terganggu harus 

minum obat hipertensi setiap hari? 

   

8. Seberapa sering Bapak/Ibu mengalami kesulitan mengingat 

untuk minum semua obat hipertensi? 

a. Tidak pernah 

b. Sesekali 

c. Kadang – Kadang 

d. Biasamya 

e. Selalu  

Keterangan :  

a. Tidak pernah        : skor 1 

b. Sesekali                : skor 0,75 

c. Kadang – Kadang : skor 0,5 

d. Biasamya              : skor 0,25 

e. Selalu                    : skor 0 

   

                                                                                                                             Total Skor  
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Lampiran 9 Modified Morisky Adherence Scale (MMAS-8) 
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Lampiran 10 Kuesioner Metode Pill count 

 

Lembar Observasi (Metode Pill count) 

Gambaran Tingkat Kepatuhan Mengkonsumsi Obat Pada Pasien Hipertensi Di 

Puskesmas Susunan Baru Bandar Lampung Dengan Metode Pill count Kombinasi 

MMAS-8 

Nomor Urut Responden  :  

Tanggal Pengisian kuesioner  : 

1. Nama   : .............................................................................................. 

2. Umur   : .............................................................................................. 

3. Jenis Kelamin  : □ Laki – Laki / □ Perempuan 

4. Alamat  : .............................................................................................. 

5. Obat – Obat Yang Diresepkan Beserta Jumlah :  

a. ............................................... 

b. ............................................... 

c. ............................................... 

d. ............................................... 

e. ............................................... 

f. ............................................... 

g. ............................................... 

h. ............................................... 

i. ............................................... 

j. ............................................... 

6. Setelah melakukan pengobatan terakhir kali, di tanggal berapa Bapak/Ibu 

meminum obat yang pertama kalinya?  

Tanggal               :  

Hari ke-               :  

 

7. Apakah hari ini Bapak/Ibu sudah meminum obat? Jika sudah pukul berapa 

bapak/ibu minum obat? serta berapa jumlah obat yang belum diminum? 

Waktu Terakhir Minum Obat      :  

Sisa Obat                                     :  
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Perhitungan Metode Pill count 

Rumus         : 
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑜𝑏𝑎𝑡 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑘𝑜𝑛𝑠𝑢𝑚𝑠𝑖

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑜𝑏𝑎𝑡 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑠𝑒ℎ𝑎𝑢𝑠𝑛𝑦𝑎 𝑑𝑖𝑘𝑜𝑛𝑠𝑢𝑚𝑠𝑖
 x 100% 

Kategori      : □ Patuh 

                      □ Tidak Patuh 
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Lampiran 11 Lembar Pengumpulan Data (Karakteristik Sosio-Demografi) 

RESPONDEN NAMA  ALAMAT 
USIA JK TINGKAT PENDIDIKAN  PEKERJAAN PENDAPATAN 

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 

1 BW LP 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 

2 RT GDA 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

3 DS GNA 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 

4 ST GNA 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

5 MY GNA 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

6 RT SB 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

7 EH BBJ 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

8 UN SM 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

9 ET BBJ 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

10 SPY SB 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

11 FRS BBJ 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

12 DR SB 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

13 RN SB 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

14 SPY SB 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 

15 SRN GNA 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

16 DN LP 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

17 MSM GNA 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 

18 IS SB 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

19 PRN GNA 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

20 ID BDL 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

21 JB SB 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

22 YT GNA 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 

23 BDM GNA 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

24 BNR GNA 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

25 SR  GNA 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

26 NS LP 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 
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RESPONDEN NAMA  ALAMAT 
USIA JK TINGKAT PENDIDIKAN  PEKERJAAN PENDAPATAN 

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 

27 MW GNA 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

28 BNT SB 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

29 SW GNA 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

30 WRY SB 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 

31 SKY LP 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 

32 MT LP 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

33 ENN GNA 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

34 SB GNA 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

35 MK SB 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

36 SHL RJB 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

37 RDM LP 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

38 SP  GNA 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 

39 MNN SB 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

40 EN  GNA 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

41 TKY SB 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

42 DN  LP 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

43 SNT GNA 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 

44 RPP LP 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

45 SPR BBJ 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

46 ANL SB 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

47 SGM SB 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 

48 RSN SB 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

49 RSP SB 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 

50 SRY BBJ 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

51 BD  GNA 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

52 JN STB 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

53 SMN SB 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 
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RESPONDEN NAMA  ALAMAT 
USIA JK TINGKAT PENDIDIKAN  PEKERJAAN PENDAPATAN 

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 

54 SPD SB 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

55 MMY GNA 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

Jumlah 0 2 41 12 14 41 13 2 15 13 2 10 5 5 6 4 31 4 39 16 

Keterangan: 

a) Usia 

1 = 18-25 tahun  

2 = 26-45tahun  

3 = 46-65 tahun  

4 = > 65 tahun 

b) Jenis Kelamin 

1 = Laki-laki  

2 = Perempuan 

c) Tingkat Pendidikan  

1 = SD  

2 = SMP  

3 = SMA  

4 = Sarjana  

5 = Pasca sarjana  

6 = Tidak tamat SD 
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d) Pekerjaan  

1 = PNS  

2 = Wiraswasta  

3 = Pegawai swasta  

4 = Pensiunan   

6 = Tidak bekerja 

7 = Lainnya 

e) Pendapatan  

1 = < 2.991.349 

2 = ≥ 2.991.349 
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Lampiran 12 Lembar Pengumpulan Data (Karakteristik Klinis 1) 

RESPONDEN NAMA 
TEKANAN DARAH LAMA MENDERITA HIPERTENSI RIWAYAT PENYAKIT LAIN 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1 BW 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

2 RT 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 

3 DS 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 

4 ST 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

5 MY 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

6 RT 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 

7 EH 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 

8 UN 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 

9 ET 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 

10 SPY 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 

11 FRS 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 

12 DR 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 

13 RN 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 

14 SPY 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 

15 SRN 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 

16 DN 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 

17 MSM 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 

18 IS 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 

19 PRN 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 

20 ID 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 

21 JB 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 

22 YT 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 

23 BDM 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 

24 BNR 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 

25 SR  1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

26 NS 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 

27 MW 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 
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RESPONDEN NAMA 
TEKANAN DARAH LAMA MENDERITA HIPERTENSI RIWAYAT PENYAKIT LAIN 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

28 BNT 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

29 SW 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 

30 WRY 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

31 SKY 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 

32 MT 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 

33 ENN 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 

34 SB 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 

35 MK 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 

36 SHL 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 

37 RDM 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 

38 SP  0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 

39 MNN 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 

40 EN  0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

41 TKY 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

42 DN  0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

43 SNT 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

44 RPP 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 

45 SPR 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 

46 ANL 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 

47 SGM 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 

48 RSN 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 

49 RSP 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 

50 SRY 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 

51 BD  0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 

52 JN 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

53 SMN 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

54 SPD 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 

55 MMY 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 

Jumlah 8 30 12 5 0 1 17 37 18 37 
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Keterangan:  

a) Tekanan Darah  

1 = <120/80 mmHg (Normal)  

2 = 120–139/80–89 mmHg (PreHipertensi)  

3 = 140–159/90–99 mmHg (Hipertensi stage 1)  

4 = ≥160/≤100 mmHg (Hipertensi stage  2) 

b) Lama Menderita Hipertensi 

1 = 0 – 6 bulan  

2 = 7 – 12 bulan  

3 = 1 – 5 tahun  

4 = >5 tahun 

c) Riwayat Penyakit Lain 

1 = Ada 

2 = Tidak Ada 
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Lampiran 13 Lembar Pengumpulan Data (Karakteristik Klinis 2) 

RESPONDEN NAMA 
TERAPI NON-FARMAKOLOGI JUMLAH OBAT 

JENIS OBAT 

HIPERTENSI 

JENIS OBAT 

NON - 

HIPERTENSI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 

1 BW 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

2 RT 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

3 DS 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

4 ST 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

5 MY 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

6 RT 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

7 EH 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

8 UN 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

9 ET 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

10 SPY 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

11 FRS 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

12 DR 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

13 RN 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

14 SPY 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

15 SRN 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

16 DN 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

17 MSM 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

18 IS 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

19 PRN 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

20 ID 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

21 JB 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

22 YT 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

23 BDM 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

24 BNR 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

25 SR  0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

26 NS 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 
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RESPONDEN NAMA 
TERAPI NON-FARMAKOLOGI JUMLAH OBAT 

JENIS OBAT 

HIPERTENSI 

JENIS OBAT 

NON - 

HIPERTENSI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 

27 MW 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

28 BNT 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

29 SW 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

30 WRY 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

31 SKY 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

32 MT 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

33 ENN 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

34 SB 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

35 MK 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

36 SHL 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

37 RDM 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

38 SP  0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

39 MNN 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

40 EN  0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

41 TKY 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

42 DN  0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

43 SNT 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

44 RPP 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

45 SPR 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

46 ANL 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

47 SGM 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

48 RSN 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

49 RSP 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

50 SRY 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

51 BD  0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

52 JN 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

53 SMN 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

54 SPD 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 
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RESPONDEN NAMA 
TERAPI NON-FARMAKOLOGI JUMLAH OBAT 

JENIS OBAT 

HIPERTENSI 

JENIS OBAT 

NON - 

HIPERTENSI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 

55 MMY 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

Jumlah 0 0 33 0 0 0 4 1 17 54 0 0 0 0 0 55 0 55 0 

Keterangan:  

a) Terapi Non-Farmakologi 

1 = Diet DASH 

2 = Penurunan Berat Badan 

3 = Diet Asupan Sodium 

4 = Mindfulness-Based Stress-Reduction Program 

5 = Mengurangi Konsumsi Alkohol 

6 = Isometric Handgrip Training 

7 = Aktivitas Fisik, Aerobik, Sepeda Statis 

8 = Refleksi Kaki  

9 = Penggunaan Obat Tradisional 

b) Jumlah Item Obat 

1 = ≤ 5 obat  

2 = > 5 obat 
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c) Jenis Obat Hipertensi 

1 = Diuretik  

2 = Penghambat Adrenergik  

3 = Vasodilator  

4 = Penghambat Angiostensin Converting Enzyme (ACE-Inhibitor) dan Angiostensin Receptor Blocker (ARB)  

5 =Antagonis Kalsium 

d) Jenis Obat Non-Hipertensi 

1 = Ada 

2 = Tidak 
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Lampiran 14 Lembar Pengumpulan Data Kuesioner MMAS-8 

RESPONDEN NAMA PERTANYAAN KUESIONER MMAS-8 SKOR 

KEPATUHAN 

KEPATUHAN MINUM 

OBAT 
TINGKAT 

KEPATUHAN 

MINUM OBAT P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 1 2 3 

1 BW 1 0 1 1 1 1 1 1 7.00 0 1 0 Sedang 

2 RT 0 0 1 1 1 0 1 0.25 4.25 1 0 0 Rendah 

3 DS 0 1 0 0 0 1 1 0.75 3.75 1 0 0 Rendah 

4 ST 0 1 0 0 1 0 1 0.5 3.50 1 0 0 Rendah 

5 MY 0 1 1 1 1 1 1 0.5 6.50 0 1 0 Sedang 

6 RT 1 0 1 0 1 0 0 0.25 3.25 1 0 0 Rendah 

7 EH 1 1 1 1 1 1 1 1 8.00 0 0 1 Tinggi 

8 UN 1 1 1 1 1 1 1 1 8.00 0 0 1 Tinggi 

9 ET 0 1 1 0 1 1 1 0.5 5.50 1 0 0 Rendah 

10 SPY 1 1 1 1 1 1 1 1 8.00 0 0 1 Tinggi 

11 FRS 1 1 1 1 1 1 1 1 8.00 0 0 1 Tinggi 

12 DR 1 0 0 0 0 0 1 0.5 2.50 1 0 0 Rendah 

13 RN 1 1 1 1 1 1 1 1 8.00 0 0 1 Tinggi 

14 SPY 0 0 1 0 0 0 1 0.5 2.50 1 0 0 Rendah 

15 SRN 1 1 1 0 1 1 0 0.75 5.75 1 0 0 Rendah 

16 DN 1 1 1 1 0 1 1 1 7.00 0 1 0 Sedang 

17 MSM 0 1 1 1 1 1 1 0.75 6.75 0 1 0 Sedang 

18 IS 1 0 1 0 0 1 1 1 5.00 1 0 0 Rendah 

19 PRN 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.50 1 0 0 Rendah 

20 ID 1 1 1 1 1 1 1 0.75 7.75 0 1 0 Sedang 

21 JB 0 1 1 1 0 1 0 0.75 4.75 1 0 0 Rendah 

22 YT 0 1 1 0 0 1 1 0.75 4.75 1 0 0 Rendah 

23 BDM 1 1 1 1 1 1 1 1 8.00 0 0 1 Tinggi 

24 BNR 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.50 1 0 0 Rendah 

25 SR  1 1 1 1 1 1 1 1 8.00 0 0 1 Tinggi 

26 NS 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 1 0 0 Rendah 
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RESPONDEN NAMA PERTANYAAN KUESIONER MMAS-8 SKOR 

KEPATUHAN 

KEPATUHAN MINUM 

OBAT 
TINGKAT 

KEPATUHAN 

MINUM OBAT P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 1 2 3 

27 MW 1 1 1 0 1 1 1 1 7.00 0 1 0 Sedang 

28 BNT 0 0 0 1 0 0 1 0.75 2.75 1 0 0 Rendah 

29 SW 0 0 1 0 1 0 1 0.75 3.75 1 0 0 Rendah 

30 WRY 1 1 1 1 1 1 1 0.5 7.50 0 1 0 Sedang 

31 SKY 0 0 1 0 1 1 0 0.75 3.75 1 0 0 Rendah 

32 MT 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.50 1 0 0 Rendah 

33 ENN 1 1 1 1 1 1 1 1 8.00 0 0 1 Tinggi 

34 SB 0 0 1 0 1 1 1 0.75 4.75 1 0 0 Rendah 

35 MK 1 1 1 1 1 1 1 1 8.00 0 0 1 Tinggi 

36 SHL 1 1 1 1 1 1 1 1 8.00 0 0 1 Tinggi 

37 RDM 1 1 1 1 1 1 1 1 8.00 0 0 1 Tinggi 

38 SP  1 1 1 1 1 1 1 1 8.00 0 0 1 Tinggi 

39 MNN 1 1 1 0 1 1 1 1 7.00 0 1 0 Sedang 

40 EN  1 1 1 1 1 1 1 0.75 7.75 0 1 0 Sedang 

41 TKY 1 1 1 1 1 1 1 1 8.00 0 0 1 Tinggi 

42 DN  1 1 1 1 1 1 1 1 8.00 0 0 1 Tinggi 

43 SNT 1 1 1 1 1 1 1 1 8.00 0 0 1 Tinggi 

44 RPP 0 1 1 1 1 1 1 0.75 6.75 0 1 0 Sedang 

45 SPR 0 0 0 0 0 0 0 0.75 0.75 1 0 0 Rendah 

46 ANL 1 1 1 1 1 1 1 1 8.00 0 0 1 Tinggi 

47 SGM 0 0 1 0 0 1 0 1 3.00 1 0 0 Rendah 

48 RSN 1 1 1 1 1 1 1 1 8.00 0 0 1 Tinggi 

49 RSP 0 1 1 1 1 1 1 0.75 6.75 0 1 0 Sedang 

50 SRY 1 1 1 1 0 1 1 1 7.00 0 1 0 Sedang 

51 BD  1 1 1 1 1 1 1 1 8.00 0 0 1 Tinggi 

52 JN 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 1 0 0 Rendah 

53 SMN 1 1 1 1 1 1 1 1 8.00 0 0 1 Tinggi 
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RESPONDEN NAMA PERTANYAAN KUESIONER MMAS-8 SKOR 

KEPATUHAN 

KEPATUHAN MINUM 

OBAT 
TINGKAT 

KEPATUHAN 

MINUM OBAT P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 1 2 3 

54 SPD 1 1 1 1 0 1 1 1 7.00 0 1 0 Sedang 

55 MMY 0 1 1 1 0 1 1 1 6.00 0 1 0 Sedang 

  Jumlah 22 14 19   
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Lampiran 15 Lembar Pengumpulan Data Metode Pill count 

 

NAMA 

 

TANGGAL 

PENGOBA-

TAN 

 

JUMLAH 

OBAT YANG 

DIPEROLEH 

 

TANGGAL 

OBSERVASI 

 

TANGGAL 

MULAI 

MINUM OBAT 

 

WAKTU TERAKHIR 

MINUM OBAT 

 

JUMLAH 

OBAT 

YANG 

DIMINUM 

 

JUMLAH 

OBAT YANG 

SEHARUSNYA 

DIMINUM 

 

PERSENTASE 

KEPATUHAN 

 

TINGKAH 

KEPATUHAN 

MINUM 

OBAT 

BW 26-Mar-24 30 Tablet 2-Apr-24 26-Mar-24 1 April 2024 (20.00 WIB) 6 Tablet 7 Tablet 86% Patuh 

RT 26-Mar-24 30 Tablet 2-Apr-24 26-Mar-24 28 Maret 2024 (19.00 WIB) 3 Tablet 7 Tablet 43% Tidak Patuh 

DS 28-Mar-24 30 Tablet 6-Apr-24 28-Mar-24 5 April 2024 (20.00 WIB) 5 Tablet 9 Tablet 56% Tidak Patuh 

ST 28-Mar-24 30 Tablet 4-Apr-24 28-Mar-24 3 April 2024 (20.00 WIB) 3 Tablet 7 Tablet 43% Tidak Patuh 

MY 28-Mar-24 30 Tablet 4-Apr-24 30-Mar-24 3 April 2024 (19.00 WIB) 5 Tablet 5 Tablet 100% Patuh 

RT 28-Mar-24 30 Tablet 4-Apr-24 28-Mar-24 3 April 2024 (19.00 WIB) 4 Tablet 7 Tablet 57% Tidak Patuh 

EH 28-Mar-24 30 Tablet 6-Apr-24 28-Mar-24 5 April 2024 (21.00 WIB) 9 Tablet 9 Tablet 100% Patuh 

UN 30-Mar-24 30 Tablet 8-Apr-24 30-Mar-24 7 April 2024 (20.00 WIB) 9 Tablet 9 Tablet 100% Patuh 

ET 30-Mar-24 30 Tablet 8-Apr-24 1-Apr-24 7 April 2024 (19.00 WIB) 2 Tablet 7 Tablet 29% Tidak Patuh 

SPY 1-Apr-24 30 Tablet 8-Apr-24 1-Apr-24 7 April 2024 (20.00 WIB) 7 Tablet 7 Tablet 100% Patuh 

FRS 1-Apr-24 30 Tablet 8-Apr-24 1-Apr-24 7 April 2024 (20.00 WIB) 6 Tablet 7 Tablet 86% Patuh 

DR 2-Apr-24 30 Tablet 15-Apr-24 2-Apr-24 11 April 2024 (19.00 WIB) 8 Tablet 13 Tablet 62% Tidak Patuh 

RN 2-Apr-24 30 Tablet 15-Apr-24 5-Apr-24 14 April 2024 (20.00 WIB) 10 Tablet 10 Tablet 100% Patuh 

SPY 2-Apr-24 30 Tablet 15-Apr-24 2-Apr-24 13 April 2024 (19.00 WIB) 5 Tablet 13 Tablet 38% Tidak Patuh 

SRN 3-Apr-24 30 Tablet 16-Apr-24 3-Apr-24 15 April 2024 (19.00 WIB) 10 Tablet 13 Tablet 77% Tidak Patuh 

DN 3-Apr-24 30 Tablet 16-Apr-24 8-Apr-24 15 April 2024 (20.00 WIB) 8 Tablet 8 Tablet 100% Patuh 

MSM 4-Apr-24 30 Tablet 17-Apr-24 4-Apr-24 16 April 2024 (20.00 WIB) 12 Tablet 13 Tablet 92% Patuh 

IS 4-Apr-24 30 Tablet 17-Apr-24 4-Apr-24 16 April 2024 (20.00 WIB) 11 Tablet 13 Tablet 85% Patuh 

PRN 5-Apr-24 30 Tablet 17-Apr-24 - - 0 Tablet 13 Tablet 0% Tidak Patuh 

ID 6-Apr-24 30 Tablet 18-Apr-24 6-Apr-24 17 April 2024 (20.00 WIB) 11 Tablet 12 Tablet 92% Patuh 

JB 6-Apr-24 30 Tablet 18-Apr-24 10-Apr-24 17 April 2024 (20.00 WIB) 8 Tablet 8 Tablet 100% Patuh 

YT 15-Apr-24 30 Tablet 22-Apr-24 15-Apr-24 19 April 2024 (19.00 WIB) 5 Tablet 8 Tablet 63% Tidak Patuh 
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NAMA 

 

TANGGAL 

PENGOBA-

TAN 

 

JUMLAH 

OBAT YANG 

DIPEROLEH 

 

TANGGAL 

OBSERVASI 

 

TANGGAL 

MULAI 

MINUM OBAT 

 

WAKTU TERAKHIR 

MINUM OBAT 

 

JUMLAH 

OBAT 

YANG 

DIMINUM 

 

JUMLAH 

OBAT YANG 

SEHARUSNYA 

DIMINUM 

 

PERSENTASE 

KEPATUHAN 

 

TINGKAH 

KEPATUHAN 

MINUM 

OBAT 

BDM 15-Apr-24 30 Tablet 22-Apr-24 19-Apr-24 21 April 2024 (20.00 WIB) 3 Tablet 3 Tablet 100% Patuh 

BNR 15-Apr-24 30 Tablet 22-Apr-24 15-Apr-24 15 April 2024 (12.00 WIB) 1 Tablet 7 Tablet 14% Tidak Patuh 

SR  16-Apr-24 30 Tablet 23-Apr-24 16-Apr-24 22 April 2024 (20.00 WIB) 7 Tablet 7 Tablet 100% Patuh 

NS 16-Apr-24 30 Tablet 23-Apr-24 - - 0 Tablet 7 Tablet 0% Tidak Patuh 

MW 17-Apr-24 30 Tablet 24-Apr-24 17-Apr-24 23 April 2024 (21.00 WIB) 7 Tablet 7 Tablet 100% Patuh 

BNT 17-Apr-24 30 Tablet 24-Apr-24 17-Apr-24 20 April 2024 (20.00 WIB) 3 Tablet 7 Tablet 43% Tidak Patuh 

SW 17-Apr-24 30 Tablet 24-Apr-24 20-Apr-24 21 April 2024 (07.00 WIB) 2 Tablet 4 Tablet 50% Tidak Patuh 

WRY 18-Apr-24 30 Tablet 25-Apr-24 18-Apr-24 24 April 2024 (20.00 WIB) 7 Tablet 7 Tablet 100% Patuh 

SKY 18-Apr-24 30 Tablet 25-Apr-24 18-Apr-24 23 April 2024 (20.00 WIB) 4 Tablet 7 Tablet 57% Tidak Patuh 

MT 18-Apr-24 30 Tablet 25-Apr-24 18-Apr-24 24 April 2024 (20.00 WIB) 5 Tablet 7 Tablet 71% Tidak Patuh 

ENN 18-Apr-24 30 Tablet 25-Apr-24 18-Apr-24 24 April 2024 (21.00 WIB) 7 Tablet 7 Tablet 100% Patuh 

SB 18-Apr-24 30 Tablet 25-Apr-24 18-Apr-24 23 April 2024 (20.00 WIB) 5 Tablet 7 Tablet 71% Tidak Patuh 

MK 19-Apr-24 30 Tablet 28-Apr-24 19-Apr-24 27 April 2024 (20.00 WIB) 8 Tablet 9 Tablet 89% Patuh 

SHL 19-Apr-24 30 Tablet 28-Apr-24 22-Apr-24 27 April 2024 (21.00 WIB) 6 Tablet 6 Tablet 100% Patuh 

RDM 19-Apr-24 30 Tablet 28-Apr-24 25-Apr-24 27 April 2024 (20.00 WIB) 3 Tablet 3 Tablet 100% Patuh 

SP  22-Apr-24 30 Tablet 29-Apr-24 22-Apr-24 28 April 2024 (21.00 WIB) 7 Tablet 7 Tablet 100% Patuh 

MNN 22-Apr-24 30 Tablet 29-Apr-24 22-Apr-24 28 April 2024 (20.00 WIB) 5 Tablet 7 Tablet 71% Tidak Patuh 

EN  22-Apr-24 30 Tablet 29-Apr-24 - - 0 Tablet 7 Tablet 0% Tidak Patuh 

TKY 22-Apr-24 30 Tablet 29-Apr-24 23-Apr-24 28 April 2024 (19.00 WIB) 6 Tablet 6 Tablet 100% Patuh 

DN  23-Apr-24 30 Tablet 30-Apr-24 23-Apr-24 29 April 2024 (21.00 WIB) 7 Tablet 7 Tablet 100% Patuh 

SNT 23-Apr-24 30 Tablet 30-Apr-24 23-Apr-24 29 April 2024 (21.00 WIB) 7 Tablet 7 Tablet 100% Patuh 

RPP 24-Apr-24 30 Tablet 1-Mei-24 24-Apr-24 30 April 2024 (21.00 WIB) 6 Tablet 7 Tablet 86% Patuh 

SPR 24-Apr-24 30 Tablet 1-Mei-24 24-Apr-24 25 April 2024 (11.00 WIB) 2 Tablet 7 Tablet 29% Tidak Patuh 

ANL 25-Apr-24 30 Tablet 3-Mei-24 25-Apr-24 2 Mei 2024 (21.00 WIB) 7 Tablet 8 Tablet 88% Patuh 
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NAMA 

 

TANGGAL 

PENGOBA-

TAN 

 

JUMLAH 

OBAT YANG 

DIPEROLEH 

 

TANGGAL 

OBSERVASI 

 

TANGGAL 

MULAI 

MINUM OBAT 

 

WAKTU TERAKHIR 

MINUM OBAT 

 

JUMLAH 

OBAT 

YANG 

DIMINUM 

 

JUMLAH 

OBAT YANG 

SEHARUSNYA 

DIMINUM 

 

PERSENTASE 

KEPATUHAN 

 

TINGKAH 

KEPATUHAN 

MINUM 

OBAT 

SGM 25-Apr-24 30 Tablet 3-Mei-24 25-Apr-24 29 April 2024 (19.00 WIB) 5 Tablet 8 Tablet 63% Tidak Patuh 

RSN 25-Apr-24 30 Tablet 3-Mei-24 25-Apr-24 2 Mei 2024 (20.00 WIB) 8 Tablet 8 Tablet 100% Patuh 

RSP 26-Apr-24 30 Tablet 3-Mei-24 26-Apr-24 2 Mei 2024 (20.00 WIB) 4 Tablet 7 Tablet 57% Tidak Patuh 

SRY 26-Apr-24 30 Tablet 3-Mei-24 26-Apr-24 2 Mei 2024 (21.00 WIB) 7 Tablet 7 Tablet 100% Patuh 

BD  27-Apr-24 30 Tablet 4-Mei-24 27-Apr-24 3 Mei 2024 (21.00 WIB) 7 Tablet 7 Tablet 100% Patuh 

JN 29-Apr-24 30 Tablet 11-Mei-24 29-Apr-24 1 Mei 2024 (21.00 WIB) 3 Tablet 12 Tablet 25% Tidak Patuh 

SMN 29-Apr-24 30 Tablet 11-Mei-24 29-Apr-24 10 Mei 2024 (20.00 WIB) 12 Tablet 12 Tablet 100% Patuh 

SPD 29-Apr-24 30 Tablet 11-Mei-24 1-Mei-24 10 Mei 2024 (20.00 WIB) 9 Tablet 10 Tablet 90% Patuh 

MMY 29-Apr-24 30 Tablet 11-Mei-24 29-Apr-24 10 Mei 2024 (21.00 WIB) 12 Tablet 12 Tablet 100% Patuh 
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Lampiran 16 Lembar Persetujuan Responden  
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Lampiran 17 Dokumentasi Penelitian  

a. Pengambilan Data Di Puskesmas Susunan Baru Bandar Lampung 
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b. Pengambilan Data Dengan Metode Pill count Di Rumah Responden 
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Lampiran 18 Lembar Perbaikan Seminar Proposal Tugas Akhir 
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Lampiran 19 Lembar Perbaikan Seminar Hasil Tugas Akhir  
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Lampiran 20 Lembar Konsultasi LTA dengan Pembimbing 1 
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Lampiran 21 Lembar Konsultasi LTA dengan Pembimbing 2 
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