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KEMENTERIAN KESEHATAN RI 

PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA  

MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG 
Jl. SoekarnoHatta No.6 Bandar Lampung  

   Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 

Website:ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 

E-mail :poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

Judul penelitian: 

“Perbedaan Pengaruh Hand Massage Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien 

Preoperasi Laparatomi Pria Dan Wanita Di RSUD Dr. H Abdul Moelok 

Provinsi Lampung Tahun 2024” 

Penelitian    : Agustiana Rahmawati, 

Contact Person : 085664657292 

Penelitian ini dilakukan dengan cara mengukur tingkat kecemasan pasien 

sebelum dan sesudah diberikan intervensi. Peneliti menentukan calon responden 

dengan teknik non random sampling dengan pendekatan purposive sampling 

sesuai dengan kriteria yang telah ditentukan, selanjutnya peneliti menjelaskan 

kepada calon responden dan menandatangani informed consent. Kemudian 

peneliti menilai kecemasan responden dengan mengisi lembar kuisioner untuk 

mengukur nilai kecemasan sebelum dilakukan intervensi sebagai data pretest. 

Kemudian setelah dilakukan standar tindakan keperawaran oleh perawat ruangan 

peneliti memberikan intervensi hand massage selama 10 menit. Setelah itu 

peneliti menilai kembali kecemasan responden dengan mengisi lembar kuisioner 

APAIS untuk mengukur nilai kecemasan sebagai data posttest. 

Manfaat penelitian ini bagi responden adalah untuk menurunkan tingkat 

kecemasan responden serta memberikan kenyamanan dengan terapi Hand 

massage. Dalam penelitian ini tidak ada resiko dan tidak membahayakan fisik 

maupun kesehatan responden. Peneliti bertanggung jawab terhadap pasien selama 

penelitian berlangsung. Selain itu penelitian ini berguna bagi pengembangan 

pelayanan kesehatan maupun keperawatan dan sebagai masukan bagi institusi 

pelayanan kesehatan dalam melaksanakan asuhan keperawatan. 

Apabila dalam kegiatan penelitian responden menolak atau berhenti menjadi 

responden maka responden berhak melakukan hak undur diri dan responden tidak 

akan mendapatkan sanksi apapun. Demikian penjelasan singkat penelitian ini. 
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KEMEN TERIAN KESEHATAN RI 
PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA  

MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIKKESEHATANTANJUNGKARANG 
Jl. SoekarnoHatta No.6 Bandar Lampung  

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 

Website:ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 

E-mail :poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

INFORMED CONSENT 

Yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama (Inisial)  :  

Usia   :        

Jenis Kelamin   :  

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat 

penelitian yang berjudul “Perbedaan Pengaruh Hand Massage Terhadap 

Tingkat Kecemasan Pasien Preoperasi Laparatomi Pria Dan Wanita Di 

RSUD Dr. H Abdul Moelok Provinsi Lampung Tahun 2024” 

Saya menyatakan bersedia diikut sertakan dalam penelitian ini dan saya percaya 

penelitian ini tidak akan merugikan dan membayangkan bagi kesehatan saya. Saya 

percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kerahasiaannya.  

 

 

Bandar Lampung,  Februari 2024 

Peneliti Responden 

Agustiana Rahmawati 

2014301040 

……………………. 
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Kuisioner Penelitian  

Amsterdam Preoperative Anxiety & information Scale  

(APAIS) 

1. Identitas pasien  

a. Nama    :  

b. Umur    : 

c. Jenis kelamin   : 

d. Riwayat Operasi : 

e. Pendidikan Terakhir  : 

2. Petunjuk pengisian  

a. Pilihlah jawaban yang sesuai yang anda rasakan  

b. Berilah tanda Check list (√) pada jawaban yang anda pilih  

c. Pilihan jawaban   

1= tidak sama sekali takut  

2= tidak terlalu takut   

3= sedikit takut  

4= agak takut  

5= Sangat takut/Panik  

  

No  Pertanyaan  Sama 

sekali 

tidak  

(1) 

Tidak 

terlalu  

 

(2) 

Sedikit  

 

 

(3) 

Agak  

 

 

(4) 

Sangat  

 

 

(5) 

1.  Saya takut 

dibius  

     

2.  Saya terus 

menerus 

memikirkan 

     



 
 

 

tentang 

pembiusan  

3 Saya ingin 

tahu 

sebanyak 

mungkin 

tentang 

pembiusan  

     

4 Saya takut 

dioperasi  

     

5 Saya terus 

menerus 

memikirkan 

tentang 

operasi  

     

6 saya ingin 

tahu 

sebanyak 

mungkin 

tentang 

operasi  

     

TOTAL :  

KETERANGAN :  

1-6 : tidak ada kecemasan  

7-12 : kecemasan ringan  

13-18 : kecemasan sedanng  

19-24 : kecemasan berat  

25-30 : kecemasan berat sekali/panik 

 



 
 

 

 

Lampiran  4 

SOP HAND MASSAGE (PIJAT TANGAN)   

Pengertian  Hand massage adalah memberi stimulasi dibawah jaringan 

kulit dengan memberikan sentuhan dan tekanan lembut 

guna memberikan efek relaksasi sehingga menenangkan 

dan dapat meredakan stres, cemas, serta memberikan 

kehangatan yang mampu memnpengaruhi emosi.  

Tujuan  Massage bertujuan untuk melancarkan sistem peredaran 

darah, meningkatkan energi, menstimulasi fisik maupun 

emosional, meredakan otot yang tegang sehingga 

memberikan relaksasi yang mampu menenangkan.  

Alat dan bahan  1. Minyak zaitun 

2. Handuk 

3. Jam  

Persiapan 

lingkungan  

Lingkungan yang aman dan nyaman  

Persiapan pasien  1. Identifikasi klien dengan memeriksa identitas, 

riwayat kesehatan, penyakit dan keluhan klien 

secara cermat 

2. Jelaskan tentang prosedur dan tujuan tindakan 

kepada klien maupun keluarga, berikan kesempatan 

kepada klien untuk bertanya . 

3. Atur posisi klien sehingga merasa aman dan 

nyaman  

4. Informed concent 

5. Jaga privasi klien  

Prosedur  1. Berikan salam dan perkenalkan nama  

2. Cuci tangan sebelum intervensi  

3. Gunakan APD handscoon sebelum melakukan 



 
 

 

pemijatan   

4. Pastikan tempat posisi aman dan nyaman. Ambil 

minyak yang akan digunakan. Kemudian lapisi 

permukaan yang akan dipijat dengan perlak atau 

handuk agar tempat tetap bersih dan tidak terciprat 

minyak. 

5. Lakukan proses pemanasan dengan memijat ringan 

dengan menggunakan minyak/lotion.  

6. Gunakan teknik merambatkan ibu jari untuk 

memijat. Mulailah dari pangkal ibu jari, jari 

telunjuk, jari tengah, jari manis dan kelingking.  

 

Gambar 2.2  

7. Perlahan-lahan terapkan teknik menarik jari-jari, 

dimulai dari ibu jari dan seterusnya secara 

bergantian. 

 

Gambar 2.3  

8. Pijat telapak tangan bagian atas atu pangkal ibu jari 



 
 

 

 

Gambar 2.4  

9. Lanjutkan dengan merambat ibu jari dibagian 

telapak tangan membuat beberapa baris pijat. 

 

Gambar 2.5  

Hasil  1. Evaluasi hasil kegiatan dan respon klien setelah 

tindakan  

2. Cuci tangan  

Dokumentasi  1. Catat tanggal, jam, dan ke giatan yang telah 

dilakukan  

2. Catat hasil kegiatan  

3. Dokumentasikan  
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PRETEST 42 100,0% 0 0,0% 42 100,0% 

POSTEST 42 100,0% 0 0,0% 42 100,0% 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRETEST ,143 42 ,031 ,942 42 ,033 

POSTEST ,336 42 ,000 ,625 42 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

PADA KELOMPOK PRIA 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pretestPria 21 50,0% 21 50,0% 42 100,0% 

postestPria 21 50,0% 21 50,0% 42 100,0% 

 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

pretestPria Mean 10,10 ,344 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 9,38  

Upper Bound 10,81  



 
 

 

5% Trimmed Mean 10,05  

Median 10,00  

Variance 2,490  

Std. Deviation 1,578  

Minimum 8  

Maximum 13  

Range 5  

Interquartile Range 2  

Skewness ,671 ,501 

Kurtosis -,317 ,972 

postestPria Mean 6,38 ,201 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 5,96  

Upper Bound 6,80  

5% Trimmed Mean 6,26  

Median 6,00  

Variance ,848  

Std. Deviation ,921  

Minimum 6  

Maximum 9  

Range 3  

Interquartile Range 0  

Skewness 2,511 ,501 

Kurtosis 5,399 ,972 

 

 

 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

postestPria - pretestPria Negative Ranks 21a 11,00 231,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 0c   



 
 

 

Total 21   

a. postestPria < pretestPria 

b. postestPria > pretestPria 

c. postestPria = pretestPria 

 

 

 

Test Statisticsa 

 

postestPria - 

pretestPria 

Z -4,064b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

PADA KELOMPOK WANITA 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pretestwanita 21 50,0% 21 50,0% 42 100,0% 

PostestWanita 21 50,0% 21 50,0% 42 100,0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pretestwanita Mean 11,90 ,323 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 11,23  

Upper Bound 12,58  

5% Trimmed Mean 12,00  

Median 12,00  

Variance 2,190  



 
 

 

Std. Deviation 1,480  

Minimum 8  

Maximum 14  

Range 6  

Interquartile Range 2  

Skewness -,741 ,501 

Kurtosis 1,067 ,972 

PostestWanita Mean 7,19 ,356 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 6,45  

Upper Bound 7,93  

5% Trimmed Mean 7,04  

Median 7,00  

Variance 2,662  

Std. Deviation 1,632  

Minimum 6  

Maximum 11  

Range 5  

Interquartile Range 1  

Skewness 1,571 ,501 

Kurtosis 1,375 ,972 

 

Wilcoxon  

 

 

Test Statisticsa 

 

PostestWanita - 

Pretestwanita 

Z -4,039b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

  



 
 

 

SELISIH 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

SELISIH 42 100,0% 0 0,0% 42 100,0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

SELISIH Mean 4,21 ,214 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3,78  

Upper Bound 4,65  

5% Trimmed Mean 4,18  

Median 4,00  

Variance 1,929  

Std. Deviation 1,389  

Minimum 2  

Maximum 7  

Range 5  

Interquartile Range 2  

Skewness ,342 ,365 

Kurtosis -,557 ,717 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

SELISIH ,180 42 ,001 ,931 42 ,015 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 



 
 

 

 
 

 
Mann-Whitney Test 
 

Ranks 

 JENIS KELAMIN N Mean Rank Sum of Ranks 

SELISIH PRIA 21 17,02 357,50 

WANITA 21 25,98 545,50 

Total 42   

 

 

 

 

Test Statisticsa 

 SELISIH 

Mann-Whitney U 126,500 

Wilcoxon W 357,500 

Z -2,421 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,015 

a. Grouping Variable: JENIS 

KELAMIN 

 

 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

Pria  

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 4 19,0 19,0 19,0 

SMA 15 71,4 71,4 90,5 



 
 

 

PERGURUAN TINGGI 2 9,5 9,5 100,0 

Total 21 100,0 100,0  

 

 

 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <25 TAHUN 6 28,6 28,6 28,6 

26-35 TAHUN 11 52,4 52,4 81,0 

36-45 TAHUN 4 19,0 19,0 100,0 

Total 21 100,0 100,0  

 

 

Riwayat Operasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 17 81,0 81,0 81,0 

PERNAH 4 19,0 19,0 100,0 

Total 21 100,0 100,0  

 

WANITA 

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 4,8 4,8 4,8 

SMP 2 9,5 9,5 14,3 

SMA 16 76,2 76,2 90,5 

PERGURUAN TINGGI 2 9,5 9,5 100,0 

Total 21 100,0 100,0  

 

 



 
 

 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <25 TAHUN 7 33,3 33,3 33,3 

26-35 TAHUN 7 33,3 33,3 66,7 

36-45 TAHUN 7 33,3 33,3 100,0 

Total 21 100,0 100,0  

 

 

 

RIWAYAT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK PERNAH 13 61,9 61,9 61,9 

PERNAH 8 38,1 38,1 100,0 

Total 21 100,0 100,0  
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