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Lampiran 1
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLTEKKES KEMENKES TANJUNG KARANG
SARJANA TERAPAN KEBIDANAN METRO

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Umur

Alamat

GPA

Saya menyatakan (Bersedia / Tidak Bersedia) diikutsertakan dalam
penelitian yang berjudul “pengaruh aromaterapi lavender terhadap pengurangan
mual muntah pada ibu hamil trimester 1” yang dilakukan oleh mahasiswi
Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Metro, yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama : Umi Habibah
Nim : 2015371043

Persetujuan ini saya buat secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari
manapun. Demikian surat persetujuan ini saya buat agar dapat digunakan sebagai
mestinya.

Jatimulyo, 2024

Peneliti Responden

Umi Habibah oo, )

*)coret yang tidak perlu
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INSTRUMEN PENGMPULAN DATA

PENELITIAN PENGARUH AROMATERAPI LAVENDER DALAM

MENGURANGI MUAL MUNTAH IBU HAMIL TRIMESTER 1
DI PMB NURHAYATI,S.ST JATIMULYO

1.
2.
3.

Identitas Responden

Nama lbu
Hari
Tanggal

B. Frekuensi Mual Muntah
Dilakukan implementasi aromaterapi lavender
Penilaian menggunakan derajat PUQE

No. Pertanyaan Jawaban Keterangan
1. | Dalam 24 jam Tidak <1 2-3 46 | >6
trakhir, berapa sama jam | jam jam | jam
lama anda merasa | sekali
mual atau nyeri 1 poin | 2poin| 3 poin| 4 poin| 5 poin
perut
2. | Dalam 24 jam, Tidak 1-2 | 34 5-6 >7
berapa kali anda sama kali | Kkali kali | Kali
muntah sekali
1 poin | 2poin| 3 poin| 4 poin| 5 poin
3. | Dalam 24 jam, Tidak | 1-2 | 34 5-6 >7
berapa kali anda kali | kali kali | kali
mual muntah sama
namun tidak sekali
dikeluarkan 1 poin | 2poin| 3 poin| 4 poin| 5 poin
Jumlah skor
Keterangan :
Skala Karakteristik Mual Muntah Sebelum Sesudah
0 | Tidak MengalamiMual Muntah beri nilai
3
1 | Mual Muntah Ringan Beri Nilai 4-6
2 | Mual Muntah Sedang Beri Nilai 7-12
3 | Mual Muntah Berat Beri Nilai 13-15
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PEMBERIAN AROMTERPI LAVENDER

NO

INTERVENSI

LANGKAH-

3

4

LANGKAH

— O

O

D
L

T
D

D
L

T
D

— O

TAHAP PERSIAPAN

A. Persiapan petugas
petugas cuci tangan
6 langkah efektif
dengan air
mengalir

B. Persiapan alat
1. Aromaterapi
lavender
2. Kapas
3. Sarung tangan

TAHAP

PELAKSANAAN

A. Perkenalkan diri
dan jelaskan tujuan
Tindakan

B. Atur posisi ibu
senyaman mungkin

C. Ukur skor mual
muntah sebelum
diberikan
aromaterapi
lavender essential
oil

D. Teteskan 3 tetes
aromaterapi
lavender essential
oil pada kapas

E. Anjurkan ibu untuk
menghirup
lavender essential
oil selama 5 menit

F. Setelah selesai
bereskan alat yang
telah digunakan

G. Anjurkan ibu untuk
melakukannya 1x

sehari atau saat




merasa mual
selama 6x hari
berturut-turut

*) keterangan :
Berikan tanda v pada kolom “dilakukan” bila peneliti melakukan penelitian dan
tanda v’ pada kolom “tidak dilakukan” bila peneliti tidak melakukan
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.. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
B DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

e
(\ 1< POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
' N Jalan Soekarno - Hatta No.6 Bandar Lampung
= Telp.: 0721 - 783 852 Faximile : 0721 - 773918
E-mail : direktorat@poltekkes-tjik.ac.id Website : http://poltekkes-tik.ac.id
Nomor :PP.01.05/11.2.5/ 092 /2024
Lampiran : Satu berkas.
Hal . Pra Survei untuk Proposal Penelitian Tahun 2024.
Kepada Yth.
Di-
Tempat

Berkaitan dengan Proses Penyusunan Proposal Penelitian tugas akhir Mahasiswa
Program Studi Sarjana Terapan Tingkat 4 Kebidanan Metro Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang Tahun Akademik 2023/2024 diperlukan Pra Survei
untuk melengkapi data yang dibutuhkan untuk Penyusunan Proposal Penelitian
tersebut, sehubungan dengan kegiatan tersebut kami mohon kesediaannya untuk
dapat memberikan data tambahan yang diperlukan mahasiswa kami.

Adapun nama-nama mahasiswa terlampir.

No | Nama/Nim Judul

1 | Umi Habibah Pengaruh Aromaterapi Lavender
NIM : 2015371043 Terhadap  Pengurangan  Mual
Muntah Pada Ibu Hamil Trimester
1 di TPMB Nurhayati.S.ST
Jatimulyo

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

DIKELUARKAN DI : METRO
TA I"J/G G AL : 10 Januari 2024
FZRRN

AT S
o iKewa
-/-P’r’odl Sarjana Terapan Kebidanan Metro,
| < DIRERTONAT ¥ \,

| JENDErAL TENAGA | £

Wt AEScha AN
N e——

\1_\\'\ [ /’
Nw.’ﬁﬁnozuoosmzmo.-
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PRAKTEK MANDIRI BIDAN
Hj Nurhayati,S.,ST
Bidan Delima  J]Gadjah Mada, Jatimulyo, Kec.Jati Agung, Kab. Lampung Selatan

SURAT BALASAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, kepala PMB Nurhayati dengan ini

menyatakan bahwa

Nama : Umi Habibah
NIM 12015371043
.
Institusi : Politeknik Kesehatan Tanjung Karang

Mahasiswa tersebut benar-benar telah melakukan penelitian di PMB Nurhayati,S.,.ST yang
berjudul “Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap Pengurangan Mual Muntah Pada Ibu
Hamil Trimester 1 Di TPMB Nurhayati Jatimulyo Lampung Selatan”.

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Jatimulyo, ......Mei 2024
Bidan Praktik Mandiri Nurhayati

Nurhayati!S..ST
NIP.197107241990122010
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

. POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
s, J1. Sockarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
- Telp. 0721-783852 Fax, 0721-773918
) Website : i i’ 1y o E-mail ¢ o s
Nomor : PP.O7.01 /IL2.5/ 11 /2024
Lamp. i=
Perihal : Permohonan Pengajuan Kelaikan Etik (Ethical Clearence).

An. Umi Habibah, NIM. 2015371043.

Kepada Yth.

Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltckkes Kemenkes Tanjungkarang.

Di
Tempat
Sehubungan dengan Studi Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan

khususnya dalam rangka tugas-tugas akademik/penyelesaian tugas akhir, bagi
mahasiswa yang tersebut di bawah ini :

NO NAMA i JUDUL SKRIPSI
Pengaruh Aroma Terapi
Lavender Terhadap
1. | Umi Habibah 2015371043 Pengurangan Mual Muntah
Pada Ibu Hamil Trimester 1
di PMB Nurhayati, S.ST.

Dengan ini kami mohon bantuan agar mahasiswa tersebut diterbitkan
Surat Keterangan Kelaikan Etik (Ethical Clearence) sepanjang mahasiswa kami
memenuhi ketentuan yang berlaku.

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Progra;p@éiﬂf_S’I‘_R;,Kebidanan Metro
S

Tembusan disampaikan pada yang terhormat :
1 Ketua Jurusan Kebidanan Tanjungkarang di Bandar Lampung

2.Arsip.
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
- SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JI. Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
Website : http://poltekkes-tjk.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTIONOFETHICALEXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.529/KEPK-TJK/VIII/2024

Protokolpenelitianversilyangdiusulkanoleh:
Theresearchprotocolproposedby

Penelitiutama :UmiHabibah
Principallninvestigatorz

Namalnstitusi :PoltekkesKemenkesTanjungkarang
Nameofthe Institution

Denganjudul:
Title
"PengaruhAromaterapiLavenderTerhadapPenguranganMualMuntahpadalbuHamilTrimester
1 di PMB Nurhayati,S.,St Jatimulyo Lampung Selatan "

‘TheEffectofLavenderAromatherapyonReducingNauseaandVomitinginPregnantWomenintheFirstTrimester
at PMB Nurhayati, S., St Jatimulyo, South Lampung"”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai lImiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat,4)Risiko,5)Bujukan/Eksploitasi,6)KerahasiaandanPrivacy,dan7)PersetujuanSetelahPenjelasan,
yangmerujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap
standar.

Declared tobeethicallyappropriateinaccordanceto7(seven)WHO02011 Standards,1)SocialValues,2)ScientificValues,
3)EquitableAssessmentandBenefits,4)Risks,5)Persuasion/Exploitation,6)ConfidentialityandPrivacy,and7)Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment ofthe indicators of each
standard.
PernyataanLaikEtikiniberlakuselamakurunwaktutanggal16Agustus2024sampaidengantanggal16Agustus2025.

ThisdeclarationofethicsappliesduringtheperiodAugust16,2024untilAugust16,2025.

August 16, 2024
ProfessorandChairperso
n,

Dr.Aprina,S.Kp.,M.Kes
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

& POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekamo Hatta — Hatta No.6 Bandar Lampung
Telepon (0721) 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918

E-mail : direktorat@poltekkes-tik.ac.id Website : http://poltekkes-tjk.ac.id
Nomor : PP.03.04/F.XLIII/779/2024 5 Februari 2024
Lampiran :1eks

Hal . 1zin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Penanaman Modal Dan PTSP Kabupaten Lampung Selatan
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan skripsi bagi mahasiswa Tingkat IV Program Studi Kebidanan
Metro Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun
Akademik 2023/2024, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk
dapat melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/Ibu. Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian
adalah sebagai berikut :

No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN
1. | Umi Habibah Pengaruh Aromaterapi Lavender  Terhadap PMB Nurhayati,S.,ST
NIM: 2015371043 | pengurangan Mual Muntah Pada Ibu Hamil Trimester Lampung Selatan
1di PMB Nurhayati,S.,ST

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan TanjungKarang,

NIP 196705271988012001

Tembusan:
1 KaJurusan Kebidanan
2 Ka.Dinas Kesehatan Kabupaten Lampung Selatan

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN PERIZINAN
TERPADU SATU PINTU

JILintas Sumatea Kelurahan Way Urang Kecamatan Kalanda 35551
Kabupaten Lampung Selatan

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor :500.16.7.4/0077/1V.17/2024

1. Nama . UMI HABIBAH

2. Alamat : Dusun 111 RT. 033 RW 011 Jati Mulyo Kec Jat Agung Kab
lampung Selatan, JATI MULYO, JATI AGUNG, LAMPUNG
SELATAN

3. Judul Penelitian . Pengaruh Aroma Terapi Lavender terhadap Pengurangan Mual

Muntah pada Ibu Hamil Trimester | di PMB Nurhayati, S ,ST Jati
Mulyo Lampung Selatan

4. Tujuan Penelitian . Untuk Mengetahui Pengaruh Pemberian Aroma Terapi Lavender
untuk mengurangi Mual Muntah pada Ibu Hamil Tnmester |

5. Lokasi Penelitian : PMB Nurhayati, S.,ST Desa Jati Mulyo Kecamatan Jati Agung
Kabupaten Lampung Selatan

6. Tanggal dan/atau . 20 Mei - 20 Agustus 2024
lamanya Penelitian
7. Bidang Penelitian . Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan

8. Status Penelitian

9. Nama Penanggung : Dewi Purwaningsih, S.SiT.,M.Kes
Jawab atau

10 Anggota Penelitian : UMI HABIBAH

11.Nama Badan Hukum, : POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG
Lembaga, atau
Organisasi

Dengan ketentuan sebagai
1. Pelaksanaan Penelitian tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat
mengganggu stabilitas Pemerintah.

2. Setelah Penelitian Selesai, agar menyerahkan hasilnya kepada Dinas Penanaman Modal
dan Pelayanan Perizinan Terpadu Satu Pintu ( DPMPPTSP) Kabupaten

3. Surat Keterangan Penelitian berlaku selama 1 ( satu ) tahun sejak tanggal

DIKELUARKAN DI : KALIANDA
PADA TANGGAL : 20 Mei 2024

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN PERIZINAN TERPADU SATU PINTU
KABUPATEN LAMPUNG SELATAN

RIO GISMARA, SH
NIP. 19850320 201001 1 011
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
‘ Jalan Soekarno Hatta - Hatta No.6 Bandar Lampung

Telepon (0721) 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918

E-mail : direktorat@poltekkes-tik.ac.id Website : http://poltekkes-tjk.ac.id
Nomor : PP.03.04/F.XLII1/780/2024 5 Februari 2024
Lampiran :1eks

Hal : Izin Penelitian

Yth, Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Lampung Selatan
Di- Tempat

Sehubungan dengan penyusunan skripsi bagi mahasiswa Tingkat IV Program Studi Kebidanan
Metro Program Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun
Akademik 2023/2024, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk
dapat melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/Ibu. Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian
adalah sebagai berikut :

No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN
1. | Umi Habibah Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap PMB
NIM: 2015371043 | pengurangan Mual Muntah Pada lbu Hamil Trimester Nurhayati,S.,ST
1di PMB Nurhayati,S.,.ST Lampung Selatan

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan TanjungKarang,

Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes
NIP 196705271988012001

Tembusan:

1.KaJurusan Kehidanan

2 KaBid.Diklat

3. PIMPINAN PMB. . oo ssssiimasmmms sommissssnasiiigdos

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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Dal bhas Tamnlas
Poltekkes nluh.?-’,}!»nlu.hi

.~ Ke m e n kes @ Jalan Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung

Lampung 35145
& (0721) 783852
@ https://poltekkes-tik.ac.id

' Kementerian Kesehatan

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Metro Telah Melakukan Pengecekan

Similiarity/ Plagiarism Pada Skripsi :

Judul : Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap
Pengurangan Mual Muntab Pada Ibu Hamil Trimester 1
Di TPMB Nurhayati.S.ST Jatimulyo

Nama Mahasiswa : Umi Habibah
NIM 1 2015371043
Hari, Tanggal : Jum'at, 12 Juli 2024

Pengecekan dilakukan oleh Tim Pengecekan Similiarity Prodi Kebidanan Metro
Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, menggunakan aplikasi Turnitin dengan
hasil sebesar 24 % sebagaimana terlampir.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dan dapat dipertanggung jawabkan.

Metro, 12 Juli 2024

Kymdiﬁ.’l‘r\l(ebidm Metro PJ Akademik Kebidanan Metro
N K
5 N

%)\
\

&
{ JENDER? AGA | “ 1
\ |. - - > A 4

Firda Fibrila, S.SiT., M.Pd
NIP. 197602122005012004




turnitiniJ)

Digital Receipt

This receipt acknowledges that Turnitin received your paper. Below you will find the receipt
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FREKUENSI MUAL MUNTAH

%11111111111111111111111
%11111111111111111111111
HW—.lllln/_ﬂ/_11211222111121112
<
T
Z
D]
Mm22212222222222222222222
m33212232233222322322323
W_33213232333223322322323
%21111111121111221111112
%22222222222222222222222
M33222232233222322322323
-
<
D]
m33223232333223332322323
m43333333343333433333334
W_43333333343333433333334
s
< —|0 = =
z 3| S 5 S| |E
5
=28 & || |s|_Is g S|s|T
S| 8 a I E=' 55| 5| = =5 |8t s|s
e3> = = Bl 2= < T
172) Sila) ol=|0 c| = > < 2>
[T o 5 = s 2| SE | s IS4
48 <%z SISl sl S22 L R
I LSRN E R EHEEE R I E B =
G'=.8|Xx AR IS IR == IR 1= -
<|pl|lo2x> 32X AZST0 00| <X T|h|w
O |ilailesl<lslalclosl ool <lai| o< 6|8 || 06|03 | S| || o3
= [N TWOOIMO O o || | || = [N NN




Lampiran 13

REKAPITULASI DATAMUAL MUNTAHREKAPITULASI DATA MUAL MUNTAH

TPMB NURHAYATI.S.ST JATIMULYO

Jumlah

P3

HARI 6
P2

P1

Jumlah

P3

HARI 3
P2

P1

Jumlah

P3

HARI 3
P2

P1

Jumlah

P3

HARI 3
P2

P1

Jumlah

10

10

10

10

P3

HARI 2
P2

P1

Jumlah

11
10

10

11
10

11

10

10

11

P3

HARI 1
P2

P1

3
3

3

3

3

Nama

Asri Lestari

Sri Rahmawati

Riana Puspita D

Okta R

Wati

Rika

Yohana Saputri
Junariyah

Rizka Defi

Wita

Kadek Putri
Desi Safitri

Nabila Putri
Mila Sari
Lita

Lisnawati

Sumiyatun
Sugiyati

Ayu Wulandari
Komariah

Hasanah Putri
Sri Haryanti

Eka Laela H
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MASTER TABLE SKOR PUQE (FREKUENSI MUAL MUNTAH)

No. Nama Umur | Usia Kehamilan | Pendidikan | Pekerjaan | Pre-Test | Hari K1 | Hari K2 | Hari K3 | Hari K4 | Post-Test
1. | Asri Lestari 29 Th 5 Mg SMA IRT 11 10 8 6 5 4
2. | Sri Rahmawati 23 Th 7 Mg SMA IRT 10 9 8 6 4 3
3. | Riana Puspita Dewi 25Th 10 Mg SMP IRT 8 8 7 6 5 3
4. | Okta Rahmadani 25 Th 7 Mg SMK IRT 6 6 5 5 4 3
5. | Wati 28 Th 8 Mg SMA IRT 9 8 7 5 4 3
6. | Rika 24 Th 5 Mg SMA IRT 7 7 6 5 4 3
7. | Yohana Saputri 22 Th 5Mg SMK IRT 10 9 8 6 4 3
8. | Junariyah 29 Th 11 Mg SMK IRT 8 7 6 5 4 3
9. | Rizka Defi 25Th 7 Mg SMA IRT 9 8 7 5 4 3
10. | Wita 27 Th 9 Mg D3 PNS 11 10 8 6 5 4
11 | Kadek Putri Cahyani 26 Th 6 Mg SMA IRT 10 9 8 6 4 3
12 | Desi Safitri 26 Th 10 Mg SMA IRT 7 7 6 5 4 3
13 | Nabila Putri 22 Th 9 Mg SMA IRT 7 7 6 5 4 3
14 | Mila Sari 24 Th 11Mg SMA IRT 9 8 7 5 4 3
15 | Lita 25Th 12 Mg SMK IRT 11 10 8 6 4 4
16 | Lisnawati 32Th 7 Mg D3 PNS 9 8 7 5 4 4
17 | Sumiatun 24 Th 6 Mg SMA IRT 8 7 6 5 4 3
18 | Sugiyati 27 Th 9 Mg SMP IRT 10 9 8 6 4 3
19 | Ayu Wulandari 28 Th 8 Mg SMA IRT 7 7 6 5 4 3
20 | Komariah 20 Th 5 Mg SMP IRT 8 7 6 5 4 3
21 | Hasanah Putri 29 Th 6 Mg S1 PNS 10 9 8 6 4 3
22 | Sri Haryanti 31Th 7 Mg SMA IRT 8 8 7 6 6 3
23 | EkaLaelaH 23Th 9 Mg SMA IRT 11 10 8 7 5 4
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Statistics
prel postl

N Valid 23 23

Missing 0 0
Mean 2.78 1.22
Std. Error of Mean .088 .088
Median 3.00 1.00
Mode 3 1
Std. Deviation 422 422
Variance .178 178
Range 1 1
Minimum 2 1
Maximum 3 2
Sum 64 28
Frequency Table

prel
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid ringan 5 21.7 21.7 21.7

sedang 18 78.3 78.3 100.0

Total 23 100.0 100.0

postl
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid tidak mual 18 78.3 78.3 78.3

ringan 5 21.7 21.7 100.0

Total 23 100.0 100.0

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

Pre 23 100.0% 0 0.0% 23 100.0%
post 23 100.0% 0 0.0% 23 100.0%




Descriptives

Statistic Std. Error
Pre Mean 8.70 .369
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 7.93
Upper Bound 9.46
5% Trimmed Mean 8.72
Median 9.00
Variance 3.130
Std. Deviation 1.769
Minimum 6
Maximum 11
Range 5
Interquartile Range 2
Skewness -.355 481
Kurtosis -1.065 .935
post Mean 3.22 .088
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.04
Upper Bound 3.40
5% Trimmed Mean 3.19
Median 3.00
Variance .178
Std. Deviation 422
Minimum 3
Maximum 4
Range 1
Interquartile Range 0
Skewness 1.468 481
Kurtosis .161 .935
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pre .161 23 127 .885 23 .013
post A79 23 .000 512 23 .000

a. Lilliefors Significance Correction



NPar Tests

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
post - pre Negative Ranks 232 12.00 276.00
Positive Ranks o .00 .00
Ties 0°
Total 23
a. post < pre
b. post > pre
C. post = pre

Test Statistics?

post - pre
Z -4.241b
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Umi Habibah

NIM 12015371043

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Metro
Jurusan : Kebidanan

Jenis Karya  : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI Hak Bebas Royalti Non Eksklusif
(Nonexclusif Royalty-Free Eight) atas karya ilmiah saya yang berjudul : Pengaruh
Aromaterapi Lavender Terhadap Pengurangan Mual Muntah Pada Ibu
Hamil Trimester 1 di TPMB Nurhayati.S.ST Jatimulyo. Beserta perangkat yang
ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Non Eksklusif ini Poltekkes
Tanjungkarang Kemenkes RI berhak menyimpan, mengalih media/format-kan,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan
mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Mengetahui Metro, 26 Juni 2024
Ketua Prodi-Sarjana Terapan Kebidanan Metro Yang Menyatakan

Umi Habibah
NIM 2015371043
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