
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

  



 

Lampiran 1 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLTEKKES KEMENKES TANJUNG KARANG 

SARJANA TERAPAN KEBIDANAN METRO  

 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama     :  

Umur  

Alamat  

:  

: 

GPA      :   

 

Saya menyatakan (Bersedia / Tidak Bersedia) diikutsertakan dalam 

penelitian yang berjudul “pengaruh aromaterapi lavender terhadap pengurangan 

mual muntah pada ibu hamil trimester 1” yang dilakukan oleh mahasiswi 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan 

Metro, yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama    : Umi Habibah   

Nim    : 2015371043  

Persetujuan ini saya buat secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari 

manapun. Demikian surat persetujuan ini saya buat agar dapat digunakan sebagai 

mestinya.   

  Jatimulyo, 2024  

 Peneliti Responden  

 

 

 

 

 Umi Habibah (…………….)  

*)coret yang tidak perlu  

 



 

Lampiran 2 

INSTRUMEN PENGMPULAN DATA   

PENELITIAN PENGARUH AROMATERAPI LAVENDER DALAM   

MENGURANGI MUAL MUNTAH IBU HAMIL TRIMESTER 1 

DI PMB NURHAYATI,S.ST JATIMULYO 

 

A. Identitas Responden  

1. Nama Ibu   :   

2. Hari      :  

3. Tanggal   :  

B. Frekuensi Mual Muntah   

Dilakukan implementasi aromaterapi lavender  

Penilaian menggunakan derajat PUQE  

No. Pertanyaan Jawaban Keterangan 

1. Dalam 24 jam 

trakhir, berapa 

lama anda merasa 

mual atau nyeri 

perut  

 Tidak 

sama 

sekali  

≤ 1 

jam  

2-3 

jam  

 4-6  

jam  

> 6 

jam  

      

1 poin  2poin  3 poin  4 poin  5 poin  

2. Dalam 24 jam, 

berapa kali anda 

muntah  

 Tidak 

sama 

sekali  

1-2  

kali  

3-4 

kali  

 5-6  

kali  

> 7 

kali  

      

1 poin  2poin  3 poin  4 poin  5 poin  

3. Dalam 24 jam, 

berapa kali anda 

mual muntah 

namun tidak 

dikeluarkan  

Tidak  

 

sama 

sekali  

1-2  

kali  

3-4 

kali  

 5-6  

kali  

> 7 

kali  

      

1 poin  2poin  3 poin  4 poin  5 poin  

Jumlah skor             

 

Keterangan :  

Skala  Karakteristik Mual Muntah  Sebelum  Sesudah  

0 Tidak MengalamiMual Muntah beri nilai 

3  

  

1 Mual Muntah Ringan Beri Nilai 4-6    

2 Mual Muntah Sedang Beri Nilai 7-12    

3 Mual Muntah Berat Beri Nilai 13-15    

 

  



 

Lampiran 3 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN AROMTERPI LAVENDER  

 

NO

. 

LANGKAH-

LANGKAH 

INTERVENSI 

1 2 3 4 5 6 

D

L 

T

D 

D

L 

T

D 

D

L 

T

D 

D

L 

T

D 

D

L 

T

D 

D

L 

T

D 

1. TAHAP PERSIAPAN               

 A. Persiapan petugas 

petugas cuci tangan 

6 langkah efektif 

dengan air 

mengalir  

            

 B. Persiapan alat  

1. Aromaterapi 

lavender  

2. Kapas  

3. Sarung tangan  

            

2. TAHAP 

PELAKSANAAN  

A. Perkenalkan diri 

dan jelaskan tujuan 

Tindakan  

B. Atur posisi ibu 

senyaman mungkin  

C. Ukur skor mual 

muntah sebelum 

diberikan 

aromaterapi 

lavender essential 

oil  

D. Teteskan 3 tetes 

aromaterapi 

lavender essential 

oil pada kapas  

E. Anjurkan ibu untuk 

menghirup 

lavender essential 

oil selama ±5 menit  

F. Setelah selesai 

bereskan alat yang 

telah digunakan  

G. Anjurkan ibu untuk 

melakukannya 1x 

sehari atau saat 

            



 

merasa mual 

selama 6x hari 

berturut-turut   

*) keterangan :  

Berikan tanda ✓ pada kolom “dilakukan” bila peneliti melakukan penelitian dan 

tanda ✓ pada kolom “tidak dilakukan” bila peneliti tidak melakukan 
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No Nama / Nim Judul 

1 Umi Habibah  

NIM : 2015371043 

Pengaruh Aromaterapi Lavender 

Terhadap Pengurangan Mual 

Muntah Pada Ibu Hamil Trimester 

1 di TPMB Nurhayati.S.ST 

Jatimulyo  
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FREKUENSI MUAL MUNTAH 

 

NO.  NAMA 
MUAL MUNTAH 

H1 H2 H3 H4 H5 H6 H1 H2 H3 H4 H5 H6 

1. Asri Lestari 4 4 3 3 2 2 3 3 2 1 1 1 

2. Sri Rahmawati 3 3 3 3 2 1 3 3 2 1 1 1 

3. Riana Puspita D 3 3 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 

4. Okta R 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

5. WATI 3 3 3 2 2 1 3 2 2 2 1 1 

6. Rika 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 

7. Yohana Saputri 3 3 3 3 2 1 3 3 2 1 1 1 

8. Junariyah 3 3 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 

9. Rizka Defi 3 3 3 2 2 1 3 2 2 2 1 1 

10. Wita 4 4 3 3 2 2 3 3 2 1 1 1 

11. Kadek Putri 3 3 3 3 2 1 3 3 2 1 1 1 

12. Desi Sfitri 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 

13. Nabila Putri 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 

14. Mila Sari 3 3 3 2 2 1 3 2 2 2 1 1 

15. Lita 4 4 3 3 2 2 3 3 2 1 1 1 

16. Lisnawati 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

17. Sumiyatun 3 3 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 

18. Sugiyati 3 3 3 3 2 1 3 3 2 1 1 1 

19. Ayu Wulandari 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 

20. Komariah 3 3 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 

21. Hasanah Putri 3 3 3 3 2 1 3 3 2 1 1 1 

22. Sri Haryanti 3 3 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 

23. Eka Laela H 4 4 3 3 2 2 3 3 2 2 1 1 
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REKAPITULASI DATA MUAL MUNTAHREKAPITULASI DATA MUAL MUNTAH 

TPMB NURHAYATI.S.ST JATIMULYO 

 

Nama  
HARI 1 

Jumlah 
HARI 2 

Jumlah 
HARI 3 

Jumlah 
HARI 3 

 Jumlah  
HARI 3 

Jumlah 
HARI 6 

Jumlah 
P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 

Asri Lestari 4 3 4 11 4 3 3 10 3 2 3 8 3 1 2 6 2 1 2 5 2 1 2 4 

Sri Rahmawati 3 3 4 10 3 3 3 9 3 2 3 8 3 1 2 6 2 1 1 4 1 1 1 3 

Riana Puspita D 3 2 3 8 3 2 2 7 2 2 2 6 2 1 2 5 2 1 1 4 1 1 1 3 

Okta R 3 1 2 6 3 1 2 6 2 1 2 5 2 1 2 5 2 1 1 4 1 1 1 3 

Wati 3 3 3 9 3 2 3 8 3 2 2 7 2 2 1 5 2 1 1 4 1 1 1 3 

Rika 3 2 2 7 3 2 2 7 2 2 2 6 2 2 1 5 2 1 1 4 1 1 1 3 

Yohana Saputri 3 3 4 10 3 3 3 9 3 2 3 8 3 1 2 6 2 1 1 4 1 1 1 3 

Junariyah 3 2 3 8 3 2 2 7 2 2 2 6 2 1 2 5 2 1 1 4 1 1 1 3 

Rizka Defi 3 3 3 9 3 2 3 8 3 2 2 7 2 2 1 5 2 1 1 4 1 1 1 3 

Wita 4 3 4 11 4 3 3 10 3 2 3 8 3 1 2 6 2 1 2 5 2 1 1 4 

Kadek Putri 3 3 4 10 3 3 3 9 3 2 3 8 3 1 2 6 2 1 1 4 1 1 1 3 

Desi Safitri 3 2 2 7 3 2 2 7 2 2 2 6 2 2 1 5 2 1 1 4 1 1 1 3 

Nabila Putri 3 2 2 7 3 2 2 7 2 2 2 6 2 2 1 5 2 1 1 4 1 1 1 3 

Mila Sari 3 3 3 9 3 2 3 8 3 2 2 7 2 2 1 5 2 1 1 4 1 1 1 3 

Lita 4 3 4 11 4 3 3 10 3 2 3 8 3 1 2 6 2 1 1 4 2 1 1 4 

Lisnawati 3 2 4 9 3 2 3 8 3 2 2 7 2 1 2 5 2 1 1 4 2 1 1 4 

Sumiyatun 3 2 3 8 3 2 2 7 2 2 2 6 2 1 2 5 2 1 1 4 1 1 1 3 

Sugiyati 3 3 4 10 3 3 3 9 3 2 3 8 3 1 2 6 2 1 1 4 1 1 1 3 

Ayu Wulandari 3 2 2 7 3 2 2 7 2 2 2 6 2 2 1 5 2 1 1 4 1 1 1 3 

Komariah 3 2 3 8 3 2 2 7 2 2 2 6 2 1 2 5 2 1 1 4 1 1 1 3 

Hasanah Putri 3 3 4 10 3 3 3 9 3 2 3 8 3 1 2 6 2 1 1 4 1 1 1 3 

Sri Haryanti 3 2 3 8 3 2 2 7 2 2 2 6 2 1 2 5 2 1 1 4 1 1 1 3 

Eka Laela H 4 3 4 11 4 3 3 10 3 2 3 8 3 2 2 7 2 1 2 5 2 1 1 4 
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MASTER TABLE SKOR PUQE (FREKUENSI MUAL MUNTAH) 

 

No. Nama Umur Usia Kehamilan Pendidikan Pekerjaan Pre-Test Hari K1 Hari K2 Hari K3 Hari K4 Post-Test 

1. Asri Lestari 29 Th 5 Mg  SMA IRT 11 10 8 6 5 4 

2. Sri Rahmawati  23 Th 7 Mg  SMA IRT 10 9 8 6 4 3 

3. Riana Puspita Dewi 25 Th 10 Mg  SMP  IRT 8 8 7 6 5 3 

4. Okta Rahmadani 25 Th 7 Mg  SMK IRT 6 6 5 5 4 3 

5. Wati 28 Th 8 Mg  SMA IRT 9 8 7 5 4 3 

6. Rika 24 Th 5 Mg  SMA IRT 7 7 6 5 4 3 

7. Yohana Saputri 22 Th 5Mg  SMK IRT 10 9 8 6 4 3 

8. Junariyah 29 Th 11 Mg  SMK IRT 8 7 6 5 4 3 

9. Rizka Defi 25 Th 7 Mg  SMA IRT 9 8 7 5 4 3 

10. Wita 27 Th 9 Mg  D3 PNS 11 10 8 6 5 4 

11 Kadek Putri Cahyani 26 Th 6 Mg  SMA IRT 10 9 8 6 4 3 

12 Desi Safitri 26 Th 10 Mg  SMA IRT 7 7 6 5 4 3 

13 Nabila Putri 22 Th 9 Mg  SMA IRT 7 7 6 5 4 3 

14 Mila Sari 24 Th 11Mg  SMA IRT 9 8 7 5 4 3 

15 Lita 25 Th 12 Mg  SMK  IRT 11 10 8 6 4 4 

16 Lisnawati 32 Th 7 Mg  D3 PNS 9 8 7 5 4 4 

17 Sumiatun 24 Th 6 Mg  SMA IRT 8 7 6 5 4 3 

18 Sugiyati 27 Th 9 Mg  SMP  IRT 10 9 8 6 4 3 

19 Ayu Wulandari 28 Th 8 Mg  SMA IRT 7 7 6 5 4 3 

20 Komariah 20 Th 5 Mg  SMP  IRT 8 7 6 5 4 3 

21 Hasanah Putri 29 Th 6 Mg  S1 PNS 10 9 8 6 4 3 

22 Sri Haryanti 31 Th 7 Mg  SMA IRT 8 8 7 6 6 3 

23 Eka Laela H 23 Th 9 Mg  SMA IRT 11 10 8 7 5 4 
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Statistics 

 pre1 post1 

N Valid 23 23 

Missing 0 0 

Mean 2.78 1.22 

Std. Error of Mean .088 .088 

Median 3.00 1.00 

Mode 3 1 

Std. Deviation .422 .422 

Variance .178 .178 

Range 1 1 

Minimum 2 1 

Maximum 3 2 

Sum 64 28 

 
Frequency Table 

pre1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ringan 5 21.7 21.7 21.7 

sedang 18 78.3 78.3 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

post1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak mual 18 78.3 78.3 78.3 

ringan 5 21.7 21.7 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

Case Processing Summary 

    

    

    
 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre 23 100.0% 0 0.0% 23 100.0% 

post 23 100.0% 0 0.0% 23 100.0% 



 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pre Mean 8.70 .369 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 7.93  

Upper Bound 9.46  

5% Trimmed Mean 8.72  

Median 9.00  

Variance 3.130  

Std. Deviation 1.769  

Minimum 6  

Maximum 11  

Range 5  

Interquartile Range 2  

Skewness -.355 .481 

Kurtosis -1.065 .935 

post Mean 3.22 .088 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.04  

Upper Bound 3.40  

5% Trimmed Mean 3.19  

Median 3.00  

Variance .178  

Std. Deviation .422  

Minimum 3  

Maximum 4  

Range 1  

Interquartile Range 0  

Skewness 1.468 .481 

Kurtosis .161 .935 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre .161 23 .127 .885 23 .013 

post .479 23 .000 .512 23 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 



 

NPar Tests 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

post - pre Negative Ranks 23a 12.00 276.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 23   

a. post < pre 

b. post > pre 

c. post = pre 

 

 

Test Statisticsa 

 post - pre 

Z -4.241b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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