
 

ix 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan Syukur pada Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat rahmat dan 

karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini 

dengan judul “Pengaruh Mengonsumsi Buah Apel Terhadap Debris Indeks dan 

pH Saliva Pada Mahasiswa/i Tingkat 1 Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes 

Tanjungkarang Tahun 2024” Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah satu 

syarat dalam proses pembelajaran tahap akhir pada jenjang pendidikan Diploma 

III Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Jurusan Kesehatan Gigi. Dengan 

dilanjutkannya penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini tidak lepas dari pihak-pihak 

yang telah membantu memberikan dukungan serta saran. Oleh karena itu dengan 

segala kerendahan hati, penulis mengucapkan terima kasih kepada:  

1. Allah SWT atas segala limpahan rahmat dan berkahnya yang telah 

membimbing langkah-langkah saya dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

2. Ibu Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Tanjung Karang.  

3. Drg.RR Ratnasari Dyah P,M.pd. selaku ketua jurusan Kesehatan Gigi 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

4. Bapak Muliadi, S,ST, M.Tr.Kes. selaku pembimbing utama yang bersedia 

meluangkan waktu, tenaga, pikiran selama membimbing penulis dalam menyusun 

karya tulis ilmiah. 

5. Ibu Desi Andriyani, S.Si.T, M.Kes selaku pembimbing pendamping karya tulis 

ilmiah yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk membimbing 

penulis dalam menyusun karya tulis ilmiah. 

6. Drg. Lies Elina P, M.Pd. selaku penguji utama karya tulis ilmiah. 

7. Bapak Ibu dosen jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

8. Teristimewa kedua orang tua saya, yang amat sangat saya sayangi, Bapak 

Haryono dan Ibu Suryana yang selalu berada di samping penulis, yang telah 

menjaga, mendidik, membimbing, memberi kasih sayang, semangat, dan 

motivasi. Memberikan dukungan moral dan doa dalam perjalanan studi ini yang 

merupakan kekuatan terbesar bagi penulis untuk terus belajar dan terus kuat 

hingga akhir. Terimakasih banyak papa dan mama. 



 

x 

 

9. Terimakaih untuk adik yang saya sayangi, Muhammad Imam Akbar yang telah 

memberikan semangat dan dukungan kepada penulis dalam mengerjakan karya 

tulis ilmiah ini. 

10. Teruntuk my best partner Anugrah Crystofal yang tak kalah penting 

kehadirannya, yang menjadi penyemangat, tempat berkeluh kesah, selalu ada 

dalam suka maupun duka dan tak henti hentinya memberikan semangat motivasi, 

doa, dan dukungan serta bantuan baik itu tenaga, pikiran, materi, maupun moril. 

Terimakasih banyak telah menjadi support system dan banyak berkontribusi 

dalam proses penulisan karya tulis ilmiah ini.  

11. Teruntuk teman teman terbaik saya Heni Tracella Utami, Aulia Permata Asri, 

Adinda Putri Maharani, dan Zurita Safiti yang telah saling mendukung, memberi 

semangat dan berbagi pengalaman selama menempuh perkuliahan di Poltekkes 

Tanjungkarang. Terimakasih banyak telah menghibur dan menemani hari hari 

tersulit dalam proses karya tulis ilmiah saya, dan saling menjadi support system 

satu sama lain. Semoga kita semua menjadi orang orang sukses, amin. 

12. Teruntuk diri saya sendiri, Adinda Angelia. Terimakasih sudah bertahan 

sejauh ini, kamu hebat sudah berada di titik ini. Proud of my self 

Akhir kata saya mengucapkan terima kasih dan saya mohon maaf apabila ada 

kesalahan dan pada Allah SWT saya mohon ampun. Penulis menyadari dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini masih terdapat kekurangan, penulis berharap 

mendapatkan masukan dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

 

Bandar Lampung, Juni 2024 

 

 

 

Adinda Angelia



v 

 

 
 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama     : Adinda Angelia 

NIM     : 2112402022 

Tempat/Tanggal Lahir : Wates, 24 September 2003 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin    : Perempuan 

Status Mahasiswa   : Umum 

Alamat  : Jl. Drs.H. Herman Sanusi, Sukajawa, Kec.   

Bumiratu Nuban, Kab. Lampung Tengah 

Email     : adinda.angelia04@gmail.com 

 

 

Riwayat Pendidikan : 

 

1. TK (2008-2009)  : TK PGRI Kedaton Induk 

2. SD (2009-2015)  : MI Nurul Huda Sukaharjo 

3. SMP (2015-2018)  : SMP Negeri 1 Way Bungur 

4. DIII (2021-2024)  : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang  

  Jurusan Kesehatan Gigi. 

mailto:adinda.angelia04@gmail.com







