LAMPIRAN



Lampiran 1. Informed Concent



Lampiran 2. Lembar Persetujuan

SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama pasien : Ny. Riski Amanda Saputri
Umur : 20 Tahun
Alamat : Tiyuh Penumangan Baru, Tulang Bawang Barat

Kasus yang diangkat : G1POAO Usia Kehamilan 30 Minggu Dengan Edema Pada
Kaki

Dengan ini bersedia untuk menjadikan sebagai responden laporan tugas akhir,
yang dilakukan oleh :

Nama mahasiswa : Dina Resliana
Nim : 2115471075
Tingkat/Kelas : D3 Tingkat 3 Reguler 2

Judul/Kasus LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Trimester III Dengan
Edema Pada Kaki Menggunakan Metode Rendam Air
Hangat Campur Kencur

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa
paksaan.

Mengetahui Penumangan baru, 25 Maret 2024
P/emml;g :’_:"g Membuat Pernyataan
< ~ S| " METERAI D

g‘ ; TEMPEL
F3F25ALX209006633

liski Artanda Saputri

Nipe '

v 57,
pqlgg§§;222917052005



Lampiran 3. Standar Oprasional Prosedur (SOAP)

PENERAPAN RENDAM AIR HANGAT DI CAMPUR KENCUR DALAM
MENGURANGI EDEMA KAKI IBU HAMIL TRIMESTERI I

1. Persigpan
Pasien

Menjelaskan prosedur dan tindakan yang akan dilakukan ke
Klien

2. Persigpan
lingkungan

Memberikan lingkungan yang tenang, aman dan nyaman
Menjaga privas pasien

3. Persigpan
Petugas

Melakukan cuci tangan 6 langkah benar
M el akukan informed concent

4. Penilaian awd

Tekanan darah

Nadi

Pernafasan

Suhu

Djj

Skala dergat edema dengan mengukur lingkar kaki dan
pitting

o REINMNENE

5. Peradatan

Metlin

Baskom

Thermometer

Kain

Air hangat

. Rimpang kencur 3 ruas

SN NSNS

6. Prosedur

Wadah diisi kencur dengan ukuran 3 ruas kencur yang sudah
di geprek

Kemudian masukkan air hangat 3-4 gayung (£1500-2000 cc)
hingga mata kaki ibu teterapi sepenuhnya dengan suhu sekitar
37,0°C-38,0°C.

Pastikan kaki ibu dalam keadaan bersi, lalu masukan kaki ibu
hamil yang mengalami edema kedalam air hangat dan
campuran kencur selama 10-15 menit.

Setelah itu keringkan kaki ibu menggunakan handuk bersih.
Selanjutnya diakukan observasi untuk menilai Kembali edema
pada kaki ibu

7. Penilaian
evaluas

Tekanan darah

Nadi

Pernafasan

Suhu

Dijj

Skala derjat edema dengan mengukur lingkar kaki dan pitting.




Lampiran 4. Hasll Observasi

Nama
Umur

Pekerjaan

Usiakehamilan :

"Ny. R
: 20 Tahun
IRT

LEMBAR OBSERVASI

29 minggu 6 hari

Alamat : Penumangan baru, Tulangbawang barat
: Tanggal . . . .
Hari ke _ Lingkar kaki Pitting edema | Selisih/penurunan
pemeriksaan
1 25 Maret 2024 3lcm 0,6 cm selama 5 -
detik
2 26 Maret 2024 3lcm 0,6 cm selama 5 -
detik
3 27 Maret 2024 3lcm 0,5 cm selama 5| 0,1 cm
detik
4 28 Maret 2024 30 cm 0,4 cm selama 4 | Lingkar kaki 1cm
detik dengan pitting 0,1
cm selama 1 detik
5 29 Maret 2024 29 cm 0,2 cm selama 3 | Lingkar kaki 1.cm
detik dengan pitting 0,2
cm selama 1 detik
6 30 Maret 2024 28cm 0,1 cm selama 2 | Lingkar kai 1 cm
detik dengan pitting 0,1

selama 1 detik




Lampiran 5. Dokumentasi

Buku KIA




Informed concent

Pertemuan keempat 3




Pertuan kelima




LEMBAR KONSULTASI

Nama : Dina Resliana
Nim 12115471075
Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hami! Trimester I Dengan Edema Pada Kaki
Menggunakan Metode Rendara Air Hangat Campur Kencur Di Tpmb Derina Arisyah
Tiyuh Penumangan Baru Kecamatan Tulang Bawang Tengah Kabupaten Tulang
Bawang Barat.
Pembimbing utama : Herlina, S.Pd.,M.M Kes
Pendamping : Ns. Riyanto, $.Kep., M.Kes
No | Hari/ Tanggal Materi Perbaikan dan Paraf Pembimbing
Bimbingan Sarik Pembimbing Pendamping
y Utama
1. Jumat, Pengajuan Judul | ACC Judul
05 Januari 2024 -
Herlina, Ns. Riyanto,
SPd,MMKes | S-Kep.,MKes
2 Jum’at BABI Perbaikan penulisan paragraph,
16 Februari rujukan, daftar pustaka ==
2024 L//
Ns. Riyanto,
S.Kep., M.Kes
3. Senin BAB I dan BAB | Perbaikan penulisan sitasi, penulisan
19 Februari 1 besamya masalah dan hasil penelitian.
2024 BAB I penulisan sitasi, dafiar pustaka,
untuk 7 langkah vamey dijelaskan
sesuai asuhan kebidanan dari langkah
satu Herlina,
S.Pd.,M.M.Kes
4. Senin BAB I dan BAB | Gunakan sumber primer untuk
19 Februari It data/masalah dan konsep bukan sumber
2024 skunder dari penelitian. berikan =
penjelasan Langkah 1-7 manajemien \/g,
Varney sesuai asuhan kebidanan yang
akan di berikan. Dan perbaiki cara :
penulisan sitasi dan referensi Ns. Riyanto,
S.Kep., MKes
5. Selasa BAB I dan BAB | Perbaikan materi sesuai dengan konsep,
20 Februari I gunakan sumber yang tepat ajan sesuai
2024 dengan konsep
Herfina,
S.Pd..M.M.Kes
6. Perbaikan Perbaikan lembar pengesahan, kata
21 Februari lembar pengantai,, BAB [, BAB II cari sumber
2024 pengesahan primer atau tepat lengkapi materi
kata pengantar, | sesuaikan dengan kasus dan perbaikan Ns. Riyanto
BAB I, BABII | cara penulisan. S.Kep., M.Kes
T Rabu Acc
21 Februari ACC Sidang ujian proposal
2024 / %’
Heiia, Ns. Riyanto,
S.Pd.MMKes | S-Kep,MKes




3 Senin, Konsultasi Perbaikan BAB I, (pembahasan sesuai
22 April 2024 | BABI-BABV | kasus), BAB IV (Perbaikan
pembahasan, simpuian dan saran)
Herlina,
S.Pd.,M.M.Kes
9. Jum’at, Konsultasi BAB | Perbaikan BAB W[  (perbaikan
17 Mei Il dan BAB IV | penatalaksanan) dan BAB IV =
2024 (perbaikan  urutkan  hasil  asuhan,
perencanaan, pe A
penatalaksanaan, hasil dan evaluasi sl\gémﬁnz;s
secara runtun sesuai kasus) DED-s. M
Senin, Konsultasi BAB | Perbaikan BAB 1l (tambahkan bagian
10. 27 Mei IlTdan BABIV | subjektif, bagian penatalaksanaan
2024 vrutkan mulai dari hasil TTV, TFU)
BAB IV (perbaikan paragraf)
Herlina,
S.Pd.,M.M.Kes
11. Rabu, Konsultasi BAB | Perbaikan BAB IV (perbaikan dan
29 Mei IVdanBABV | tambah bagian pelaksanaan asuhan PR
2024 kebidanan, edukasi, inofasi) dan BAB 7
V (simpulan harus singkron dengan
tujuan masalah asnhan kebidanan) Ns. Riyanto,
S.Kep., M.Kes
12 Kamis, Konsul BAB IV | Perbaikan BAB V (simpulan menjawab
30 Mei dan BAB V tujuan dan saran menjawab manfaat)
2024
Herlina,
S.Pd..M.M.Kes
13. Jum’at, Konsultasi BAB | Perbaikan bagian depan, BAB I-BAB
31 Mei I-BABV V, daftar Pustaka. i
2024 ACC
s. Riyanto,
S.Kep., M.Kes
14. Senin, Konsultasi BAB | ACC, persiapan ujian sidang LTA
03 Juni I-BABV
2024
Herlina,
S.Pd.,M.M.Kes
Metro, 03 Juni 2024
Mengetahui

Ketua Program Studi DIII Kebidanan Metro

Islamivati, S.KM. M.KM

NIK. 197204031993022001




