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LAMPIRAN 
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Lampiran 1. Perhitungan Penimbangan Bahan Formulasi Sediaan Gel 

 Antijerawat Dengan Ekstrak Biji Pepaya  Muda  

 (Carica papaya L) 

     Komposisi Fungsi 

Formula (%) 

F0 F1 F2 F3 F4 

Ekstrak biji 

pepaya muda 
Zat aktif 

0% 8% 10% 12% 14%  

      HPMC 
Gelling 

agent 

1,35 g 1,35 g 1,35 g 1,35 g 1,35 g 

Metil paraben Pengawet 0,05 g 0,05 g 0,05 g 0,05 g 0,05 g 

Propilenglikol Humektan 
4,5 

ml 

4,5 

ml 

4,5 

ml 

4,5 

ml 

4,5 

ml 

Aquades Pelarut 
Ad 

100 

Ad 

100 

Ad 

100 

Ad 

100 

Ad 

100 

 

a. Ekstrak etanol biji pepaya  muda (Carica papaya L) yang dibutuhkan: 

F0   = 0% x 100 ml    = 0 g 

F1  = 8% x 100 ml    = 8 g 

F2  = 10% x 100 ml  = 10 g 

F3  = 12% x 100 ml  = 12 g 

F4  = 14% x 100 ml  = 14 g 

b. HPMC   = 1,35% x 100 ml = 1,35 g 

c. Metil Paraben = 0,05% x 100 ml = 0,05 g 

d. Propilenglikol = 4,5% x 100 ml = 4,5 ml 

e. Aquades  ad 100 ml 
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Lampiran 2. Skema Kerja Pembuatan Serbuk Simplisia Biji Pepaya Muda  

(Carica papaya L) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dipilih buah pepaya muda (Carica papaya L) yang  segar 

dan baik berumur 4-5 bulan  

 

Dipisahkan biji pepaya muda dari dalam buah 

 

Dicuci biji pepaya muda dan pisahkan dengan 

kuliat arinya lalu tiriskan untuk mengurangi 

airnya 

Perajangan 

Pengeringan dengan oven suhu 50°C hingga kering 

Blender kasar biji pepaya 
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Lampiran 3. Skema Kerja Pembuatan Ekstrak Biji Pepaya Muda Muda 

 (Carica papaya L) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ditambahkan etanol 96% sebanyak 14,7 Liter 

 

Direndam selama 5x24 jam dan dilakukan 

pengadukan sesekali 

Disaring hasil maserat, lalu 

ampas kembali dimaserasi 

dengan pelarut 6,3 Liter selama 

2 hari lalu hasil maserat 1 dan 2 

di campur  

Maserat Diuapkan dengan rotary evaporator 

 

Diperoleh ekstrak kental biji pepaya 

muda (Carica papaya L.) 

 

Simplisia biji pepaya muda ditimbang sebanyak 2.100 

gram 
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Lampiran 4. Perhitungan Rendemen Ekstrak Biji Pepaya Muda  

 (Carica  papaya L) 

Berat serbuk simplisia kering  = 2.100 gram 

Berat ekstrak kental   = 240 gram 

Persentase Rendemen Ekstrak  =  
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 𝑘𝑒𝑛𝑡𝑎𝑙

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑠𝑒𝑟𝑏𝑢𝑘 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎 𝑘𝑒𝑟𝑖𝑛𝑔
 𝑥 100% 

     = 
240 𝑔𝑟𝑎𝑚

2.100 𝑔𝑟𝑎𝑚
 𝑥 100% 

     = 11,428% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 

 

 
 

Lampiran 5. Pembuatan Gel  Ekstrak Biji Pepaya Muda (Carica papaya L)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ditimbang semua bahan-

bahan sesuai formulasi 

Disiapkan alat dan bahan 

(campuran 1) 

Basis HPMC dikembangkan dengan 

aquadest 30 ml didalam beaker 

glass, tunggu hingga fase terdispersi 

dan diaduk hingga menjadi gel yang 

kental lalu disisihkan 

 

 

(campuran 2) 

Pada wadah yang berbeda metil 

paraben dilarutkan dalam 

propilenglikol  

 

Ditambahakan sisa 

aquadest aduk ad 

homogen 

Sediaan gel ekstrak biji 

pepaya muda 

Ditambahkan campuran 1 dan 

campuran 2 kedalam 1 wadah 

aduk ad homogen ditambahkan 

ekstrak biji pepaya muda aduk ad 

homogen 
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Lampiran 6. Lembar Pengumpulan Data Organoleptik 

Lembar Pengujian Organoleptik Gel  Ekstrak Biji Pepaya Muda (Carica papaya 

L) 

Warna  Bau  Tekstur  

1 = Coklat muda 1 = bau khas 1 = agak kental 

2 = Coklat tua 2 = tidak berbau 2 = kental 

3 = Coklat kehitaman  3 = cair 

   

Formula Gel 
Warna  Bau  Tekstur  

1 2 3 1 2 1 2 3 

F0 

1              

2              

3              

4              

5              

F1 

1             

2             

3             

4             

5             

F2 

1             

2             

3             

4             

5             

F3 

1             

2             

3             

4             

5             

F4 

1             

2             

3             

4             

5             
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Lampiran 7. Lembar Pengumpulan Data Homogenitas 

Lembar Pengujian Homogenitas  Gel  Ekstrak Biji Pepaya Muda (Carica papaya 

L) 

Formula Gel 

Uji Homogenitas 

Homogen  
Tidak 

Homogen  

F0 

1   

2   

3   

4   

5   

F1 

1   

2   

3   

4   

5   

F2 

1   

2   

3   

4   

5   

F3 

1   

2   

3   

4   

5   

F4 

1   

2   

3   

4   

5   
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Lampiran 8. Lembar Pengumpulan Data pH 

Lembar Pengujian pH Gel  Ekstrak Biji Pepaya Muda (Carica papaya L) 

 

Formula Gel pH 

F0 

1 6,14 

2 5,98 

3 6,01 

4 5,98 

5 6,04 

Rata-rata  6,03 

F1 

1 5,70 

2 5,39 

3 5,22 

4 4,53 

5 5,62 

Rata-rata 5,29 

F2 

1  4,79 

2  4,50 

3  4,53 

4  4,54 

5  4,76 

Rata-rata 4,62 

F3 

1  4,50  

2  4,51 

3 4,50 

4  4,65 

5 4,59 

Rata-rata        4.55 

F4 

1 4,36 

2 4,45 

3 4,42 

4 4,44 

5 4,45 

Rata-rata 4,42 
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Lampiran 9. Lembar Pengumpulan Data Viskositas 

Lembar Pengujian Viskositas Gel Ekstrak Biji Pepaya Muda (Carica papaya L) 

Tabel Bobot Jenis 

Formulasi 

Bobot 

Piknometer + 

sampel (gram) 

Kerapatan 

(g/ml) 
Bobot jenis 

F0 

1 47,010 0,99056 0,99056 

2 47,100 0,99416 0,99416 

3 47,063 0,99268 0,99268 

4 47,008 0,99048 0,99048 

5 47,015 0,99076 0,99076 

F1 

1 47,347 1,00404 1,00404 

2 47,356 1,0044 1,0044 

3 47,310 1,00256 1,00256 

4 47,300 1,00216 1,00216 

5 47,376 1,0052 1,0052 

F2 

1 47,532 1,01144 1,01144 

2 47,526 1,0112 1,0112 

3 47,540 1,01176 1,01176 

4 47,501 1,0102 1,0102 

5 47,539 1,01172 1,01172 

F3 

1 47,547 1,01204 1,01204 

2 47,607 1,01444 1,01444 

3 47,509 1,01052 1,01052 

4 47,601 1,0142 1,0142 

5 47,583 1,01348 1,01348 

F4 

1 47,452 1,00824 1,00824 

2 47,483 1,00948 1,00948 

3 47,503 1,01028 1,01028 

4 47,525 1,01116 1,01116 

5 47,498 1,01008 1,01008 
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Tabel Viskositas  

Formulasi 
Waktu alir 

sampel (detik) 

Kerapatan 

(g/ml) 

Viskositas 

(cps) 

F0 

1 2190 0,99056 5850,607564 

2 2226 0,99416 5968,394371 

3 2376 0,99268 6361,09344 

4 2202 0,99048 5882,190589 

5 2238 0,99076 5980,047222 

F1 

1 2364 1,00404 6401,393935 

2 2208 1,0044 5981,110691 

3 2418 1,00256 6537,967185 

4 2286 1,00216 6178,589716 

5 2370 1,0052 6425,055636 

F2 

1 2418 1,01144 6595,876087 

2 2226 1,0112 6070,693236 

3 2262 1,01176 6172,287869 

4 2244 1,0102 6113,7304 

5 2172 1,01172 5926,471811 

F3 

1 2358 1,01204 6436,022378 

2 2232 1,01444 6106,559913 

3 2142 1,01052 5837,682175 

4 2286 1,0142 6252,8196 

5 2166 1,01348 5920,381622 

F4 

1 2010 1,00824 5465,577382 

2 2184 1,00948 5946,020742 

3 2154 1,01028 5868,992051 

4 2268 1,01116 6184,989949 

5 2256 1,01008 6145,694022 
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Formulasi 

sediaan gel  

ekstrak biji 

pepaya muda 

(Carica papaya 

L) 

 

Viskositas (cps) 

 

 

F0 

1 5850,607564 

2 5968,394371 

3 6361,09344 

4 5882,190589 

5 5980,047222 

Rata-rata             6008,466637 

 

 

F1 

1 6401,393935 

2 5981,110691 

3 6537,967185 

4 6178,589716 

5 6425,055636 

Rata-rata             6304,823433 

 

 

F2  

1 6595,876087 

2 6070,693236 

3 6172,287869 

4 6113,7304 

5 5926,471811 

Rata-rata             6175,811881 

 

 

F3 

 

1 6436,022378 

2 6106,559913 

3 5837,682175 

4 6252,8196 

5 5920,381622 

Rata-rata              6110,693137 

 

 

F4 

1 5465,577382 

2 5946,020742 

3 5868,992051 

4 6184,989949 

5 6145,694022 

Rata-rata             5922,254829 
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Lampiran 10. Lembar Perhitungan Viskositas 

1. Bobot Jenis  

Rumus = 
𝑀𝑎𝑠𝑠𝑎

𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒
 

 Diketahui : 

 Bobot Jenis Air    = 1 g/ml 

 Bobot piknometer kosong   = 22,246 gram 

 Bobot piknometer kosong + sediaan gel = 47,010 gram 

 Volume Piknometer    = 25 ml 

Massa Sediaan  = 24,764 gram 

 Bobot  piknometer kosong+air  = 47,005 gram 

 Bobot jenis (ρ) = 
𝑀𝑎𝑠𝑠𝑎

𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒
 = 

24,764 𝑔𝑟𝑎𝑚

25 𝑚𝑙
 = 0,99 g/ml 

 

2. Viskositas 

Rumus = 
η air

η sampel
 : 

ρ air x t air

ρ sampel x t sampel
  

Diketahui : 

η air  = 0,89 cps 

ρ air  = 1 g/ml 

ρ sampel = 0,99 g/ml 

t air   = 0,33 detik 

t sampel = 2190 detik 

Viskositas   = 
η air

η sampel
 : 

ρ air x t air

ρ sampel x t sampel
  

  = 
0,89

η sampel
 : 

1 x 0,33 

0,99 x 2.190 
 

   = 
0,89 cps

η sampel
 : 

0,33 

2.169,32
 

   = η sampel : 
2.169,32 x 0,89

 0,33 
 

= 5850,607564 cps 
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Lampiran 11. Lembar Pengumpulan Data Daya Sebar 

Lembar Pengujian Daya Sebar Gel  Ekstrak Biji Pepaya Muda (Carica papaya L) 

Formulasi 

sediaan gel  

ekstrak biji 

pepaya muda 

(Carica papaya 

L) 

 

 

 

 

Daya Sebar (cm) 

 

 

F0 

1 6,0 cm 

2 6,2 cm 

3 5,0 cm 

4 5,5 cm 

5 6,0 cm 

Rata-rata              5,74 cm 

 

 

F1 

1 5,9 cm 

2 6,2 cm 

3 6,1 cm 

4 6,4 cm 

5 5,9 cm 

  Rata-rata              6,1 cm 

 

 

F2 

1 6,3 cm 

2 6,2 cm 

3 6,1 cm 

4 5,9 cm 

5 6,0 cm  

 Rata-rata               6,1 cm 

 

 

F3 

 

1 6,4 cm 

2 6,6 cm 

3 6,1 cm 

4 6,0 cm 

5 6,0 cm 

Rata-rata             6,22 cm 

 

 

F4 

1 6,0 cm 

2 5,9 cm 

3 6,4 cm 

4 6,5 cm 

5 6,8 cm 

Rata-rata              6,32 cm 
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 

Pengumpulan bahan dan pembuatan simplisia biji pepaya muda 

Biji pepaya muda diambil dari 

Perkebunan pepaya di pekon Padang 

Cahya, Kec. Balik Bukit, Kab. 

Lampung Barat varietas pepaya 

bangkok. 

 

 

Dipisahkan biji pepaya dengan 

buahnya lalu di kumpulkan menjadi 

satu 
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Dicuci bersih biji pepaya dan 

dipisahkan dari kulit arinya 

 

Perajangan biji pepaya muda untuk 

mencegah pembusukan 

 

Dilakukan pengeringan dengan oven 

sampai menjadi coklat kehitaman 

 

Dihaluskan biji pepaya dengan 

blender 

 

Ditimbang simplisia yang sudah 

dihaluskan 
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Maserasi simplisia biji pepaya muda 

Diukur etanol 96% sebagai pelarut 

simplisia biji pepaya muda 

 

Simplisia yang sudah ditimbang 

selanjutnya dimasukan kedalam 

wadah kaca 

 

Dimasukkan etanol 97% yang telah 

diukur 

 

Dilakukan maserasi pada simplisia 

selama 5 hari dan remaserasi salama 2 

hari 
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Disaring hasil maserasi biji pepaya 

muda 

 

Dilakukan pemekatan di Rotary 

evaporator 

 

Dilakukan pemekatan untuk ekstrak 

kental di Waterbath 
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Pembuatan Gel Ekstrak Biji Pepaya Muda 

Penimbangan dan pengukuran 

bahan gel 

  

  

Dipanaskan aquades dengan suhu 

80°C 
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Metil Paraben dilarutkan dengan 

propilenglikol 

 

Dikembangkan HPMC dengan 

aquadest panas sebanyak 30 ml 

 

Dimasukan campuran metilparaben 

yang telah dilarutkan dengan 

propilenglikol aduk ad homogen 

 

Ditambahkan ekstrak biji pepaya 

muda sesuai formulasi kedalam 

campuran 1 dan 2 

 

Diaduk ad homogen 
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Ditambahkan sisa aquadest kedalam 

sediaan 

 

Diaduk ad homogen dan sediaan gel 

siap untuk dimasukkan kedalam 

wadah 

 

 

          

1. Uji pH 

Uji pH 

Dikalibrasi pH meter dengan 

laurtan buffer powder 9 (Biru) 
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Dikalibrasi pH meter dengan 

laurtan buffer powder 6 (Hijau) 

 

Dikalibrasi pH meter dengan 

laurtan buffer powder 4 (Merah) 

 

Uji ph sediaan gel 

 

2. Uji Daya Sebar 

Uji Daya Sebar 

Dietakkan sediaan gel yang 

sudah ditimbang sebanyak 1 g 

diatas kaca lalu tutup dengan 

kaca berukuran sama lalu di 

tambhakan pemberat sebesar 125 

g ditunggu selama 1 menit  
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Diukur daya sebar dari sediaan 

menggunakan penggaris (cm) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Uji Homogenitas  

Uji Homogenitas 

Dilakukan uji 

homogenitas pada 

sediaan gel dengan 

meletakkan sediaan diats 

kaca objek lalu dilihat 

apakah ada butisan kasar 

atau tidak pada sediaan 

gel 
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4. Uji Viskositas  

Uji Viskositas 

Ditimbang bobot piknometer 

kosong 

 

Ditimbang bobot piknometer + 

isi aquadest 

  

Ditimbang bobot piknometer + 

isi sediaan gel 

 

Diuji viskositas sediaan gel 

emnggunakan viscometer oswald 

 

5. Uji Organoleptis 

Uji Organoleptis 
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Diamati warna pada sediaan gel 

 

Diamati tekstur pada sediaan gel 

 

Diamati bau pada sediaan gel 

 

 

 

6. Uji Metabolit Sekunder Esktrak Biji Pepaya Muda  

Sampel Alkaloid Flavonoid Saponin Tanin Steroid/Terpenoid 

Ekstrak 

Biji 

Pepaya 

Muda 

Mayer 

 

Dragendorf  

 

Bouchardat  
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Lampiran 13. Certificate of Analysis 

A. Aquadest 
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B. Propylene Glycol 
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C. Methyl Paraben  
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D. Hydroxypropyl Methylcellulose 
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E. Alkohol 96% 
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Lampiran 14. Surat Izin Penenlitian 
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Lampiran 15. Surat Determinasi Tumbuhan 
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Lampiran 16. Surat Izin Ekstraksi 
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Lampiran 17. Hasil Turnitin 
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Lampiran 18. Lembar Konsultasi 
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88 
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Lampiran 19. Lembar Revisi Seminar Hasil 

 

 


