BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian Perbedaan Tingkat Pengetahuan dan

Kepatuhan Pasien Tuberkulosis Paru setelah penggunaan Kalender STOP TB di

wilayah kerja puskesmas rawat inap Kedaton Bandar Lampung dapat disimpulkan

bahwa :

1. Karakteristik Sosiodemografi

a)

b)

c)

d)

Jumlah pasien tuberkulosis paru berdasarkan usia yang paling banyak yaitu
usia 56-65 tahun sebanyak 5 responden (23,8%).

Jumlah pasien tuberkulosis paru berdasarkan jenis kelamin yang paling
banyak yaitu laki-laki sebanyak 13 responden (61,9%).

Jumlah pasien tuberkulosis paru berdasarkan tingkat pendidikan yang paling
banyak yaitu SMA sebanyak 11 responden (52,4%).

Jumlah pasien tuberkulosis paru berdasarkan pekerjaan yang paling banyak
yaitu tidak bekerja sebesar sebanyak 7 responden (33,3%)

Jumlah pasien tuberkulosis paru berdasarkan pendapatan yang paling banyak

yaitu pasien dengan pendapatan < 2.990.000 sebanyak 19 responden (90,5%)

2. Karakteristik Klinis

a)

b)

d)

Pasien tuberkulosis yang mendapatkan obat anti tuberkulosis berdasarkan
kategori pengobatan yang paling banyak yaitu kategori sebanyak 20
responden (95,2%).

Pasien tuberkulosis yang mendapatkan obat berdasarkan fase pengobatan
yang paling banyak yaitu fase lanjutan sebanyak 16 responden (76,2%).
Pasien tuberkulosis yang mendapatkan obat berdasarkan Jumlah dosis harian
yang paling banyak yaitu dosis 3 tablet 2KDT RH (150/75) sebanyak 12
responden (57,1%)

Pasien tuberkulosis yang mendapatkan obat berdasarkan jenis obat selain obat
TB yang paling banyak yaitu tidak mendapat obat non-tb sebanyak 17
responden (81%)
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e) Pasien tuberkulosis yang mendapatkan obat berdasarkan efek samping obat
yang paling banyak vyaitu tidak merasakan efek samping sebanyak 8
responden (38,1%).

f) Pasien tuberkulosis yang mendapatkan obat berdasarkan penyakit penyerta
yang paling banyak yaitu tidak ada penyakit penyerta sebanyak 17 responden
(81%)

g) Pasien tuberkulosis yang mendapatkan obat berdasarkan status pembiayaan
yang paling banyak yaitu JKN sebanyak 21 responden (100%).

3. Tingkat Pengetahuan dan Kepatuhan Pasien

a) Tingkat pengetahuan pasien paling banyak dengan pengetahuan baik
sebanyak sebelum intervensi 11 responden (52,4%) dan seteah intervensi 20
responden (95,2%)

b) Terdapat perbedaan yang signifikan p value 0,000 (p<0,05) antara nilai
sebelum dan sesudah intervensi kalender STOP TB terhadap pengetahuan
pengobatan pada penderita Tuberculosis paru.

c) Persentase tingkat kepatuhan berdasarkan metode Proportion of Days

Covered paling banyak yaitu patuh sebanyak 21 responden (100%).

B. Saran

1. Penelitian selanjutnya perlu dipertimbangkan metode dalam pengukuran
kepatuhan setelah intervensi pada pasien tuberkulosis ataupun pasien dengan
penyakit kronis lainnya.

2. Penelitian selanjutnya diperhitungkan jarak dalam melihat perubahan perilaku
setelah intervensi.

3. Penelitian selanjutnya lebih memperkaya sumber informasi untuk edukasi

dalam media promosi kesehatan.



