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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A.  SIMPULAN 

Berdasarkan hasil pembahasan di atas mengenai kejadian diare pada masyarakat 

di Wilayah kerja UPTD Puskesmas Natar Kabupaten Lampung Selatan, dapat di 

simpulkan sebagai berikut : 

1. 37% Penderita diare di Wilayah kerja UPTD Puskesmas Natar Kabupaten 

Lampung Selatan memiliki Sumber air bersih dalam kondisi tidak memenuhi 

syarat. 

2. 43% Penderita diare di Wilayah kerja UPTD Puskesmas Natar Kabupaten 

Lampung Selatan memiliki kondisi jamban dalam kondisi tidak memenuhi 

syarat. 

3. 51% Penderita diare di Wilayah kerja UPTD Puskesmas Natar Kabupaten 

Lampung Selatan memiliki kondisi Pembuangan air limbah dalam kondisi 

tidak memenuhi syarat. 

4. 53% Penderita diare di Wilayah kerja UPTD Puskesmas Natar Kabupaten 

Lampung Selatan memiliki kondisi Pembuangan sampah dalam kondisi tidak 

memenuhi syarat. 

B. SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dan kesimpulan yang di peroleh, 

maka dapat di berikan beberapa saran berupa : 
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1 Bagi Puskesmas  

a. Meningkatkan penyuluhan, promosi Kesehatan dan melakukan 

orientasi STBM 

b. Perlu adanya Kerjasama anatara instansi yang terkait guna 

meningkatkan upaya Kesehatan lingkungan. 

c Perlu adanya motivasi dari petugas Kesehatan kepada masyarakat 

dalam rangka meningkatkan upaya Kesehatan lingkungan secara 

menyeluruh. 

d. Bagi petugas puskesmas dapat meningkatkan program penyuluhan 

yang dapat dilakukan di posyandu, membuat pamflet, poster, spanduk, 

sebagai media informasi. Pemantauant terkait penyakit diare, sanitasi 

lingkungan, rumah sehat , dan program terkait lainnya untuk 

meningkatkan pengetahuan dan perlilaku masyarakat 

2 Bagi Masyarakat  

a. Masyarakat menggunakan sarana jamban keluarga yang jaraknya 

>10m. karena dalam kotoran manusia banyak terdapat bakteri pantogen 

penyebab penyakit sehingga penanganan nya harus sangat diperhatikan. 

b. Masyarakat sebaiknya menggunakan tempat sampah tertutup untuk 

menghindari adanya vector untuk mencari makanan dan berkembang 

biak dan menularkan penyakit kepada manusia. 

c. Sebaiknya masyarakat mengolah air yang akan di konsumsi dengan 

cara di masak terlebih dahulu . 
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d. Diberikan penutup pada sumur sehingga vector tidak masuk kedalam 

sumur 

e. Jamban harus selalu dibersihkan ketika sudah di gunakan agar tidak 

menimbulkan lantai licin dan aroma yang tidak sedap. 

f. Masyarakat harus menggunakan tempat pembuangan sampah yang 

tertutup, kedap air, kuat dan waktu tinggal sampah kurang dari 24 jam 

apabila tempat sampah yang terbuka, tidak kedap air, tidak kuat dan 

lebih dari 24jm di khawatirkan akan menjadi tempat bagi vector 

penyebab penyakit. 
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