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Lampiran 2. Lembar Persetujuan responden 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) 

untuk menjadi responden penelitian yang berjudul “GAMBARAN FAKTOR 

YANG MEMPENGARUHI KUALITAS HIDUP LANSIA PENGGUNA GIGI 

TIRUAN DI KECAMATAN LANGKAPURA BANDAR LAMPUNG” yang 

dilakukan oleh mahasiswa Teknik Gigi Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. 

 

Nama : Fariha Syaqina Gunawan 

NIM   :2112401015 

 

Setelah diberikan tentang tujuan dan manfaat penelitian, saya memahami bahwa 

penelitian ini tidak menimbulkan dampak negatif bagi saya sehingga jawaban 

yang diberikan adalah sebenernya. 

 

 

Bandar Lampung,    Juni 2024 

 

Peneliti                    Responden 

 

Fariha Syaqina Gunawan  (   ) 

    NIM. 2112401015 

  

  



 
 

 
 

Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN  

GAMBARAN KUALITAS HIDUP LANSIA PENGGUNA GIGI TIRUAN DI 

KECAMATAN LANGKAPURA BANDAR LAMPUNG 

(PENELITIAN) 

 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan benar 

2. Jawablah pertanyaan dengan memberi tanda (√) 

 

A. Karakteristik Responden 

Nama:  

Jenis kelamin: 

□ Laki-Laki  □ Perempuan 

Umur: 

□ 45 – 55 Tahun  □ >66 Tahun  □ 56 – 66 Tahun   

 

Pendidikan Akhir: 

□ SD    □ SMP  

□ SMA    □ Perguruan Tinggi 

 

Pekerjaan Saat Ini: 

□ Tidak Bekerja  □ Buruh  

□ IRT   □ Pegawai Swasta 

  



 
 

 
 

B. Kuesioner 

Kuesioner kesehatan fisik (X1) 

No.  Pertanyaan Sangat 

Sering 

Cukup 

Sering 

Kadang-

Kadang 

Hampir 

Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

1. Pernahkah Bapak/Ibu 

merasa penggunaan gigi 

tiruan mengganggu 

aktivitas sehari-hari? 

     

2. Pernahkah Bapak/Ibu 

menjadi ketergantungan 

mengonsumsi obat-

obatan setelah pemakaian 

gigi tiruan? 

     

3. Pernahkah Bapak/Ibu 

merasa lebih lelah dalam 

menjalani aktivitas 

sehari-hari karna 

pemakaian gigi tiruan? 

     

4. Pernahkah Bapak/Ibu  

merasa kesulitan 

melakukan pekerjaan 

yang biasa di lakukan 

karena pemakaian gigi 

tiruan? 

     

5. Pernahkah Bapak/Ibu 

merasa sakit dan tidak 

nyaman ketika 

mengunyah makanan 

karena pemakaian gigi 

tiruan? 

     

6. Pernahkah Bapak/Ibu 

merasa waktu tidur dan 

istirahat menjadi 

terganggu karena 

pemakaian gigi tiruan? 

     

7. Pernahkah Bapak/Ibu  

merasa penggunaan gigi 

tiruan mempengaruhi 

kapasitas kerja 

Bapak/Ibu? 

     

 

 



 
 

 
 

Kuesioner Psikologis (X2) 

No.  Pertanyaan Sangat 

Sering 

Cukup 

Sering 

Kadang-

Kadang 

Hampir 

Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

1. Pernahkah Bapak/Ibu 

merasa penggunaan gigi 

tiruan mengganggu 

penampilan tubuh 

Bapak/Ibu? 

     

2. Pernahkah Bapak/Ibu 

memiliki perasaan 

negatif seperti kesepian, 

putus asa dan cemas 

setelah pemakaian gigi 

tiruan? 

     

3. Pernahkah Bapak/Ibu 

memiliki perasaan positif 

seperti percaya diri 

setelah pemakaian gigi 

tiruan? 

     

4. Pernahkah Bapak/Ibu 

merasa penggunaan gigi 

tiruan mengganggu 

aktivitas spiritual atau 

keyakinan Bapak/Ibu? 

     

5. Pernahkah Bapak/Ibu 

merasa penggunaan gigi 

tiruan mengganggu 

konsentrasi serta tingkat 

berpikir? 

     

 

 

  



 
 

 
 

Kuesioner Hubungan Sosial (X3) 

No.  Pertanyaan Sangat 

Sering 

Cukup 

Sering 

Kadang-

Kadang 

Hampir 

Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

1. Pernahkah Bapak/Ibu 

merasa penggunaan gigi 

tiruan mempengaruhi 

hubungan personal 

Bapak/Ibu? 

     

2. Pernahkah Bapak/Ibu 

merasa penggunaan gigi 

tiruan mempengaruhi 

dukungan dari kerabat 

terdekat? 

     

3. Pernahkah Bapak/Ibu 

merasa penggunaan gigi 

tiruan menghambat 

hubungan sosial 

Bapak/Ibu terhadap 

sekitar? 

     

4. Pernahkah Bapak/Ibu 

merasa sulit 

menyesuaikan diri 

dengan keadaan sekitar 

karena pemakaian gigi 

tiruan? 

     

5. Pernahkah Bapak/Ibu 

merasa penggunaan gigi 

tiruan mengganggu 

kehidupan seksual 

Bapak/Ibu? 

     

 

 

  



 
 

 
 

Kuesioner Variabel Lingkungan (X4) 

No.  Pertanyaan Sangat 

Sering 

Cukup 

Sering 

Kadang-

Kadang 

Hampir 

Tidak 

Pernah 

Tidak 

Pernah 

1. Pernahkah Bapak/Ibu 

merasa tidak bebas dalam 

berbicara setelah 

pemakaian gigi tiruan? 

     

2. Pernahkah Bapak/Ibu 

merasa tingkat 

kepedulian terhadap 

lingkungan menurun 

setelah pemakaian gigi 

tiruan? 

     

3. Pernahkah Bapak/Ibu 

merasa pemakaian gigi 

tiruan mempengaruhi 

kondisi tempat tinggal 

Bapak/Ibu? 

     

4. Pernahkah Bapak/Ibu 

menjadi kesulitan 

memperoleh informasi 

karena pemakaian gigi 

tiruan? 

     

5. Pernahkah Bapak/Ibu 

merasa penggunaan gigi 

tiruan mempengaruhi 

aktivitas bersenang-

senang atau rekreasi yang 

Bapak/Ibu lakukan? 

     

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 4. Output SPSS 

Kualitas Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk (Interval 21-50) 11 27.5 27.5 27.5 

Sedang (Interval 51-80) 4 10.0 10.0 37.5 

Baik (Interval 81-110) 25 62.5 62.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 8 20.0 20.0 20.0 

Perempuan 32 80.0 80.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-55th 14 35.0 35.0 35.0 

56-66th 17 42.5 42.5 77.5 

>66 th 9 22.5 22.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 13 32.5 32.5 32.5 

SMP 18 45.0 45.0 77.5 

SMA 6 15.0 15.0 92.5 

Perguruan Tinggi 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 8 20.0 20.0 20.0 

IRT 10 25.0 25.0 45.0 

Buruh 18 45.0 45.0 90.0 

Swasta 4 10.0 10.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 5. Tabel Pengelompokkan Total Jawaban Kuesioner Berdasarkan Hasil 

Ukur Definisi Operasional 

No. Kesehatan 

Fisik 

Psikologis Hubungan 

Sosial 

Lingkungan Total Kode Kategori 

1 10 9 15 14 48 1 buruk 

2 15 11 11 7 44 1 buruk 

3 28 15 20 15 78 2 sedang 

4 18 23 22 17 80 2 sedang 

5 24 17 21 22 84 3 baik 

6 19 15 20 18 72 2 sedang 

7 32 15 19 13 79 2 sedang 

8 30 9 15 20 74 2 sedang 

9 30 17 15 23 85 3 baik 

10 28 19 20 16 83 3 baik 

11 24 17 13 21 75 2 sedang 

12 28 24 14 18 84 3 baik 

13 28 14 18 16 76 2 sedang 

14 33 12 21 16 82 3 baik 

15 22 21 22 22 87 3 baik 

16 19 18 21 24 82 3 baik 

17 31 12 18 22 83 3 baik 

18 11 12 8 16 47 1 buruk 

19 33 13 25 24 95 3 baik 

20 25 20 19 17 81 3 baik 

21 23 21 18 21 83 3 baik 

22 21 20 18 23 82 3 baik 

23 31 20 14 18 83 3 baik 

24 32 18 16 20 86 3 baik 

25 24 17 20 20 81 3 baik 

26 35 17 19 19 90 3 baik 

27 23 22 22 22 89 3 baik 

28 35 22 19 14 90 3 baik 

29 16 22 25 25 88 3 baik 

30 25 17 22 18 82 3 baik 



 
 

 
 

31 25 18 21 21 85 3 baik 

32 28 14 25 18 85 3 baik 

33 19 22 20 24 85 3 baik 

34 20 22 25 17 84 3 baik 

35 33 16 11 21 81 3 baik 

36 28 16 22 22 88 3 baik 

37 25 21 19 22 87 3 baik 

38 22 24 25 25 96 3 baik 

39 24 22 19 16 81 3 baik 

40 14 12 7 14 47 1 buruk 

Sumber: Data Primer Diolah 

Total jawaban berdasarkan kategori: 

Kategori baik  : 29 responden 

Kategori sedang : 7 responden 

Kategori buruk  : 4 responden 

  



 
 

 
 

 

Lampiran 6. Distribusi Frekuensi Lansia Pengguna Gigi Tiruan di Kecamatan 

Langkapura 

No Karakteristik Frekuensi Persentase 

1 Jenis kelamin: 

1. Laki-laki 

2. Perempuan  

Total   

 

8 

32 

40 

 

20% 

80% 

100% 

2 Usia: 

1. 45-55 th 

2. 56- 66 th 

3. >66 th 

Total  

 

14 

17 

9 

40 

 

35% 

42,5% 

22,5% 

100% 

3 Tingkat Pendidikan: 

1. SD 

2. SMP 

3. SMA 

4. Perguruan Tinggi 

Total  

 

13 

18 

6 

3 

40 

 

32,5% 

45% 

15% 

7,5% 

100% 

4 Status Pekerjaan: 

1. Tidak Bekerja 

2. IRT 

3. Buruh 

4. Swasta 

Total 

 

8 

10 

18 

4 

40 

 

20% 

25% 

45% 

10% 

100% 

Sumber: SPSS,2024 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 7. Data Responden 

No 
            

jenis 
kelamin kode   usia kode   

1 perempuan  2 buruk 59 2 buruk 

2 perempuan  2 baik  55 1 baik  

3 perempuan  2 sedang 58 2 sedang 

4 perempuan  2 buruk 66 2 buruk 

5 laki-laki 1 baik  70 3 baik  

6 perempuan  2 buruk 56 2 buruk 

7 perempuan  2 sedang 45 1 sedang 

8 perempuan  2 buruk 47 1 buruk 

9 perempuan  2 baik  60 2 baik  

10 laki-laki 1 baik  64 2 baik  

11 laki-laki 1 sedang 77 3 sedang 

12 perempuan  2 baik  80 3 baik  

13 perempuan  2 sedang 45 1 sedang 

14 perempuan  2 baik  59 2 baik  

15 perempuan  2 baik  50 1 baik  

16 perempuan  2 baik  63 2 baik  

17 perempuan  2 baik  53 1 baik  

18 perempuan  2 buruk 69 2 buruk 

19 laki-laki 1 baik  78 3 baik  

20 perempuan  2 baik  62 2 baik  

21 perempuan  2 baik  47 1 baik  

22 perempuan  2 baik  59 2 baik  

23 perempuan  2 baik  50 1 baik  

24 laki-laki 1 buruk 53 1 buruk 

25 perempuan  2 baik  68 3 baik  

26 perempuan  2 baik  62 2 baik  

27 perempuan  2 baik  50 1 baik  

28 perempuan  2 buruk 61 2 buruk 

29 perempuan  2 baik  49 1 baik  

30 perempuan  2 baik  78 3 baik  

31 perempuan  2 buruk 56 2 buruk 

32 perempuan  2 baik  55 1 baik  

33 perempuan  2 baik  59 2 baik  

34 laki-laki 1 buruk 69 3 buruk 

35 perempuan  2 baik  54 1 baik  

36 perempuan  2 baik  56 2 baik  

37 perempuan  2 baik  72 3 baik  



 
 

 
 

38 laki-laki 1 buruk 60 2 buruk 

39 perempuan  2 baik  50 1 baik  

40 laki-laki 1 buruk 77 3 buruk 

 

No 
            

pendidikan Kode   pekerjaan kode   

1 smp 2 buruk buruh 3 buruk 

2 pt 4 baik  irt 2 baik  

3 sd 1 sedang buruh 3 sedang 

4 smp 2 buruk tb 1 buruk 

5 sma 3 baik  swasta 4 baik  

6 sd 1 buruk buruh 3 buruk 

7 smp 2 sedang irt 2 sedang 

8 sd 1 buruk buruh 3 buruk 

9 smp 2 baik  tb 1 baik  

10 sma 3 baik  buruh 3 baik  

11 smp 2 sedang irt 2 sedang 

12 sd 1 baik  tb 1 baik  

13 smp 2 sedang buruh 3 sedang 

14 sd 1 baik  swasta 4 baik  

15 pt 4 baik  buruh 3 baik  

16 sd 1 baik  irt 2 baik  

17 smp 2 baik  buruh 3 baik  

18 sma 3 buruk tb 1 buruk 

19 smp 2 baik  irt 2 baik  

20 sd 1 baik  buruh 3 baik  

21 smp 2 baik  swasta 4 baik  

22 smp 2 baik  irt 2 baik  

23 sd 1 baik  buruh 3 baik  

24 smp 2 buruk buruh 3 buruk 

25 sma 3 baik  tb 1 baik  

26 smp 2 baik  irt 2 baik  

27 sd 1 baik  buruh 3 baik  

28 smp 2 buruk tb 1 buruk 

29 sd 1 baik  buruh 3 baik  

30 smp 2 baik  irt 2 baik  

31 sma 3 buruk buruh 3 buruk 

32 smp 2 baik  tb 1 baik  

33 sd 1 baik  buruh 3 baik  

34 smp 2 buruk buruh 3 buruk 

35 sd 1 baik  tb 1 baik  



 
 

 
 

36 pt 4 baik  irt 2 baik  

37 smp 2 baik  buruh 3 baik  

38 smp 2 buruk swasta 4 buruk 

39 sd 1 baik  buruh 3 baik  

40 sma 3 buruk irt 2 buruk 

  

  



 
 

 
 

Lampiran 8. Tabel Distribusi Frekuensi Jawaban Responden Lansia Pengguna 

Gigi Tiruan di Kecamatan Langkapura Bandar Lampung 

No.  Pertanyaan SS CS KK HTP TP ∑ 

KESEHATAN FISIK 

1. 

Pernahkah Bapak/Ibu merasa 

penggunaan gigi tiruan 

mengganggu aktivitas sehari-hari? 

9 7 1 3 20  40 

2. 

Pernahkah Bapak/Ibu menjadi 

ketergantungan mengkonsumsi 

obat-obatan setelah pemakaian gigi 

tiruan? 

12 6 2 3 17 40 

3. 

Pernahkah Bapak/Ibu merasa lebih 

lelah dalam menjalani aktivitas 

sehari-hari karena pemakaian gigi 

tiruan? 

12 6 2 2 18 40 

4. 

Pernahkah Bapak/Ibu merasa 

kesulitan melakukan pekerjaan 

yang biasa dilakukan karena 

pemakaian gigi tiruan? 

12 6 2 2 18 40 

5. 

Pernahkah Bapak/Ibu merasa sakit 

dan tidak nyaman ketika 

mengunyah makanan karena 

pemakaian gigi tiruan? 

14 5 3 4 14 40 

6. 

Pernahkah Bapak/Ibu merasa 

waktu tidur dan istirahat menjadi 

terganggu karena pemakaian gigi 

tiruan? 

10 10 1 3 16 40 

7. 

Pernahkah Bapak/Ibu merasa 

penggunaan gigi tiruan 

mempengaruhi kapasitas kerja 

Bapak/Ibu? 

12 5 1 3 19 40 

JUMLAH TOTAL 81 45 12 20 122 280 

PERSENTASE (%) 29 16 4 7 44 100 

PSIKOLOGIS 

8. 

Pernahkah Bapak/Ibu merasa 

penggunaan gigi tiruan 

mengganggu penampilan tubuh 

Bapak/Ibu? 

10 9 3 2 16 40 

9. 

Pernahkah Bapak/Ibu memiliki 

perasaan negatif seperti kesepian, 

putus asa dan cemas setelah 

pemakaian gigi tiruan? 

14 9 3 3 11 40 



 
 

 
 

10. 

Pernahkah Bapak/Ibu memiliki 

perasaan positif seperti percaya diri 

setelah pemakaian gigi tiruan? 

11 6 - 2 21 40 

11. 

Pernahkah Bapak/Ibu merasa 

penggunaan gigi tiruan 

mengganggu aktivitas spiritual atau 

keyakinan Bapak/Ibu? 

13 8 2 2 15 40 

12. 

Pernahkah Bapak/Ibu merasa 

penggunaan gigi tiruan 

mengganggu konsentrasi serta 

tingkat berpikir? 

11 6 - 2 21 40 

JUMLAH TOTAL 59 38 8 11 84 200 

PERSENTASE (%) 30 19 4 6 42 100 

HUBUNGAN SOSIAL 

13. 

Pernahkah Bapak/Ibu merasa 

penggunaan gigi tiruan 

mempengaruhi hubungan personal 

Bapak/Ibu? 

7 10 2 4 17 40 

14. 

Pernahkah Bapak/Ibu merasa 

penggunaan gigi tiruan 

mempengaruhi dukungan dari 

kerabat terdekat? 

10 5 1 5 19 40 

15. 

Pernahkah Bapak/Ibu merasa 

penggunaan gigi tiruan 

menghambat hubungan sosial 

Bapak/Ibu terhadap sekitar? 

13 4 1 5 17 40 

16. 

Pernahkah Bapak/Ibu merasa sulit 

menyesuaikan diri dengan keadaan 

sekitar karena pemakaian gigi 

tiruan? 

8 8 3 3 18 40 

17. 

Pernahkah Bapak/Ibu merasa 

penggunaan gigi tiruan 

mengganggu kehidupan seksual 

Bapak/Ibu?  

13 5 - 2 20 40 

JUMLAH TOTAL 51 32 7 19 91 200 

PERSENTASE (%) 26 16 4 10 46 100 

LINGKUNGAN 

18. 

Pernahkah Bapak/Ibu merasa tidak 

bebas dalam berbicara setelah 

pemakaian gigi tiruan? 

6 7 3 4 20 40 



 
 

 
 

19. 

Pernahkah Bapak/Ibu merasa 

tingkat kepedulian terhadap 

lingkungan menurun setelah 

pemakaian gigi tiruan? 

9 6 - 5 20 40 

20. 

Pernahkah Bapak/Ibu merasa 

pemakaian gigi tiruan 

mempengaruhi kondisi tempat 

tinggal Bapak/Ibu? 

8 10 1 3 18 40 

21. 

Pernahkah Bapak/Ibu menjadi 

kesulitan memperoleh informasi 

karena pemakaian gigi tiruan? 

6 6 1 3 24 40 

22. 

Pernahkah Bapak/Ibu merasa 

penggunaan gigi tiruan 

mempengaruhi aktivitas bersenang-

senang atau rekreasi yang 

Bapak/Ibu lakukan? 

5 6 2 2 25 40 

JUMLAH TOTAL 34 35 7 17 107 200 

PERSENTASE (%) 17 18 4 9 54 100 

∑ 225 150 34 67 404 880 

PERSENTASE AKHIR (%) 26 17 4 8 46 100 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 9. Uji validitas dan reliabilitas 

R tabel 30 responden = 0,361 

 

Uji validitas variabel x1 

Seluruh item pertanyaan valid karna nilai pearson correlation > nilai r tabel 

 

Correlations 

 X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 X1.5 X1.6  Total 

X1.1 Pearson 

Correlation 

1 .377
*
 .507

**
 .370

*
 .490

**
 .349 .592

**
 .673

**
 

Sig. (2-tailed)  .040 .004 .044 .006 .059 .001 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

X1.2 Pearson 

Correlation 

.377
*
 1 .701

**
 .863

**
 .696

**
 .609

**
 .717

**
 .856

**
 

Sig. (2-tailed) .040  .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

X1.3 Pearson 

Correlation 

.507
**
 .701

**
 1 .582

**
 .660

**
 .649

**
 .760

**
 .834

**
 

Sig. (2-tailed) .004 .000  .001 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

X1.4 Pearson 

Correlation 

.370
*
 .863

**
 .582

**
 1 .758

**
 .519

**
 .718

**
 .837

**
 

Sig. (2-tailed) .044 .000 .001  .000 .003 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

X1.5 Pearson 

Correlation 

.490
**
 .696

**
 .660

**
 .758

**
 1 .635

**
 .729

**
 .865

**
 

Sig. (2-tailed) .006 .000 .000 .000  .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

X1.6 Pearson 

Correlation 

.349 .609
**
 .649

**
 .519

**
 .635

**
 1 .660

**
 .757

**
 

Sig. (2-tailed) .059 .000 .000 .003 .000  .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

X1.7 Pearson 

Correlation 

.592
**
 .717

**
 .760

**
 .718

**
 .729

**
 .660

**
 1 .905

**
 

Sig. (2-tailed) .001 .000 .000 .000 .000 .000  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

Total Pearson 

Correlation 

.673
**
 .856

**
 .834

**
 .837

**
 .865

**
 .757

**
 .905

**
 1 



 
 

 
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Variabel X2 

Seluruh item pertanyaan valid karna nilai pearson correlation > nilai r tabel 

 

Correlations 

 X2.1 X2.2 X2.3 X2.4 X2.5 Total 

X2.1 Pearson Correlation 1 .603
**
 .735

**
 .710

**
 .906

**
 .906

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

X2.2 Pearson Correlation .603
**
 1 .536

**
 .745

**
 .742

**
 .813

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .002 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

X2.3 Pearson Correlation .735
**
 .536

**
 1 .676

**
 .705

**
 .836

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .002  .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

X2.4 Pearson Correlation .710
**
 .745

**
 .676

**
 1 .838

**
 .896

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

X2.5 Pearson Correlation .906
**
 .742

**
 .705

**
 .838

**
 1 .952

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  .000 

N 30 30 30 30 30 30 

Total Pearson Correlation .906
**
 .813

**
 .836

**
 .896

**
 .952

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000  

N 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
  



 
 

 
 

Variabel X3 

Seluruh item pertanyaan valid karna nilai pearson correlation > nilai r tabel 

 

Correlations 

 X3.1 X3.2 X3.3 X3.4 X3.5 Total 

X3.1 Pearson Correlation 1 .695
**
 .864

**
 .924

**
 .604

**
 .912

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

X3.2 Pearson Correlation .695
**
 1 .747

**
 .718

**
 .547

**
 .828

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .002 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

X3.3 Pearson Correlation .864
**
 .747

**
 1 .891

**
 .625

**
 .920

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

X3.4 Pearson Correlation .924
**
 .718

**
 .891

**
 1 .667

**
 .941

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

X3.5 Pearson Correlation .604
**
 .547

**
 .625

**
 .667

**
 1 .814

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .002 .000 .000  .000 

N 30 30 30 30 30 30 

Total Pearson Correlation .912
**
 .828

**
 .920

**
 .941

**
 .814

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000  

N 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
  



 
 

 
 

Variabel X4 

Seluruh item pertanyaan valid karna nilai pearson correlation > nilai r tabel 

 

Correlations 

 X4.1 X4.2 X4.3 X4.4 X4.5 Total 

X4.1 Pearson Correlation 1 .751
**
 .775

**
 .751

**
 .828

**
 .901

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

X4.2 Pearson Correlation .751
**
 1 .924

**
 .961

**
 .750

**
 .943

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

X4.3 Pearson Correlation .775
**
 .924

**
 1 .924

**
 .759

**
 .944

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

X4.4 Pearson Correlation .751
**
 .961

**
 .924

**
 1 .750

**
 .943

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

X4.5 Pearson Correlation .828
**
 .750

**
 .759

**
 .750

**
 1 .887

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  .000 

N 30 30 30 30 30 30 

Total Pearson Correlation .901
**
 .943

**
 .944

**
 .943

**
 .887

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000  

N 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

  



 
 

 
 

Bukti reliabilitas 

1. Kesehatan fisik 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.910 7 

 

 

 

2. psikologis  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.926 5 

 

3. hubungan sosial 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.916 5 

 

4. lingkungan 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.952 5 

  

  



 
 

 
 

Lampiran 10. Dokumentasi 
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