DAFTAR PUSTAKA

Apriani, A. 2018. Efektifitas penatalaksanaan kompres daun kol (Brassica Oleracea)
dan breast care terhadap pembengkakan payudara.

Apriyani, T., & Zelharsandy, V. T. (2022). Edukasi Terapi Non Konvensional dalam
Penggunaan Kompres Daun Kubis untuk Mengatasi Bendungan ASI. Jurnal
Peduli Masyarakat, 4(3), 495-500.

Apriyani, T., Rahma, M., & Lestari, I. (2021). Kompres Daun Kubis (Brassica
Oleracea Var. Capitata) terhadap Penurunan Intensitas Nyeri dan
Pembengkakan Payudara Ibupostpartum. Cendekia Medika: Jurnal Stikes
Al-Maarif Baturaja, 6(2), 94-102.

Ari, Saifuddin. (2015), Pengertian Masa Nifas, Periode Pada Masa Nifas, dan
Komplikasi Pada Masa Nifas.

Damayanti, Lustiani, I., & Sari, D. (2022). Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan
Kejadian Mastitis pada lbu Post Partum yang Menyusui di Wilayah Kerja.
Jurnal IImiah Kesehatan Delima, 4(2), 53-57.

Defriyanti, M. (2021). Efektifitas Kompres Daun Kubis Dingin (Brassica Oleracea
Var Capitata) Terhadap Bendungan Asi Pada lbu Postpartum Diwilayah
Kerja Puskesmas Semurup Kabupaten Kerinci Tahun 2021 (Doctoral
dissertation, Universitas Adiwangsa Jambi).

Handayani, Safitri, Virgian, K., ST, S., & Keb, M. (2022). MANAJEMEN
KEBIDANAN. Ilmu Kebidanan (Teori, Aplikasi dan Isu), 25.

Huda (2017) RisikoTerjadinya Infeksi Pada Payudara,(2)

Martini, M., Anggraini, Y., & Septiani, R. (2022). Efektivitas Kompres Aloe Vera
dan Daun Kubis terhadap Breast Engorgement pada Ibu Nifas. Jurnal
Kesehatan, 13(3), 522-529.

Maryunani,anik.2009.Asuhan Pada Ibu dalam masa nifas atau postpartum.Jakarta :
Trans info Media

Nuraini, 1. (2017). Pemanfaatan Herbal Dalam Penyembuhan Luka Perineum Dan
Luka Seksio Sesarea. Jurnal Keperawatan, 6(1), 70-77

Oriza (2019), Faktor-Faktor Penyebab Terjadinya Bendungan ASI Pada Ibu Nifas,
Kondisi, dan Frekuensi Menyusui Bayi.

Pangestu. Lidia, 2019 Pengaruh Kompres Daun Kubis (Brassica Oleracea Var.
Capitata) Terhadap Pembengkakan Payudara (Breast Engorgement) Pada
Ibu Nifas, Jurnal Darul Azhar Vol 8, No 1 Agustus 2019 — Februari 2020.

Perangin Angin, Taherong, F. (2022). Manajemen Asuhan Kebidanan Berkelanjutan
Post Natal Pada Ny” W Dengan Bendungan ASI Hari Ketiga Sampai 31
Hari Masa Nifas di Puskesmas Bara Baraya. Jurnal Midwifery, 4(2), 32-41.

Pratiwi & Nawangsari (2018), Teknik-Teknik Menyusui Yang Benar Bagi Ibu
Menyusui/Post Partum.



Rahmawati, A. (2019). Faktor-faktor yang mempengaruhi bendungan ASI pada ibu
nifas. Journal of Public Health Innovation, 3(02), 157-163.

Rahmawati. (2022). Hubungan Pemberian KIE Dengan Pengetahuan Tentang
Nutrisi Ibu Pada Masa Nifas Di Desa Geudong-Geudong Wilayah Kerja
Puskesmaskota Juang Kabupaten Biruen. Journal Of Healthcare Technology
And Medicine.

Rohmah, M., Wulandari, A., & Sihotang, D. W. (2019). Efektivitas Kompres Daun
Kubis (Brassica Oleracea) terhadap Skala Pembengkakan Payudara pada
Ibu Post Partum di PMB Endang Kota Kediri. Journal for Quality in
Women’s Health, Sardjito. (2019). Pentingnya Air Susu Ibu (ASI) bagi Bayi.

Rukiyah (2013), Abses Payudara Pada Ibu Post Partum/Ibu Nifas
Safitri (2022), Six Point Engorgement Scale Pada Penilaian Nyeri

Saleha, S., & Saifuddin. (2021). Manajemen Asuhan Kebidanan pada lbu Nifas
dengan Bendungan Asi. Jurnal Midwifery, 3(1), 16-24.

Solehati, Masruroh (2020), Nutrisi Yang Penting Bagi lbu Nifas, Kebutuhan Gizi,
dan Menu Makanan Yang Mengandung Energi Protein Serat Mineral
Vitamin.

Sutanto (2018), Perawatan Payudara Pada Ibu Nifas

Ulya, Oktarida, Y. (2021). Faktor-Faktor Yang Menyebabkan Ibu Menyusui
Mengalami Bendungan ASI, 2(1), 17-24.

Yuliana, Hakim, Purnamayanti, P. P. I, & Wulandari, M. R. S. Strategi
Penanggulangan Nyeri Bendungan ASI Pada Ibu Nifas.



