BABV
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian faktor-faktor yang berhubungan dengan

penerimaan terapi pencegahan tuberkulosis (TPT) pada kontak serumah

penderita tuberkulosis di Kabupaten Mesuji tahun 2023, maka dapat

disimpulkan sebagai berikut :

1.

Mayoritas responden pada penelitian ini berusia produktif sebanyak 69
responden (70,4%), berjenis kelamin laki-laki sebanyak 56 responden
(57,1%), berpendidikan rendah sebanyak 64 responden (65,3%), memiliki
tingkat pengetahuan baik sebanyak 65 responden (66,3%), sikap yang baik
sebanyak 63 reponden (64,3%) dan motivasi yang baik sebanyak 50
responden (51%) serta akses menuju Puskesmas yang sulit sebanyak 51
responden (52%) dan tidak pernah mendapatkan penyuluhan dari tenaga
kesehatan sebanyak 52 responden (53,1%).

Tidak ada hubungan yang signifikan antara usia (p value = 0,077) dan jenis
kelamin (p value = 0,307) dengan penerimaan TPT di Kabupaten Mesuji,
tetapi ada hubungan yang signifikan antara tingkat pendidikan dengan
penerimaan TPT di Kabupaten Mesuji dengan nilai p value 0,033, dan nilai
Odds Ratio (OR) sebesar 2,815 (CI 95% = 1,172-6,758).

Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan
penerimaan TPT di Kabupaten Mesuji dengan nilai p value <0,001, dan
nilai Odds Ratio (OR) sebesar 5,339 (CI 95% = 2,081-13,696).

Ada hubungan yang signifikan antara sikap dengan penerimaan TPT di
Kabupaten Mesuji dengan nilai p value <0,001 (p<a 0,05), dan nilai Odds
Ratio (OR) sebesar 10,392 (CI 95% = 3,722-29,012).

Ada hubungan yang signifikan antara motivasi dengan penerimaan TPT di
Kabupaten Mesuji dengan nilai p value <0,001 (p<a 0,05), dan nilai Odds
Ratio (OR) sebesar 13,473 (CI 95% = 5,128-35,395).
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6. Ada hubungan yang signifikan antara akses menuju puskesmas dengan

penerimaan TPT di Kabupaten Mesuji dengan nilai p value 0,001 (p<a
0,05), dan nilai Odds Ratio (OR) sebesar 4,267 (CI 95% = 1,832-9,939).

7. Ada hubungan yang signifikan antara penyuluhan dari tenaga kesehatan
dengan penerimaan TPT di Kabupaten Mesuji dengan nilai p value <0,001
(p<a 0,05), dan nilai Odds Ratio (OR) sebesar 6,989 (CI 95% = 2,869-
17,028).
B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, maka

peneliti menyarankan:

1.

Petugas Puskesmas yang ada di wilayah Kabupaten Mesuji perlu
mengoptimalkan kegiatan penyuluhan atau sosialisasi tentang penyakit TB
khususnya program pencegahan penularan dalam hal ini TPT, dengan
menggunakan media peraga yang menarik seperti poster, leaflet atau video
edukasi singkat, selain itu penyuluhan dilakukan tidak hanya kepada
kontak serumah penderita TB tetapi juga kepada pihak-pihak terkait
seperti aparat desa, kader keschatan terutama kader TB dan masyarakat
umum.

Petugas Puskesmas perlu melakukan evaluasi kepatuhan dan keberhasilan
pengobatan TPT.

Penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan
penerimaan TPT di Kabupaten Mesuji seperti efek samping obat dan
dukungan sosial, serta evaluasi kepatuhan dan keberhasilan pengobatan

TPT di Kabupaten Mesuji.



