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Lampiran 1. SOP 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PENERAPAN TERAPI 

RENDAM AIR HANGAT MENGGUNAKAN CAMPURAN KENCUR DAN 

GARAM 

Pengertian Terapi rendam kaki air hangat adalah metode menggunakan air 

untuk mengobati atau merenggangkan kondisi yang 

menyakitkan yang mengandalakan respon tubuh terhadap air. 

Tujuan Agar sirkulasi darah lebih meningkat, mengurangi edema atau 

bengkak, mengurangi tekanan tekanan pada otot yang membuat 

otot terasa kencang, melancarkan kerja pada jantung, membuat 

otot terasa lebih rileks, mengurangi kecemasan, mengurangi rasa 

nyeri pada otot, mengurangi rasa sakit, permeabilitas kapiler 

menjadi lebih meningkat, suhu tubuh terasa lebih hangat dan 

nyaman sehingga sangat bermanfaat untuk menurunkan tekanan 

darah dan menurunkan derajat oedema pada ibu hamil trimester 

III. 

Indikasi Ny. N G1P0A0 usia kehamilan 30 minggu 1 hari dengan 

oedema kaki  

Prosedur A. Persiapan Alat dan Bahan 

1) Lembar Informed Consent 

2) Lembar Observasi 

3) Baskom 

4) Tissue 

5) Kursi 

6) Air Hangat (dengan suhu 38-39°C) 

7) Kencur (sebanyak 3 ruas jari) 

8) Garam (5 sdt) 

B. Pelaksanaan 

Orientasi 

• Salam Terapeutik 

1) Memberi salam kepada pasien 
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2) Memeperkenalkan diri (nama dan identitas singkat 

peneliti) kepada pasein  

3) Menanyakan nama dan panggilan nama pasien 

• Evaluasi/Valodasi  

1) Menanyakan perasaan Responden saat ini. 

2) Menanyakan masalah yang dirasakan. 

• Kontrak (topik,waktu,tempat) 

1) Menjelaskan tujuan kegiatan yaitu mengenalkan 

perendaman kaki dengan menggunakan air 

hangat dan cara penggunaannya. 

2) Menjelaskan tujuan tindakan. 

• Pelaksanaan 

1) Air hangat (dengan suhu 38-39°C) 

2) Siapkan tensi, handuk dan ember/baskom.  

3) Kemudian anjurkan pasien duduk di kursi 

dengan rileks dan bersandar. Dan lakukan tensi 

pada klien  

4) Kemudian tuangkan air hangat tersebut ke dalam 

ember/baskom. 

5) Setelah itu rendam kaki ke dalam ember/baskom 

tersebut sampai pergelangan kaki selama 10-15 

menit.  

6) Setelah itu angkat kedua kaki, bilas dengan air 

dingin dan keringkan dengan handuk kemudian 

tensi ulang pasien. 

• Terminasi 

Evaluasi respon pasien 

1) Mengobservasi edema kaki pasien setelah 

dilakukan perendaman kaki. 

2) Menanyakan perasaan pasien setelah dilakukan 

perendaman kaki. 
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3) Memberikan reinforcement positif terhadap 

pasien yang sudah mengalami penurunan 

tekanan darah. 

4) Rencana tindak lanjut Menganjurkan pasien 

menilai perubahan edema sebelum dan sesudah 

dilakukannya perendaman kaki. 
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Lampiran 2. Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

Petunjuk pengisian: 

Isilah kolom berikut dengan beri tanda (√ ) jika sudah melakukan penerapan terapi 

rendam air kencur dan garam sesuai jadwal yang ditentukan : 

1. Hari ke-1 

• Telah dilakukan penerapan terapi rendam air kencur dan garam pada pagi 

dan sore 

• Apakah ada perubahan: 

o Ada 

✓ Tidak (Daerah kaki terlihat mengkilat,tampak tegang,dan tingkat 

pembekakan terdapat di grade 4) 

 

2. Hari ke-2 

• Telah dilakukan penerapan terapi rendam air kencur dan garam pada pagi 

dan sore 

• Apakah ada perubahan: 

o Ada 

✓ Tidak (Daerah kaki terlihat mengkilat,tampak tegang,dan tingkat 

pembekakan terdapat di grade 4) 

 

3. Hari ke-3 

• Telah dilakukan penerapan terapi rendam air kencur dan garam pada pagi 

dan sore 

• Apakah ada perubahan: 

✓ Ada (Daerah kaki terlihat mengkilat,tampak tegang,dan tingkat 

*pembekakan terdapat di grade 3) 

o Tidak 
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4. Hari ke-4 

• Telah dilakukan penerapan terapi rendam air kencur dan garam pada pagi 

dan sore 

• Apakah ada perubahan: 

✓ Ada (Daerah kaki terlihat mengkilat,tampak tegang,dan tingkat 

pembekakan terdapat di grade 2) 

o Tidak 

 

5. Hari ke-5 

• Telah dilakukan penerapan terapi rendam air kencur dan garam pada pagi 

dan sore 

• Apakah ada perubahan: 

✓ Ada (Daerah kaki terlihat tidak mengkilat,sedikit tegang,dan tingkat 

pembekakan terdapat di grade 1) 

o Tidak 

 

6. Hari ke-6 

• Telah dilakukan penerapan terapi rendam air kencur dan garam pada pagi 

dan sore 

• Apakah ada perubahan: 

✓ Ada (Daerah kaki terlihat tidak mengkilat,sedikit tegang,dan tingkat 

pembekakan terdapat di grade 0,5) 

o Tidak 

 

7. Hari ke-7 

• Telah dilakukan penerapan terapi rendam air kencur dan garam pada pagi 

dan sore 

• Apakah ada perubahan: 

✓ Ada (Daerah kaki terlihat tidak mengkilat,tidak tegang,dan tingkat 

pembekakan terdapat di grade 0) 

o Tidak 
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Lampiran 3. Izin Lokasi Pengambilan Studi Kasus 
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Lampiran 4. Lembar Permintaan Menjadi Subyek 
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

 

 

 

 

 

 



75 

 

 
 

Lampiran 6. Informed Choice 
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Lampiran 7. Dokumentasi 

Pertemuan 1 (Senin,15 April 2024) 
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Pertemuan 2 (Selasa,16 April 2024) 
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Pertemuan 3 (Rabu,17 April 2024) 
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Pertemuan 4 (Kamis,18 April 2024) 
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Pertemuan 5 (Jumat,19 April 2024) 
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Pertemuan 6 (Sabtu,20 April 2024) 
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Pertemuan 7 (Minggu,21 April 2024) 
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Lampiran 8. Lembar Bimbingan Sempro (Seminar Proposal) 
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Lampiran 9. Lembar Bimbingan Semhas (Seminar Hasil) 
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