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MOTTO 

 

 

“Segala sesuatu yang telah diawali, maka harus diakhiri” 

(Rizka Maryaningsih) 

 

Akan ada satu masa dalam hidup seseorang merasakan satu persoalan, yang 

seakan-akan beban berat dipikul sampai merasa kesulitan dari ujung kepala 

sampai ujung kaki. Siapapun yang sedang merasakannya yakinlah kata Allah, 

pada saat itu Allah sedang mengangkat derajat dan meningkatkan kualitas 

hidupmu untuk mencapai sesuatu istimewa yang belum pernah diraih. 

“Allah tidak akan membebani seseorang, melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

(Q.S Al-Baqarah:286) 

 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelahnya dan lebarkan rasa 

sabarnya. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang kau 

impikan. Mungkin tidak selalu berjalan lancer. Tapi gelombang itu yang nanti bias 

kau ceritakan" 

(Boy Chandra) 

 

Kuncinya, libatkan Allah dalam persoalan apapun 

“letakkan Aku dalam Hatimu, maka aku meletakkanmu dalam hatiku” 

(Q.S Al-Baqarah:152) 
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PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillahirabbil’alamin, 

 Puji syukur atas kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-nya 

yang telah memberikan kesehatan, kekuatan, kesabaran serta ketekunan bagi 

penulis sehingga dapat terselesaikannya Laporan Tugas Akhir ini. Dengan segenap 

kerendahan hati karya sederhana ini penulis dedikasikan sebagai bentuk rasa terima 

kasih kepada : 

 Kedua orang tua saya yang menjadi sebuah alasan utama saya untuk dapat 

bertahan dalam setiap proses yang saya jalani selama perkuliahan. Untuk Ayah 

terhormat Ahmad Junaidi terima kasih telah membentuk penulis menjadi seorang 

anak yang kuat bertahan untuk menghadapi kerasnya kehidupan, sehingga dapat 

melewati setiap rintangan tanpa ketakutan. Terima kasih telah memberikan 

dukungan melalui doa, semangat, motivasi, pengorbanan serta nasihat yang akan 

selalu penulis ingat. Terima kasih atas kepercayaan yang telah diamanatkan kepada 

penulis dalam bentuk moral dan material sebagai wujud tanggung jawab untuk 

menyelesaikan apa yang telah penulis mulai. Untuk ibu tersayang Trisnawati terima 

kasih sebesar-besarnya penulis sampaikan kepada ibu yang telah rela mati-matian 

melahirkan, membesarkan dan mendidik penulis dengan penuh kasih dan cinta. 

Terima kasih atas nasihat yang diberikan meski pemikiran tak sejalan, ibu akan 

menjadi pengingat dan penguat yang paling hebat. Terima kasih atas doa serta 

dukungannya kepada penulis dalam proses perkuliahan. 

 Kepada teman satu perjuangan Denis Aprilliona Romantisa, Lourensia Ayu 

Ningtyas dan Kharisma Aulia Safitri yang selalu ada disamping penulis dalam 

situasi apapun. Terima kasih atas waktu, dukungan, kasih sayang, motivasi dan 

semangat yang diberikan kepada penulis sehingga penulis dapat melewati rintangan 

demi rintangan tanpa takut adanya rasa kesendirian. Terima kasih telah memberikan 

kepercayaan serta kesempatan kepada penulis untuk ada disamping kalian, ada 

dalam proses kalian dan menjadi teman yang saling menguatkan untuk menghadapi 

dunia perkuliahan. 
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KATA PENGANTAR 

 

 

Segala puji serta syukur penulis ucapkan atas kehadirat Allah SWT, karena 

atas berkat rahmat, hidayah dan karunia-Nya kepada penulis sehingga dapat 

menyusun Proposal Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Dan Perilaku Swamedikasi Batuk Dan Gastritis Pada Konsumen 

Apotek Toni Husada Kecamatan Sekampung Kabupaten Lampung Timur Tahun 

2024”. Penyelesaian Proposal Laporan Tugas Akhir ini tidak lepas dari bantuan dan 

bimbingan dari semua pihak, untuk itu penulis mengucapkan banyak terima kasih 

kepada:  

1. Ibu Dewi Purwaningsih, S.SiT., M. Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

2. Ibu Dra. Pudji Rahayu, Apt., M. Kes. selaku Ketua Program Studi Diploma-III 

Farmasi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

3. Ibu Apt. Elma Viorentina Sembiring, S.Farm., M.Clin., Pharm selaku 

pembimbing utama atas kesediaannya meluangkan waktu serta pikiran dan 

tenaga untuk memberikan bimbingan pada penulis. 

4. Ibu Endah Ratnasari Mulatasih, M.Si selaku pembimbing pendamping atas 

kesediaannya meluangkan waktu serta pikiran dan tenaga untuk memberikan 

bimbingan pada penulis. 

5. Ibu Makhdalena, S.Farm., M.Farm., Apt selaku penguji atas kesediaannya 

meluangkan waktu serta pikiran dan tenaga untuk memberikan kritik dan saran 

yang bermanfaat bagi penulis. 

6. Ibu Isnenia, S.Farm., M.Sc., Apt selaku pembimbing akademin atas kesediannya 

meluangkan waktu serta pikiran dan tenaga untuk memberikan bimbingan pada 

penulis. 

7. Seluruh dosen dan karyawan di Program Studi Farmasi Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang yang telah berbagi ilmu dan motivasi kepada penulis. 

8. Kepada Orang Tua penulis yang selalu mendoakan, mendukung, membimbing 

serta yakin bahwa penulis dapat menyelesaikan Proposal Tugas Akhir. 

9. Seluruh keluarga dan rekan mahasiswa/I Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang dan seluruh pihak yang telah memberikan bantuan dan dukungan 

dalam penyusunan laporan tugas akhir ini. 

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penyusunan 

Proposal Laporan Tugas Akhir ini, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran 

demi perbaikan pada masa yang akan datang. Akhir kata penulis mengucapkan 

terima kasih. 

Bandar Lampung, 10 Agustus 2024 
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