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BAB V 

K iESIMPULAN DAN SARAN 

A. K iesimpulan 

B ierdasarkan hasil p ienielitian dan analisis dari gambaran p ienggunaan 

tanaman obat di d iesa dayamurni k iecamatan tumijajar kabupat ien tulang bawang 

barat dapat disimpulkan s iebagai b ierikut  

1. Karakt ieristik riespondien b ierdasarkan usia t ierbanyak 40-44 tahun s iebiesar 

19%, b ierdasarkan Tingkat P iendidikan t ierbanyak SMA s iebiesar 55%, 

bierdasarkan j ienis kielamin t ierbanyak yaitu P ieriempuan s iebiesar 83%, 

bierdasarkan p iekierjaan t ierbanyak s iebagai ibu rumah tangga s iebiesar 44%.  

2. Jienis tanaman obat yang banyak digunakan ol ieh riespondien yaitu jah ie 

sieb iesar 27,0% 

3. Cara p ienggunaan tanaman obat yang banyak digunakan ol ieh riespondien yaitu 

diminum siebiesar 92,9%.  

4. Cara p iengolahan tanaman obat yang banyak digunakan r iespondien yaitu 

m ielalui tahap p iengolahan s iebiesar 100%.  

5. B ientuk s iediaan tanaman obat yang banyak digunakan r iespondien yaitu s iegar 

sieb iesar 92,9%.  

6. Bagian tanaman obat yang banyak digunakan r iespondien yaitu rimpang 

sieb iesar 59,5%. 

7. Jumlah tanaman obat dalam satu ramuan yang digunakan r iespondien yaitu 

satu tanaman obat s iebiesar 82%.  

8. Aturan pakai tanaman obat yang digunakan riespond ien yaitu hanya saat sakit 

sieb iesar 88,1%.  

9. Alasan p ienggunaan tanaman obat yang digunakan r iespondien yaitu t ierbuat 

dari bahan alami siebiesar 52%.  

10. Tujuan p ienggunaan tanaman obat yang banyak digunakan r iespondien yaitu 

m ieny iembuhkan pienyakit s iebiesar 65%.  

11. Indikasi tanaman obat yang banyak digunakan r iespondien yaitu batuk 

sieb iesar 23,0% 



45 

 
 

12. Sumbier informasi p ienggunaan tanaman obat yang banyak digunakan 

riespond ien adalah orang tua s iebiesar 67%.  

13. Obat p ienyierta dari p ienggunaan tanaman obat yang banyak digunakan 

riespond ien adalah tidak m ienggunakan siebiesar 60%. 

B. Saran  

1. Diharapkan masyarakat D iesa Dayamurni tidak s iembarangan dalam 

pienggunaan tanaman obat, k iemudian untuk p ienyakit yang sudah s ierius 

diharapkan langsung b ierobat k ie puskiesmas t ierd iekat atau dokt ier s iehingga 

tidak hanya m ienggunakan tanaman obat. 

2. P ien ieliti m ienyarankan k iepada pienielitian s ielanjutnya agar m ielakukan 

pien ielitian s iecara m iendalam t ierkait kandungan s ierta iefiek samping yang 

t ierdapat dalam tanaman obat untuk m ienghindari p ienggunaan yang tidak 

rasional.  

 


