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Prosedur Pemeriksaan Aktivitas Enzim SGOT dan SGPT dengan

Spektrofotometer

A, Pemeriksan Aktivitas Enzim AST/SGOT

1.

[

L

Prinsip

Enzim SGOT akan mengkatalizsis transfer gugus amino L-Aspartat ke 2-
Oksaloghitarat menjad: L-Glutamat dan Oksaloasetat. Oksaloasetat yang
terbentuk akan bereaks: dengan NADH dengan bantuan Malat
Dehidrogenase (MDH) membentuk L-Malat dan NAD™

Reaks:

SGOT
L-Aspartat + 2-Oksoglutarat —» Oksaloasetat + L-Glutamat

Oksaloasctat + NADH + H* ——» L-Malat + NAD"

Metode

Kinetik-TFCC

Alat dan Bahan

a Alar
Spektrofotometer, mikropipet 100 pl dan 1000 pl, tp kuning dan baru,
tabung reaks1, dan rak tabung.

b. Bahan

Sampel serum atau plasma, reagen SGOT, aguadest

. Prozedur Pemerikzsaan SGOT

a. Persiapan sampel
1} Kumpulkan 3 ml darah vena ke dalam tabung spesimen darah
2) Kemudian lakukan sentrifugas: untuk mendapatkan serum atau
plasma
b. Persiapan larutan kenja
1) Disiapkan tabung reakst
2) Dicampurkan 4 ml reagen 1 dengan 1 mli reagen 2 hingga
homogen. Larutan i1 stabil selama 4 minggu pada suhu 2-8°C_ 5

han pada suhu 13-25°C .



c. Carakena

1) Dusiapkan alat dan bahan yvang akan digunakan.

2) Dipipet 1000 pl larutan kerja dan 100 pl sampel. kemudian
homogenkan.

3) Baca hasil pada fotometer, diukur pada panjang gelombang 340
anm.

4) Dicatat hasil pengukuran.

3) Hitung hasil pengukuran sebagat berikut:
Aktivitas AST (UL) = AA/min x factor

6. Nilai ruyjukan: Laki-laka =40 UL

Perempuan <235 U/L

B. Pemeriksan Aktivitas Enzim ALT/SGPT
1. Prnsip
Enzim SGPT akan mengkatalisis transfer gugus amino L-Alanin ke 2-
Oxaloghitarate menjadi L-Glutamat dan Piruvat. Piruvat vang terbentuk
akan mengalam reduks: dan temjad: oksidasi NADH menjadi NAD™
dengan bantuan enzun Laktat Dehidrogenase (LDH).

Feaksi

]

SGPT
L-Alanin + 2-Oxoglutarate —— Piruvat + L-Glutamat

LDH
Piruvat + NADH - H™ =——» L-Laktat - NAD™

3. Metode
Kinetik-TFCC

4. Alat dan Bahan
a  Alar

Spektrofotometer, mikropipet 100 pl dan 1000 pl, tp kuning dan biru,
tabung reaksi, dan rak tabung.

b. Bahan
Sampel serum atau plasma, reagen SGOT, aquadest

. Prosedur Pemeriksaan SGPT

(=]

a. Persiapan sampel

1) Kumpulkan 3 ml darah vena ke dalam tabung spesimen darah



2) EKemudian lakukan sentrifugas: untuk mendapatkan serum atau

plasma

b. Persiapan larutan kerja

1) Disiapkan tabung reaksi

2) Dicampurkan 4 ml reagen 1 dengan 1 ml reagen 2 hingga
homogen. Larutan 1ni stabil selama 4 minggu pada suhu 2-8°C, 5
hari pada suhu 13-25°C .

c. Carakerja

1) Disiapkan alat dan bahan vang akan digunakan.

2) Dipipet 1000 pl larutan kerja dan 100 pl sampel. kemudian
homogenkan.

3) DBaca hasil pada fotometer, diukur pada panjang gelombang 340
nm.

4) Himng hasil pengukuran sebagai berikut:

Aktivitas ALT (UL) = AA/min x factor

6. Nilai rojukan: Laka-lala =535 UL

Perempuan <30 UL

Sumber: Brosur Kimia Darah



Lampiran 2

Data Hasil Pemeriksaan SGOT dan SGPT pada Penderita Demam Berdarah
Dengue di RSTU Muhammadivah Metro Tahun 2023

Jeniz
= Eelamin SGOT (UL) Ket SGPT (UL) Ket
No Kode Pasien 5 NTN) TN
1 TI P 26 ™ 13 N
2 sU L 19 N 17 i
3 WA L 19 N 17 N
4 PA P 31 N 33 ™
5 RS 3 36 N 30 ™
& JH L 22 N 16 N
i EP L 126 ™ 116 ™
8 LS P 154 N 112 ™
2 NI L 34 N 43 N
10 MI L 33 N 27 N
11 NES L 74 N 69 ™
12 NA P 2% N 22 N
13 CH P 252 N 152 ™
14 ES L 34 N 26 N
15 sH L 242 N 130 ™
15 sU L 39 N 24 N
17 P P 50 N 33 ™
18 31 L 23 N 13 N
12 FAH L 2 N 13 N
20 TR L 28 N 36 N
2 JA L 50 ™ 62 ™
22 AF L 2 N 16 N
23 AR L 49 ™ 66 ™
24 sU L 27 N 13 N
2 MU L 111 ™ 80 ™
2 MN L 2 N 11 N
27 WA P 13 N 12 N
2 sW P 2 N 14 N
2 NU L 42 N 47 N
30 sU P 67 N 40 ™
31 Wl P 204 N 104 ™
32 DB L 109 N 64 ™
33 PC P 128 N 41 ™
34 SA P 7 N 34 ™
35 LF P 61 N 74 ™
36 CP L 51 ™ 33 N
37 ALA P 93 ™ 109 ™
38 NS P 37 ™ 30 ™
32 DN P 30 ™ 21 N
40 AS L 30 N 20 N
41 5Y L Fil) ™ 134 ™
2 FI P 34 ™ B3 ™
43 EE P 222 ™ 106 ™
=4 KA L 50 ™ 33 N
45 I8 P 236 ™ 145 ™
43 sSU L 43 N 43 fin
47 sU L 74 ™ 36 ™




48 WA L 37 N 35 N
H BI L 24 N 21 N
50 SR P 42 ™ 41 TN
|751 AS L 86 TN 62 TN

Rekapitulasi:

Persentase jenis kelamin penderita DBD yang memiliki nilai aktivitas enzim
SGOT dan SGPT normal dan tidak normal di RSU Muhammadiyah Metro tahun
2023

Jenis SGOT SGPT

Kelamin
N | Persentase | TN | Persentase | N Persentase TN Persentase

Laki-laki 16 31% 14 28% 20 39% 10 20%

—

Perempuan 2 4% 19 37% 5 10% 16 31%

Distribusi frekuensi aktivitas enzim SGOT dan SGPT pada penderita DBD di
RSU Muhammadiyah Metro tahun 2023

Pemeriksaan Jumlah (n) Rata-rata Terendah Tertinggi
SGOT 51 70,0 U/L 13 UL 252 U/L
SGPT 51 51,1 U/L 11 UL 152 U/L

Persentase penderita DBD yang memiliki nilai aktivitas enzim SGOT dan SGPT
normal dan tidak normal di RSU Muhammadiyah Metro tahun 2023

Pemeriksaan Normal Persentase Tidak Normal Persentase
SGOT (U/L) 18 35% 33 65%
SGPT (U/L) 25 49%, 26 51%
Keterangan:
N : Normal

TN : Tidak Normal

Penulis,

(ll

Alia Rahma Sabila
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Perhitungan

1

Perhitungan nilai rata-rata aktivitas enzim SGOT dan SGPT

Jumlah seluruh nilai aktivitas enzim SGOT
Rata —rata = - = ( JU/L
jumiah seluruh sampel

3569
51

Rata —rata = (70,0)U/L

Jumlah seluruh nilai aktivitas enzim SGPT
Rata —rata = - =( Ju/L
jumlah seluruh sampel

2605
il

Bata —rata =

(51,1)U/L

Perhitungan persentase penderita DBD yang memililn aktivitas enzim SGOT

dan SGPT normal (X; ) dan tidak normal (X;)

Jumlah penderita DED yang memiliki nilai aktivitas SGOT normal _
X, = : — X100% = ( )%
Jumlah data pasien yang diperiksa

18
X = =1 X 100% = (35 }%

_ Jumlah penderita DBED yang memiliki nilai aktivitas SGOT tidak normal

X2 Jumiah datz pasien yang diperiksa XI00E =00
33
X = X100% = (65 )%
" 51
. Jumilah penderita DBD yvang memiliki nilai aktivitas SGPT normal _
X, = : S X100% = ( )%
Jumlah data pasien yang diperiksa
23
X = =1 X 100% = (49 )%
Jumlzh penderita DED yang memiliki nilai aldivitas SGPT tidak normal :
& = : : X100% =( 1%
Jumizh data pasien yang diperiksa
26
X = X100% = (51 )%

- ol
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=
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~
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