
 

 

BAB III 

ASUHAN KEBIDANAN PADA ANAK DENGAN PERKEMBANGAN 

SOSIALISASI DAN KEMANDIRIAN MERAGUKAN  

DI TPMB SITI MARWIYAH SRIBAWONO 

LAMPUNG TIMUR  

 

A. Kunjungan awal  

Tempat pengkajian  : Rumah Orangtua Klien 

Tanggal Pengkajian : 11 Februari 2021 

Jam Pengkajian  : 11.00 WIB 

Pengkaji    : Belli Antasari 

1. Data Subyektif  

a. Identitas/Biodata 

Nama Anak : An. A 

Jenis Kelamin : perempuan  

Tanggal Lahir  : 20 Maret 2019 

Usia  : 22 bulan 21 hari 

Anakke  : 1 

 

Nama ibu  : Ny. A   Nama Ayah : Tn. I 

Umur  : 27 tahun  Umur  : 39 tahun 

Agama  : Islam   Agama  : Islam 

Suku/bangsa : Jawa   Suku/bangsa : Jawa 

Pendidikan  : D3    Pendidikan : SMA 

Pekerjaan  : IRT   Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat  : Sidorejo Plong 10 Alamat  : Sidorejo Plong 10  
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b. Keluhan utama  

Saya  ingin memeriksakan pertumbuhan dan perkembangan anaknya. 

c. Riwayat kehamilan 

Trimester I  : ANC 3 kali 

Keluhan  : Mual, Pusing 

Terapi  : Asamfolat, Etabion 

Trimester II : ANC 3 Kali 

Keluhan  : Tidak Ada 

Terapi  : Vitamin B12, Tablet Fe 

Trimester III : ANC 3 Kali 

Keluhan  : Sering BAK 

Terapi     : Tablet Fe 

d. Riwayat Persalinan 

Ibu mengatakan bersalin di BPM, Pada tanggal 20-03-2019 dengan 

usia kehamilan 41 minggu PB 48 cm, BB 3000gr, secara pervaginam 

dan tidak ada penyulit 

e. Riwayat Penyakit yang lalu dan saat ini 

Ibu mengatakan anaknya tidak pernah menderita penyakit menular 

maupun menurun. Ibu mengatakan anaknya tidak pernah sakit parah. 

f. Pola Kebutuhan Dasar 

Nutrisi  : Ibu mengatakan anaknya makan 3x sehari 

Eliminasi  : BAB 1x/hari, BAK 3 x/hari 

Personal hyginene: Ibu mengatakan anaknya mandi 2x/hari 

Istirahat  : Ibu mengatakan anak tidur malam ±10 jam/hari 

Aktifitas  : Anak suka bermain 
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g. Riwayat Imunisasi 

Hb 0   : sudah, usia 6 jam 

BCG   : Sudah,usia 1 bulan  

Polio 1    : sudah, usia 1 bulan 

Dpt – Hb – Hib  1  : sudah, usia 2 bulan 

Polio 2   : sudah, usia 2 bulan 

Dpt – Hb – Hib 2  : sudah, usia 3 bulan 

Polio 3   : sudah, usia 3 bulan  

Dpt – Hb – Hib 3   : sudah, usia 6 bulan 

Polio   : sudah, usia 6 bulan 

Ipv    : sudah usia  6 bulan 

Campak    : sudah, usia 10 bulan  

Dpt – Hb – Hib Lanjutan  : sudah, usia 18 bulan 

h. Riwayat Pertumbuhan dan Perkembangan Anak 

Ibu mengatakan anaknya rajin dibawa ke posyandu, dan pertumbuhan 

anaknya normal dari penimbangan di posyandu setiap bulan. 

 

2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum 

KeadaanUmum  : Baik 

Kesadaran   : Composmentis 

Tandavital 

Nadi   : 82 x/Menit  

Pernapasan  : 24 x/Menit  

Suhu   : 36,5
0
C 

Berat Badan  : 10 kg 
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b. Pemeriksaan Fisik 

1) Kepala 

Bentuk kepala  : bulat, simetris 

Keadaan  : rambut hitam, bersih 

2) Mata 

Bentuk   : Simetris kanan kiri 

Konjungtiva  : merah muda 

Sklera   : Tidak ikterik 

3) Hidung 

Bentuk   : Simetris 

Lubang hidung : Ada terbentuk sempurna 

Keadaan  : Bersih 

Lendir/secret  : tidak ada 

4) Mulut 

Bentuk   : simetris 

Palatum  : normal 

Reflek   : baik 

Gusi   : merah muda 

5) Gigi dan Mulut 

Bibir   : simetris 

Caries   : tidak ada 

6) Dada 

Posisi    : Simetris 

Suara pernafasan  : tidak ada ronchi dan wheezing 



 

 

37 

Tarikan dinding dada   : tidak ada 

Bunyi jantung    : Lup-dup 

7) Abdomen 

Bentuk    : bulat 

Pembentukan abnormal : tidakada 

8) Ekstremitas 

Ekstremita atas  : Lengkap tanpa cacat 

Ekstremitas  bawah  : Lengkap tanpa cacat 

9) Genitalia 

Tidak dilakukan pemeriksaan 

c. Pemeriksaan pertumbuhan dan perkembanagan anak 

1) Pertumbuhan 

a) Pemeriksaan BB/TB 

Hasil pemeriksaan BB/TB dalam batas normal 

2) Pemeriksaan Perkembangan dengan   (KPSP). 

a) Pemeriksaan 

Dengan kuesioner praskrining perkembangan  (KPSP) form 21 

bulan: di dapatkan perkembangan Balita A “MERAGUKAN” 

dengan jumlah skor KPSP “Ya” =8 dan “tidak”=2 

b) Data dukung  perkembangan  

(1) Anak belum dapat menunjukan apa yang diinginkan tanpa 

menangis atau merengek  

(2) Anak belum dapat meniru bila ibu sedang melakukan 

pekerjaan rumah tangga (menyapu, mencuci dll) 
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3. Analisis Data  

Diagnosa : Anak A usia 22 bulan 21 hari dengan perkembangan 

sosialisasi dan kemandirian meragukan  

Ds : Ibu mengatakan ingin memeriksakan pertumbuhan dan 

perkembangan anak nya. 

Do  : Keadaan Umum : baik  

  Kesadaran  : composmentis  

  BB : 10 Kg  PB : 75 cm 

  KPSP : 8  

Deteksi Dini Penyimpangan Perkembangan :  

Didapatkan hasil meragukan pada KPSP 21 bulan dengan jumlah skor 8 

anak belum dapat menunjukan apa yang diingikan tanpa menangis dan 

merengek dan anak belum bisa meniru saat ibu melakukan pekerjaan 

rumah tangga (menyapu, mencuci). 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 2 

Lembar Implementasi Kunjungan Awal 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

(tgl/jam) 
Tindakan Paraf 

Waktu 

(tgl/jam) 

Evaluasi 

Tindakan 
Paraf 

1. Jelaskan pada ibu hasil 

pemeriksaan pertumbuhan 

pada anak  

 

 

 

 

 

2. Jelaskan pada ibu hasil 

pemeriksaan perkembangan 

anaknya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11-02-

2021 

11.00 

WIB 

 

 

 

 

11.10  

WIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menjelaskan pada ibu 

tentang hasil 

pemeriksaan 

pertumbuhan anak 

Hasil pemeriksaan : 

BB : 10 kg  

TB : 75 cm  

 

Menjelaskan pada ibu 

tentang hasil 

pemeriksaan 

perkembangan 

anaknya. Hasil 

pemeriksaan KPSP 

anak meragukan pada 

aspek sosialisasi 

kemandirian dengan 

jumlah skor 8, anak 

belum dapat 

menunjukan apa yang 

diinginkan tanpa 

menangis atau 

Belli  11-02-

2021 

11.05 

WIB 

 

 

 

 

11.20 

WIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ibu sudah mengetahui 

anaknya dalam keadaan baik 

 

 

 

 

 

 

Ibu sudah mengetahui hasil 

pemeriksaan KPSP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Belli  
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3. Beritahu ibu bahwa anak nya 

perlu dilakukan stimulasi 

untuk meningkatkan 

perkembangan sosialisasi 

kemandirian nya 

 

 

 

4. Ajarkan pada ibu cara 

melakukan stimulasi 

perkembangan anak nya 

pada aspek sosialisasi 

kemandirian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.20 

WIB 

 

 

 

 

 

 

11.25 

WIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

merengek dan anak 

belum dapat meniru 

bila ibu sedang 

melakukan pekerjaan 

rumah tangga. 

 

Memberitahu ibu 

bahwa anaknya perlu 

dilakukan stimulasi 

untuk meningkatkan 

perkembangan 

sosialisasi kemandirian 

nya 

 

Mengajarkan ibu 

bagaimana stimulasi 

anaknya dirumah 

sesring mungkin 

dengan cara : 

a. Memberitahu 

kepada anak secara 

sabar dan ketika 

menginginkan 

sesuatu   

b. Melatih anak untuk 

membereskan 

tempat tidur nya / 

menaruh mainan 

pada tempat nya 

 

 

 

 

 

 

 

11.25 

WIB 

 

 

 

 

 

 

11.40 

WIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ibu bersedia untuk 

memberikan stimulasi 

perkembangan pada anak nya  

 

 

 

 

 

Ibu mengerti dan mau 

melakukan stimulasi rutin 

kepada anaknya. 
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5. Anjurkan ibu untuk 

melakukan stimulasi pada 

anaknya setiap hari  

 

 

6. Beritahu ibu bahwa akan 

dilakukan evaluasi kembali 

pada tanggal 18 Februari 

2021 

11.40 

WIB 

 

 

 

11.45 

WIB 

Menganjurkan ibu 

untuk melakukan 

stimulasi pada anaknya 

setiap hari 

 

Ibu bersedia 

melakukan kunjungan 

ulang pada tanggal 18 

Februari 2021  

11.45 

WIB 

 

 

 

11.50 

WIB 

Ibu bersedia untuk 

menstimulasi anaknya stiap 

hari dirumah  

 

 

Ibu mengerti dan bersedia 

dilakukan evaluasi pada 

anaknya 
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B. Catatan Perkembangan I 

Tanggal 18 Februari 2021 

Pukul : 10:00 Wib 

1. Data Subjektif  

a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat 

b. Ibu mengatakan sudah menstimulasi anak nya dengan cara jika anak 

menginginkan sesuatu untuk tidak menangis dan merengek, melatih 

anak untuk menaruhkan mainan nya ketempat semula ia ambil, 

mengajarkan anak untuk membereskan tempat tidur nya . 

 

2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum 

Keadaan Umum  : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

b. Pemeriksaan fisik 

Berat Badan : 10 kg 

Tinggi dan  : 75 cm 

c. Pemeriksaan Perkembangan 

Melakukan evaluasi 1 minggu lalu yang belum bisa An.A Lakukan 

pada perkembangan sosialisasi dan kemandirian “anak belum bisa 

menunjukan apa yang diinginkan tanpa menangis atau merengek dan 

anak belum bisa meniru bila ibu sedang melakukan pekerjaan rumah 

tangga (menyapu, mencuci dll) 
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3. Analisis Data  

Diagnosis : An. A usia 22 bulan 21 hari dengan perkembangan 

meragukan pada sosialilsasi dan kemandirian.  
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 3 

Lembar Implementasi Kunjungan Ulang 1 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

(tgl/jam) 
Tindakan Paraf 

Waktu 

(tgl/jam) 

Evaluasi 

Tindakan 
Paraf 

1. Lakukan stimulasi rutin 

kepada anak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Ajarkan ibu cara 

menstimulasi anak nya  

 

 

 

18-02-

2021 

10.00 

WIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.20 

WIB 

 

 

 

Melakukan stimulasi rutin 

dengan cara mengambilkan 

barang yang anak tunjuk ketika 

anak menunjuk misal (boneka 

barbie)tanpa menangis, 

melakukan pekerjaan rumah 

tangga didepan anak supaya 

anak dapat meniru apa yang 

dilakukan. Contoh nya seperti  

saat ibu sedang menyapu anak 

diberi sapu dengan sapu main-

mainan  juga agar anak dapat 

meniru apa yang dilakukan 

ibunya.  

 

Mengajarkan ibu cara harus 

lebih tegas dan sabar ketika 

menghadapi anak yang sedang 

menangis/merengek 

Contohnya seperti jika anak 

 18-02-

2021 

10.20WIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.30 

WIB 

 

 

 

Anak sudah dilakukan 

stimulasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ibu mengerti dan 

bersedia untuk 

melakukan stimulasi 
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3. Beritahu ibu bahwa akan 

dilakukan kunjungan ulang 

pada tanggal 25 Februari 

2021 

 

 

 

 

 

10.30 

WIB 

mengingkan sesuatu ajarkan 

anak untuk menunjuk apa yang 

anak inginkan lalu ambil apa 

yang anak mau.  

 

Memberitahu Ibu bahwa akan 

dilakukan kunjungan ulang 

pada tanggal 25 Februari 2021 

 

 

 

 

 

10.35 

WIB 

 

 

 

 

 

Ibu bersedia  melalukan 

kunjungan ulang pada 

anaknya 
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C. Catatan Perkembangan II 

Tanggal 25 Februari 2021 

Pukul : 09:30 Wib 

1. Data Subjektif 

a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat 

b. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi yang sudah di ajarkan 

sebelumnya seperti saat ibu sedang menyapu anak diberi sapu main-

mainan juga agar anak dapat meniru apa yang dilakukan . 

 

2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum 

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

b. Pemeriksaan fisik 

Berat Badan : 10,5 kg 

Tinggi Badan : 75 cm 

c. Pemeriksaan perkembangan  

Melakukan pemeriksaan KPSP ulang di dapatkan hasil KPSP  “YA”= 

9 “TIDAK” = 1 . anak sudah dapat mengikuti saat ibu menyapu 

 

3. Analisis Data  

Diagnosis : An. A usia 22 bulan 21 hari dengan perkembangan 

meragukan sosialisasi kemandirian.  
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 4 

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan II 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

(tgl/jam) 
Tindakan Paraf 

Waktu 

(tgl/jam) 

Evaluasi 

Tindakan 
Paraf 

1. Lakukan stimulasi kepada 

anak  

 

 

 

 

2. Anjurkan ibu memfasilitasi 

mainan-mainan pada anak 

 

 

 

 

3. Beritahu ibu bahwa akan 

dilakukan kunjungan ulang 

pada tanggal 04 Maret 2021  

25-02-

2021 

09.30 

WIB 

 

 

09.35 

WIB 

Melakukan stimulasi kepada 

anak dengan cara meminta anak 

untuk mengambil/menunjukan 

boneka yang ia mau tanpa 

menangis dan merengek  

 

Menganjurkan ibu untuk 

memfasilitasi main-mainan 

kepada anak contoh nya seperti 

(mainan masak-

masakan,boneka,dll) 

 

Memberitahu ibu bahwa akan 

dilakukan kunjungan ulang 

pada tanggal 04 Maret 2021 

 

Belli  25-02-

2021 

09.45 

WIB 

 

 

09.45 

WIB 

Anak sudah dilakukan 

stimulasi  

 

 

 

 

Ibu bersedia untuk 

memfasilitasi mainan 

anak nya  

 

 

 

Ibu mengerti akan 

dilakukan kunjungan 

ulang 1 minggu lagi 

Belli  
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D. Catatan Perkembangan III 

Tanggal 4 Maret 2021  

Pukul : 15 : 30 Wib 

1. Data Subjektif 

a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat 

b. Ibu mengatakan sudah melakukan stimulasi yang sudah di ajarkan 

sebelumnya seperti mengajarkan anak sacara sabar dan dengan nada 

yang lembut saat anak mengingkan sesuatu. Anak sudah bisa 

membereskan mainan nya sendiri . 

 

2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum 

Keadaan Umum  : Baik 

Kesadaran   : Composmentis 

b. Pemeriksaan fisik 

Berat Badan  : 10,3 kg 

Tinggi Badan  : 75 cm 

c. Pemeriksaan Perkembangan 

Melakukan evaluasi 1 minggu lalu yang belum bisa An.A Lakukan 

pada aspek sosialisasi dan kemandiran seperti saat anak mengingkan 

sesuatu tanpa menangis dan merengek. 

 

3. Analisis Data  

Diagnosis : An. A usia 22 bulan 21hari dengan gangguan 

perkembangan sosialisasi dan kemandirian  
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 5 

Lembar Implementasi Catatan Perkembangan III 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

(tgl/jam) 
Tindakan Paraf 

Waktu 

(tgl/jam) 

Evaluasi 

Tindakan 
Paraf 

1. Lakukan stimulasi pada 

anak mengajarkan anak 

untuk tidak menangis dan 

merengek saat mengingkan 

sesuatu 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Berikan konseling kepada 

ibu untuk selalu 

mengajarkan setiap hari 

 

 

 

 

04-03-

2021 

15.30 

WIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.45 

WIB 

 

 

 

 

 

Melakukan stimulasi 

pada anak dengan 

mengajarkan anak untuk 

tidak menangis dan 

merengek saat 

menginginkan sesuatu 

dengan cara : melihatkan 

mainan masak-masakan  

pada anak dan meminta 

anak untuk minta mainan 

itu dengan cara yang 

sopan dan lembut  

 

Memberikan konseling 

kepada ibu untuk selalu 

mengambilkan barang 

yang anak tunjuk ketika 

anak menunjuk tanpa 

menangis dan ibu harus 

tetap lebih sabar ketika 

 04-03-

2021 

15.45 

WIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.55 

WIB 

 

 

 

 

 

Ibu mengerti dan akan 

melakukan stimulasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ibu mengerti dan akan 

mengajarkan anaknya seperti 

apa yang sudah diajarkan 
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3. Anjurkan ibu untuk 

melakukan stimulasi pada 

anaknya untuk 

perkembangan berikutnya 

dengan berpedoman buku 

KIA 

 

4. Berikan pujian kepada ibu 

bahwa telah berhasil 

menstimulasi anak nya 

dengan baik 

 

5. Beritahu ibu bahwa akan 

dievaluasi kembali pada 

tanggal 11 Maret 2021 

 

 

 

 

15.55 

WIB 

 

 

 

 

 

16.05 

WIB 

 

 

 

16.10 

WIB 

menghadapi anak yang 

merengek/menangis 

 

Menganjurkan ibu untuk 

melakukan stimulasi 

pada anaknya untuk 

perkembangan 

berikutnya dengan 

berpedoman buku KIA 

 

Memberikan pujian 

kepada ibu telah berhasil 

menstimulasi anak nya 

dengan baik 

 

Memberitahu ibu bahwa 

akan dievaluasi kembali 

pada tanggal 11 maret 

2021 

 

 

 

16.05 

WIB 

 

 

 

 

 

16.10 

WIB 

 

 

 

16.15 

WIB 

 

 

 

Ibu bersedia untuk terus 

menstimulasi anaknya untuk 

perkembangan berikutnya 

dengan berpedoman buku KIA 

 

 

 

Ibu senang atas 

keberhasilannya menstimulasi 

anaknya 

 

 

Ibu mengerti dan bersedia 

melakukan kunjungan pada 

tanggal 11 Maret 2021 
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E. Catatan Perkembangan IV 

Tanggal 11 Maret 2021 

Pukul : 15:30 Wib 

1. Data Subjektif 

a. Ibu mengatakan anaknya dalam keadaan sehat 

b. Ibu mengatakan anak sudah tidak menangis ketika menginginkan 

sesuatu 

 

2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum 

Keadaan Umum  : Baik 

Kesadaran   : Composmentis 

b. Pemeriksaan fisik 

Berat Badan  : 10,5 kg 

Tinggi Badan  : 75 cm 

c. Pemeriksaan Perkembangan 

Melakukan pemeriksaan KPSP ulang di dapatkan hasil KPSP  “YA”= 

10 “TIDAK” = 0  An.A usia 22 bulan sudah bisa menyapu dengan 

sapu main-mainan dan sudah tidak menangis saat menginginkan 

sesuatu. 

 

3. Analisis Data  

 Diagnosis : An. A usia 22 bulan 21 hari dengan tumbuh kembang 

sesuai  



 

 

4. PenatalaksanaanTabel 6 

Lembar Implementasi Kunjungan ke 4 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu 

(tgl/jam) 
Tindakan Paraf 

Waktu 

(tgl/jam) 

Evaluasi 

Tindakan 
Paraf 

1. Berikan pujian kepada ibu  

 

 

 

 

 

 

 

2. Anjurkan ibu untuk 

melakukan stimulasi pada 

anak sesuai usia anak 

dengan berpedoman buku 

KIA 

 

 

3. Beritahu kepada ibu bahwa 

asuhan kebidanan yang 

diberikan kepada anaknya 

telah selesai 

 

10-03-

2021 

15.30 

WIB 

 

 

 

 

15.45 

WIB 

 

 

 

 

 

15.50 

WIB 

Memberikan pujian kepada 

ibu karna telah berhasil 

menstimulasi anaknya 

sehingga anak mampu 

mengejar ketertinggalan 

nya pada aspek sosialisasi 

kemandirian  

 

Menganjurkan ibu untuk 

melakukan stimulasi pada 

anaknya untuk 

perkembangan berikutnya 

dengan berpedoman buku 

KIA 

 

Memberitahu kepada ibu 

bahwa perkembangan 

sosialisasi kemandiriaan 

anaknya sudah sesuai 

dengan anak seusianya       

Belli  10-03-

2021 

15.45 

WIB 

 

 

 

 

15.50 

WIB 

 

 

 

 

 

15.55 

Ibu senang atas keberhasilan 

nya menstimulasi anaknya  

 

 

 

 

 

 

Ibu bersedia untuk terus 

menstimulasi anaknya untuk 

perkembangan berikutnya 

dengan berpedoman buku 

KIA 

 

 

Ibu mengerti dan senang atas 

keberhasilan perkembangan 

pada anaknya.  

 

Belli  

 


