
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

  



SKALA PENGUKURAN INTENSITAS NYERI  

NUMERIC RATING SCALE (NRS) 

 

 

Tanggal  : 

Kode Responden   (diisi oleh peneliti) 

 SEBELUM PEMBERIAN TERAPI (PRE TEST) 

 SESUDAH PEMBERIAN TERAPI (POST TEST) 

 

Petunjuk Pengisian : 

Berilah tanda silang (X) pada salah satu kotak yang dibawah ini 

menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan pada saat mengalami 

nyeri haid (dismenorea), semakin besar angka, semakin berat keluhan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

0 : Tidak ada nyeri dan aktivitas sehari-hari tidak berpengaruh 

1-3 : Nyeri ringan (terasa kram pada perut bagian bawah tetapi masih dapat 

ditahan dan beraktivitas serta berkonsentrasi) 

4-6 : Nyeri sedang (terasa kram pada bagian bawah, nyeri menyebar ke 

pinggung, kurang nafsu makan, aktivitas terganggu, dan sulit 

berkonsentrasi) 

7-9 : Nyeri berat (terasa kram pada perut bagian bawah, nyeri menyebar ke 

pinggang, paha dan ke panggung, tidak ada nafsu makan, mual, badan 

lemas, tidak bisa beraktivitas, dan tidak dapat berkonsentrasi, nyeri 

semakain bertambah setiap harinya pada disemnorea sekunder) 

10 : Nyeri paling hebat (terasa kram pada perut bagian bawah, nyeri menyebar 

ke pinggang, paha, kaki, dan punggung, tidak ada nafsu makan, mual, 

muntah, sakit kepala, badan lemas, tidak bisa beraktivitas dan bangun dari 

tempat tidur, dan kadang sampai pingsan, nyeri semakain bertambah setiap 

harinya pada disemnorea sekunder) 
  



KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

PENGARUH PEMBERIAN AIR KELAPA TERHADAP PENURUNAN  

NYERI HAID (DISMENOREA) PADA SISWI KELAS XI DI SMA 

NEGERI 12 BANDAR LAMPUNG 

 

Tanggal  :  

Kode Responden :  *diisi oleh peneliti 

 

Petunjuk pengisian : 

Isilah data sesuai dengan item pertanyaan yang diminta dibawah ini. 

A. BIODATA 

1. Nama   : 

2. Tanggal lahir  : 

3. Kelas   : 

4. Nomor HP  :  

 

B. KARAKTERISTIK MENSTRUASI (HAID) 

1. Saat usia berapa anda mengalami mentruasi (haid) pertama kali ? 

 

 

 

2. Kapan anda merasakan nyeri haid untuk pertama kalinya ? 

 

 

 

3. Apakah selama 2 bulan terakhir anda merasakan nyeri saat haid 

/menstruasi ? 

Ya 

Tidak 

 

4. Berapa lama anda merasakan nyeri haid setiap bulannya ? 

 

 

 

 

5. Tuliskan tanggal hari pertama haid pada dua bulan sebelumnya ? 

 

 

 

 

 

 

6. Menurut anda apakah nyeri haid harus diatasi? Jika Ya, bagaimana cara 

anda mengatasinya? 

Ya, ................................................. 

Tidak  

.................Tahun 

Bulan :    Tahun : 

.........................Hari  

Tanggal :   Bulan : 

Tanggal :   Bulan : 



STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMBERIAN AIR KELAPA 

 

 

 

PENGERTIAN 

 

Memberikan informasi tentang pengaruh pemberian 

air kelapa terhadap penurunan nyeri haid 

(dismenorea) 

 

KEBIJAKAN 
 

Pada siswi kelas XI SMA Negeri 12 Bandar 

Lampung 

 

 

ALAT DAN 

BAHAN 

 

a. Alat-alat 

1. Golok 

2. Gelas Ukur 

3. Sedotan 

4. Gelas belimbing 

b. Bahan 

1. Kelapa 

 

LANGKAH 

PEMBERIAN 

 

 

Persiapan 

1. Melakukan verifikasi kepada siswi tentang 

intervensi yang akan dilakukan dimana 

sebelumnya sudah ada inform consent 

2. Mencuci tangan 

3. Kupas kulit kelapa dengan golok 

4. Setelah kelapa terbuka tuangkan air kelapa 

kedalam gelas ukur sebanyak 250 ml 

5. Pindahkan air kelapa kedalam gelas belimbing 

6. Langsung berikan kepada responden 

 

Pelaksanaan 

1. Pemberian air kelapa kepada siswi untuk 

mengetahui pengaruh terhadap penurunan nyeri 

haid (dismenorea) 

2. Air kelapa diberikan kepada siswi yang sedang 

merasakan nyeri haid (dismenorea) sebanyak 

satu geas atau 250 ml  

3. Air Kelapa diberikan dua kali sehari  pagi dan 

sore  

4. Anjurkan siswi untuk segera meminumnya 

setelah diberikan 

5. Lakukan selama tiga hari berturut-turut 

6. Lalu lakukan evaluasi penurunan nyeri 

 



PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Air Kelapa Terhadap Penuruanan 

Nyeri Haid (Dismenorea) Pada Siswi Kelas XI di SMAN 

12 Bandar Lampung Tahun 2020 

Peneliti  : Siti Nurlina Suhatini 

NIM   : 1615301015 

 

 Saya mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang bermaksud melakukan penelitian tentang Pengaruh Pemberian 

Air Kelapa Terhadap Penuruanan Nyeri Haid (Dismenorea) Pada Siswi Kelas XI 

di SMAN 12 Bandar Lampung. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

bagaimana pengaruh pemberiana air kelapa yang dikonsumsi sebanyak 250ml 

setiap pagi dan sore hari selama  tiga hari berturut-turut dapat mengurangi nyeri 

haid (dismenorea) pada siswi kelas XI di SMAN 12 Bandar Lampung. 

Dalam penelitian ini, tidak ada dampak negatif atau merugikan terhadap 

responden. Apabila selama penelitian ini siswi merasakan ketidaknyamanan maka 

siswi berhak berhenti dan tidak melanjutkan proses penelitian. Peneliti akan 

berusaha menjaga hak-hak siswi sebagai responden dari kerahasiaan selama 

penelitian berlangsung. Peneliti akan menghargai keinginan responden untuk tidak 

meneruskan penelitian kapan saja saat penelitian berlangsung. Peneliti 

mengharapkan partisipasi siswi setelah penjelasan ini disampaikan. Atas perhatian 

dan partisipasi siswi dalam penelitian ini, peneliti mengucapkan terima kasih. 

 

Bandar Lampung, Maret 2020 

 

Peneliti 

 

 

 

Siti Nurlina  Suhatini 

  



INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

     

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  :  

Umur  :  

Jenis Kelamin :  

Pekerjaan  :  

Alamat  :  

 

 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai  : 

1. Penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Air Kelapa Terhadap 

Penurunan Nyeri Haid (Dismenorea) Pada Siswi Kelas XI di SMA Negeri 

12 Bandar Lampung” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek (Uraikan) 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian (Uraikan) 

4. Bahaya yang akan timbul (Uraikan) 

5. Prosedur Penelitian (Uraikan/ Lampirkan) 

Dan prosedur  penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan 

mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh 

karena itu saya bersedia / tidak bersedia *) secara sukarela untuk menjadi 

subyek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari 

pihak manapun.       

 

      Bandar Lampung,                     2020 

 

           Peneliti,                                    Responden, 

 

 

 

 

 

(Siti Nurlina Suhatini)                    (....................................................) 

 

                           Saksi ,          

 

 

 

 

     (....................................................)                                                                       

*) Coret salah satu  



HASIL PENELITIAN 

PENGARUH PEMBERIAN AIR KELAPA TERHADAP 

PENURUANAN NYERI HAID (DISMENOREA) PADA 

SISWI KELAS XI DI SMAN 12 BANDAR LAMPUNG 

TAHUN 2020 

 

 

NO NAMA USIA MENARCHE 
PENILAIAN 

PRE TEST POST TEST 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

   



 



 
 



  



 



 



Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

pre test 12 4 7 5.50 1.000 

post test 12 2 4 2.67 .651 

Valid N (listwise) 12     

 

 

Tests of Normalityc 
 

post test 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

pre test 2 .231 5 .200
*
 .881 5 .314 

3 .254 6 .200
*
 .866 6 .212 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

c. pre test is constant when post test = 4. It has been omitted. 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pre test 5.50 12 1.000 .289 

post test 2.67 12 .651 .188 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pre test & post test 12 .698 .012 

 

 
  

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 pre test - 

post test 

2.833 .718 .207 2.377 3.289 13.675 11 .000 





 


