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KATA PENGANTAR 

     Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT karena atas izin dan 

kemudahan-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Shalawat beriringan 

dengan salam tak lupa tercurahkan kepada suri tauladan kita Nabi Muhammad saw, 

keluarga dan para sahabatnya. Semoga kelak kita mendapatkan syafaatnya, aamin 

ya rabbal ‘alamin. 

     Skripsi ini  berjudul “Faktor-Faktor Yang Berhubungan dengan Kejadian 

Hipertensi Pada Menopause di Puskesmas Yosodadi”. Penelitian ini dilakukan di 

Puskesmas Yosodadi, Kecamatan Metro Timur, Kota Metro. Tujuan dari penelitian 

ini adalah mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi 

pada wanita usia menopause. 

     Pada kesempatan ini, penulis juga mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya 

kepada: 

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang. 

2. Dr. Sudarmi, S.Pd., M.Kes. selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang. 

3. Dr. Ika Oktaviani, S.ST., M.Kes. selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Metro sekaligus Pembimbing  Utama yang sudah sangat banyak 

membantu penulis dalam proses penyelesaian skripsi ini. 

4. Elisa Murti Puspitaningrum, S.SiT., M.Kes selaku pembimbing pendamping 

yang telah membimbing penulis hingga skripsi ini selesai dibuat. 

5. Sumiyati, S.Pd., M.Pd selaku penguji utama yang telah memberikan banyak 

masukan dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Kepala Puskesmas Yosodadi beserta jajarannya yang telah memberikan izin 

dan membantu dalam proses penelitian ini.  

7. Seluruh pihak yang telah membantu terselesaikannya skripsi ini terutama 

kedua orang tua penulis, sahabat dan rekan seperjuangan. 

 

Kota Metro, Juni 2024 

  Penulis  
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Pernyataan Keaslian Dokumen 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Amalia Vebriyanti 
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Kelas   : Sarjana Terapan Kebidanan Metro 

Institusi  : Prodi Kebidanan Metro Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

Tahun   Ajaran 2024/2025 

Saya menyatakan bahwa penelitian yang berjudul “Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Kejadian Hipertensi pada Wanita Menopause di Puskesmas 

Yosodadi Kecamatan Metro Timur Kota Metro” adalah benar karya saya sendiri 

dan tidak terdapat karya atau pendapat-pendapat yang pernah ditulis atau 

diterbitkan orang lain kecuali yang secara tertulis dikutip dalam naskah ini dan 

disebutkan dalam sumber kutiban dan daftar pustaka. Apabila ternyata naskah 

SKRIPSI ini dapat dibuktikan terdapat unsur-unsur plagiasi saya bersedia skripsi 

ini digugurkan dan gelar akademik yang telah saya peroleh dibatalkan, serta 

diproses sesuai dengan undang-undang yang berlaku.  

Demikian surat pernyataan saya buat dengan sesungguhnya untuk 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 
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Hai! 

Semoga kalian bahagia dan sehat selalu ya… 

Penulis mau mengingatkan satu hal, jangan lupa bersyukur ya… 

Jalanannya memang terjal, banyak bukit tinggi dan lembah dalam yang 

mengelilingi, tapi kita sekarang berada disini, iya dititik ini. 

Titik dimana kita tidak memiliki pilihan untuk berhenti, jadi ayo jalan lagi. Pelan-

pelan direncanakan dan dipastikan. 

Semoga kita selalu diberikan kekuatan. 

Jangan lupa satu hal juga, 

“Tetaplah hidup dan berbahagia untuk dirimu sendiri, dan bukan  untuk 

orang lain” 
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Tiada rasa syukur yang lebih besar dari rasa syukur yang penulis haturkan 

kepada pemilik alam semesta dan isinya tidak lain Allah SWT dan kekasih-Nya 

yang telah memberikan cahaya  terang diantara pekatnya kegelapan. Penulis 

persembahkan karya ini kepada: 

1. Mama dan Bapak tersayang, yaitu Mama Mariyati dan Bapak Suhar. Terima 

kasih atas segala hal yang selama ini telah kalian berikan, rasa cinta dan 

kasih sayang serta segala bentuk dukungan akan selalu menjadi hal yang 

tidak akan penulis elakkan. Doa yang selama ini kalian panjatkan untuk 

penulis telah mengiringi langkah penulis dan menjadi sahabat terbaik yang 

telah mengantarkan penulis hingga sampai dititik ini. Selamat untuk kedua 

orang tua penulis, karena kalian telah berhasil membawa penulis sampai 

dititik ini, penulis mengerti betul jika ini bukanlah hal yang mudah pula bagi 

kalian namun penulis akan selalu berjalan dan membuktikan bahwa kalian 

tidak akan pernah merasa salah karena telah memiliki penulis sebagai anak 

kalian. Tolong hiduplah lebih lama dan lebih bahagia agar bisa 

mendampingi penulis dalam menjajaki bukit-bukit berikutnya. 

2. Adikku Fadillah Dinda Pratiwi, yang telah memberikan perhatian dan rasa 

sayangnya yang luar biasa kepada penulis. Terima kasih telah menjadi 

saudari perempuan yang luar biasa sabar. Tetaplah semangat dan berbahagia 

dalam menapaki segala bentuk jalanan terjal dalam kehidupan. 

3. Diri sendiri yaitu Amalia Vebriyanti, terima kasih karena sudah sanggup 

berjalan dijalan yang tidak pernah diri sendiri bayangkan, terima kasih 

sudah selalu berusaha menyelesaikan apa yang sudah dimulai, terima kasih 

karena tidak pernah memilih berhenti dan justru memilih untuk bertarung 

habis-habisan. Tuhan memilihkan jalan bukan tanpa alasan, jadi jangan 

pernah berhenti diantara bukit-bukit yang belum selesai didaki. 

4. Sahabat terdekat, yaitu Fitri Nurjanah, Fatika Destari, Wiwik Nureka, Zelda 

Ayu, Ghina Aulia, Annisa Artika, Reza Resinta, dan Refy Pramestika yang 

telah menjadi bagian indah dalam perjalanan hidup penulis. Mengenal 

kalian adalah salah satu hal yang akan selalu penulis syukuri disepanjang 
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siklus kehidupan. Terima kasih karena telah hadir sebagai keluarga dan 

bukan hanya teman ataupun rekan.  

5. Rekan seperjuangan, sejawat, dan calon sejawat yang pernah ditemui dan 

membantu penulis selama menempuh pendidikan termasuk keluarga besar 

kelas S.Tr Angkatan ’20. Bertemu dengan kalian adalah salah satu hal yang 

akan penulis ingat karena pelajaran dan kesempatan yang luar biasa yang 

telah kalian berikan. 

6. Institusi dan Prodi tercinta Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Prodi 

Kebidanan Metro serta seluruh keluarga besar yang ada didalamnya.  

 


