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Lampiran 1 Lembar Persetujuan 

 

 
 

  



 

 

 

Lampiran 2 Informed Consent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 4 Buku KIA 

 

 
 

 

  



 

 

 

Lampiran 5 Dokumentasi Kegiatan 

KUNJUNGAN PERTAMA 

24 Maret 2024 

 

 

  



 

 

 

KUNJUNGAN KEDUA 

31 Maret 2024 

 
 

  



 

 

 

KUNJUNGAN KETIGA 

31 April 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

KUNJUNGAN KEEMPAT 

4 April 2024 

  



 
 

 

Lampiran 6 Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN (PMT) PADA IBU HAMIL DENGAN KEK  

Nama   : Nila Safitri 

Usia  : 28 Tahun 

Alamat  : Tani Maju  

 
 PREOBSERVASI POST OBSERVASI 

Tanggal 10/01/ 

2024 

09.00 

WIB 

17/01/ 

2024 

13.00 

WIB 

24/01/ 

2024 

10.00 

WIB 

31/01/ 

2024 

11.30 

WIB 

07/02/ 

2024 

14.30 

WIB 

14/02/ 

2024 

13.30 

WIB 

Evaluasi 24/03/ 

2024 

08.00 

WIB 

Jam/ 

Hari 

28/03/ 

2024 

09.00 

WIB 

Jam/ 

Hari 

31/03/ 

2024 

15.00 

WIB 

Jam/ 

Hari 

04/04/ 

2024 

16.00 

WIB 

Jam/ 

Hari 

Evaluasi  

Hari Ke- 1 2 3 4 5 6 Setelah 

dilakukan 

pemeriksa

an selama 

6 minggu 

terjadi 

kenaikan 

BB 1,7 kg 

daan 

LILA 0,2 

cm 

7 Minggu 

08.00-

08.10 

WIB 

 

 

 

8 Kamis 

09.00

-

09.05 

WIB 

9 Minggu 

15.00-

15.10 

WIB 

10 Kamis 

15.10-

15.20 

WIB 

Setelah 

dilakukan 

pemeriksa

an selama 

12 hari 

terjadi 

kenaikan 

BB 1 kg 

dan LILA 

0,3 cm  

TTV            

1. TD 110/70 120/80 120/70 110/70 130/70 120/80 110/80 120/80 110/80 120/80 

2. RR 20x/m 19x/m 19x/m 20x/m 19x/m 20x/m 20x/m 20x/m 20x/m 20x/m 

3. Nadi 
80x /m 82x/m 75x/m 80x /m 78x/m 83x/m 80x /m 80x /m 80x /m 80x 

/m 

4. Suhu 36,5oC 36,6oC 36,6oC 36,5oC 36,6oC 36,6oC 36,6oC 36,5oC 36,5o C 36,5o C 

Tanda 

dan 

Gejala 

1. Lila 22,8cm 22,8cm 22,9cm 22,9cm 22,9cm 23cm 23,4cm 23,4cm 23,5cm 23,7cm 

2. TB 150 cm 150cm 150cm 150 cm 150 cm 150cm 150 cm 150 cm 150 cm 150 cm 

3. BB 

Kenaikan 

BB 

 

 

41,3 

kg 

41,6k

g 

0,3 kg 

41,9k

g 

0,3 kg 

42,3k

g 

0,4kg 

42,8kg 

0,5 kg 

43kg 

0,2 kg 

45kg 

0 

Minggu 

08.48- 

08. 50 

WIB 

45,4kg 

0,4 

kg 

Rabu 

09.23- 

09. 25  

WIB 

45,7kg 

0,3kg 

Sabtu 

15.28- 

15.33 

WIB 

46 kg 

0,3 kg 

Selasa 

15.35- 

15. 40 

WIB 

4. Frekuensi 

Makan 

 

 

1x1 1x1 2x1 2x1 3x1 3x1 3x1 3x1 3x1 3x1 



 

 

 

PMT 

 

1. Susu Ibu 

Hamil 

400 

gr 

Diminum 

Perhari 

3 Sdt 

Pagi 

dan 

sore 

Untuk 

4 hari 

400 

gr 

Diminum 

Perhari 

3 Sdt 

Pagi 

dan 

sore 

Untuk 

4 hari 

400 

gr 

Diminum 

Perhari 

3 Sdt 

Pagi 

dan 

sore 

Untuk 

4  hari 

400 

gr 

Diminum 

Perhari 

3 Sdt 

Pagi 

dan 

sore 

untuk 

4 hari 

400 

gr 

Diminum 

Perhari 

3 Sdt 

Pagi 

dan 

sore 

Untuk 

4 hari 

400 

gr 

Diminum 

Perhari 

3 Sdt 

Pagi 

dan 

sore 

Untuk 

4 hari 

400 

gr 

Diminum 

Perhari 

3 

Sendok 

makan 

2x 

sehari 

 400 

gr 

Diminum 

Perhari 

3 

sendok 

makan 

2x 

sehari 

 

  

2. Biskuit 

Regal 

28 

Keping 

Untuk  

4 hari 

Dimakan  

7 keping 

perhari 

28 

Keping 

Untuk  

4 hari 

Dimakan  

7 keping 

perhari  

28 

Keping 

Untuk  

4 hari 

Dimakan  

7 keping 

perhari 

28 

Keping 

Untuk  

4 hari 

Dimakan  

7 keping 

perhari 

28 

Keping 

Untuk  

4 hari 

Dimakan  

7 keping 

perhari 

28 

Keping 

Untuk  

4 hari 

Dimakan  

7 keping 

perhari 

28 

Keping 

Dimakan  

7 keping 

sehari  

 28 

Keping 

Dimakan 

7 keping 

perhari 

 

 

 

3. Biskuit 

Gandum 

30 

Keping 

Untuk 

 3 hari 

Dimakan 

10 

keping 

perhari 

30 

Keping 

Untuk 

3 hari 

Dimakan 

10 

keping 

perhari 

30 

Keping 

Untuk 

3 hari 

Dimakan 

10 

keping 

perhari 

30 

Keping 

Untuk 

3 hari 

Dimakan 

10 

keping 

perhari 

30 

Keping 

Untuk 

3 hari 

Dimakan 

10  

keping 

perhari 

30 

Keping 

Untuk 

 3 hari 

Dimakan 

10  

keping 

perhari 

 30 

Keping 

Dimakan 

10 

keping 

sehari 

 

 30 

Keping 

Dimakan 

10 

keping 

sehari 

 

 


