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Lampiran 3 

 

HASIL PEMERIKSAAN USG OLEH DOKTER 

 

 
  



 

Lampiran 4 

 

Daftar Tilik Posisi Knee Chest 

 

No Langkah 
Penilaian 

0 1 2 

1 Posisikan tubuh dengan menungging    

2 Kedua kaki ditekuk dan dada menempel matras atau 

tempat tidur 

   

3 Pastikan lutut menempel matras atau tempat tidur    

4 Posisikan pipi menempel matras atau tempat tidur 

kepala menghadap kanan atau kiri 

   

5 Gerakkan bahu dan tangan kedepan    

6 Usahakan posisi lutut kanan dan kiri berjauhan dan 

tidak menempel 

   

7 Tahan posisi ini selama kurang lebih 15 menit    
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