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ABSTRAK 
 

 
 

Rokok  merupakan  hasil  dari  pengolahan  tembakau  yang  dibungkus  termasuk 

cerutu atau bentuk lainnya. Kandungan yang ada di dalam rokok antara lain: tar, 

nikotin, radikal bebas, timbal (Pb), dan karbonmonoksida (CO). Salah satu efek 

paparan   CO   dapat   menyebabkan   kadar   hemoglobin   dan   nilai   hematokrit 

meningkat dan mengakibatkan hemoglobin tidak mampu mengikat oksigen untuk 

dilepaskan ke berbagai jaringan sehingga menyebabkan hipoksia jaringan serat 

menyebabkan jaringan mengalami kekurangan suplai oksigen akibat paparan 

karbon   monoksida.   Penambahan   filter   pada   bagian   bawah   rokok   dapat 

mengurangi jumlah zat beracun dalam asap rokok. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui perbandingan kadar hemoglobin dan nilai hematokrit pada 

perokok dengan rokok filter dan non filter. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

analitik  dengan  desain  cross  sectional.  Populasi  dalam  penelitian  ini  adalah 

seluruh warga binaan di Lapas kelas IIA Way Hui Bandar Lampung. Sampel 

diambil  dari  populasi  yang  sesuai  dengan  kriteria  berjumlah  60  responden. 

Analisa data yang digunakan adalah uji non pair t test . Hasil uji menunjukan pada 

hemoglobin didapatkan p value 0,620 dan hematokrit 0,347 (p>0,05), sehingga 

dapat disimpulkan bahwa tidak ada perbedaan kadar hemoglobin dan nilai 

hematokrit pada perokok filter dan non filter. 
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ABSTRACT 
 

 
 

Cigarettes are the result of processing wrapped tobacco, including cigars or other 

forms. The ingredients in cigarettes include: tar, nicotine, free radicals, lead (Pb), 

and carbon monoxide (CO). One of the effects of exposure to CO can cause 

hemoglobin levels and hematocrit values to increase and result in hemoglobin 

being unable to bind oxygen to be released into various tissues, causing fiber 

tissue hypoxia, causing tissues to experience a lack of oxygen supply due to 

exposure to carbon monoxide. Adding a filter to the bottom of the cigarette can 

reduce the amount of toxic substances in cigarette smoke. The aim of this study 

was to determine the comparison of hemoglobin levels and hematocrit values in 

smokers with filtered and non-filtered cigarettes. The type of research used is 

analytical with a cross sectional design. The population in this study were all 

inmates at the Way Hui class IIA prison in Bandar Lampung. The sample was 

taken from a population that met the criteria, totaling 60 respondents. The data 

analysis used was the non-paired t test. The test results showed that hemoglobin 

had  a  p  value  of  0.620  and  hematocrit  was  0.347  (p>0.05),  so  it  could  be 

concluded  that  there  was  no  difference  in  hemoglobin  levels  and  hematocrit 

values between filter and non-filter smokers. 

 
Key words: Smoker, filter, non-filter, hemoglobin and hematocrit 

Reading list: 33 (2010-2022) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

iv


