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Lampiran 1. Surat Izin Presurvey  

 
 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

  

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 



Lampiran 2. Surat Balasan Presurvei 

 
 



Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 

 
 

 



 

 
 

 

 



Lampiran 4. Surat Balasan Penelitian 

 
 

 



Lampiran 5. Informend Consent 

 
 

Informed Consent : 

Assalamualaikum wr.wb 
Dalam rangka penelitian untuk karya tulis ilmiah (KTI) mahasiswa prodi DIII 
Kesehatan Gigi Poltekkes Tanjungkarang : 
Nama    : Nabila Zahwa Ashari 
Nim    : 2112402057 
Judul penelitian  : GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG 

MAKANAN KARIOGENIK TERHADAP TERJADINYA 
KARIES GIGI PADA ANAK KELAS V DI SDN 3 
KETEGUHAN BANDAR LAMPUNG 2024 

Tempat penelitian  : SDN 3 Keteguhan, Teluk Betung Timur 
Sasaran responden  : Murid kelas V 
 
Yang bertanda tangan dibawah ini :  
 
Saya, responden :  
Nama : …………………………………… 
Umur : …………………………………… 
Alamat : …………………………………. 
 
 
Orang tua / wali responden :  
Nama : …………………………………… 
Umur : …………………………………… 
Alamat : …………………………………. 
 
 

Saya memberikan persetujuan kepada terapis gigi dan mulut yang akan 
melaksanakan penelitian tentang gambaran pengetahuan makanan kariogenik 
terhadap terjadinya karies gigi terhadap anak saya, untuk dijadikan sebagai 
responden di SDN 3 Keteguhan, yang akan dilaksanakan pada 12 Juni 2024. 
 
Persetujuan ini diberikan dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak 
manapun. Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan penuh 
rasa tanggung jawab. 
 
Bandar Lampung, ………………… 
 
 Yang menyatakan      

 
Responden      Orang tua/wali responden 
 

 
 
 

(………………….)    (…………………………) 



Lampiran 6. Kuesioner 

 
 

KUESIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN KARIOGENIK 
TERHADAP TERJADINYA KARIES GIGI PADA ANAK KELAS V DI SDN 3 

KETEGUHAN BANDAR LAMPUNG 2024. 

A. Identitas Responden 

Nama:…………………………………………. 

Umur :………………………………………… 

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan 

B. Petunjuk Pengisian 
Pilihlah jawaban yang dianggap paling benar dan berilah tanda centang () 
pada kolom yang telah disediakan. 
 

C. Pertanyaan 

NO PERTANYAAN  JAWABAN 

Kelompok Pertanyaan Untuk 
Mengukur Tingkat Pengetahuan 

YA 
TAHU 

TIDAK 
TAHU 

1 Apakah adik-adik tahu makanan yang 
manis dan mudah lengket dapat merusak 
gigi 
 

  

2 
 

Apakah adik-adik tahu contoh makanan 
yang merusak gigi yaitu permen,coklat,dan 
biscuit 
 

  

3 Apakah adik-adik tahu jenis makanan 
manis dibedakan menjadi dua yaitu cair 
dan padat 
 

  

4 Apakah adik-adik tahu penyebab lubang 
gigi adalah makanan manis dan mudah 
melekat 
 

  

5 Apakah adik-adik tahu makanan yang 
manis adalah makanan yang tidak merusak 
gigi 
 

  

6 Apakah adik-adik tahu makanan yang 
mengandung gula adalah makanan bergizi 
 

  



 

 
 

 

 

 

7 Apakah adik-adik tahu makanan yang 
manis dan mudah lengket sebaiknya tidak 
dikonsumsi setiap hari 
 

  

8 Apakah adik-adik tahu buah – buahan yang 
berserat dan berair dapat menyehatkan gigi 
 

  

9 Apakah adik-adik tahu mengurangi makan 
makanan yang manis dapat menyehatkan 
gigi 
 

  

10 
 

Apakah adik-adik tahu makanan yang 
padat dan lengket lebih cepat merusak gigi 
dari pada makanan yang cair 
 

  

11 Apakah adik-adik tahu kebiasaan 
mengemil atau menghisap permen dapat 
merusak gigi 
 

  

12 Apakah adik-adik tahu mengkonsumsi jus 
buah setiap hari dapat menyehatkan gigi 
 

  
 

13 Apakah adik-adik tahu menghindari makan 
dan minum manis sebelum tidur malam 
akan menyebabkan gigi berlubang 
 

  

14 Apakah adik-adik tahu makanan yang 
lengket dan mudah hancur dalam mulut 
dapat merusak gigi 
 

  



Lampiran 7. Daftar Hadir Siswa 

 
 

Daftar Hadir Siswa  
SD Negeri 3 Keteguhan 

Tahun Pelajaran 2023/2024 
 

NO NAMA KELAS KETERANGAN 
1 AP Va  
2 AAP Va  
3 AR  Va  
4 AHM Va  
5 ACR Va  
6 AF Va  
7 APT Va  
8 DKF Va  
9 DA Va  
10 FA Va  
11 FRI Va  
12 MPS Va  
13 MI  Va  
14 NT  Va  
15 PJ Va  
16 RP Va  
17 RA Va  
18 R Va  
19 ZA Va  
20 FH Va  
21 NAZ Va  
22 A Va  
23 CY Va  
24 ADT Vb  
25 AN Vb  
26 AZK Vb  
27 AA Vb  
28 AD Vb  
29 FF Vb  
30 HO Vb  
31 IK Vb  
32 JN Vb  
33 KS Vb  
34 KA Vb  
35 MM Vb  
36 MJ Vb  
37 MN Vb  
38 MR Vb  
39 MGF Vb  
40 MAR Vb  



 

 
 

41 MA Vb  
42 MN Vb  
43 NAF Vb  
44 PI Vb  
45  RF Vb  
46 RW Vb  
47 SN Vb  
48 TW Vb  
 

 

 

 



Lampiran 8. Distribusi Frekuensi 

 
 

 
NAMA RESPONDEN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid AP 1 2.1 2.1 2.1 

AAP 1 2.1 2.1 4.2 

AR 1 2.1 2.1 6.3 

ANW 1 2.1 2.1 8.3 

AHM 1 2.1 2.1 10.4 

AZK 1 2.1 2.1 12.5 

AA 1 2.1 2.1 14.6 

ADT 1 2.1 2.1 16.7 

A 1 2.1 2.1 18.8 

ACR 1 2.1 2.1 20.8 

ADD 1 2.1 2.1 22.9 

AF 1 2.1 2.1 25.0 

APT 1 2.1 2.1 27.1 

CY 1 2.1 2.1 29.2 

DZF 1 2.1 2.1 31.3 

DA 1 2.1 2.1 33.3 

FH 1 2.1 2.1 35.4 

FF 1 2.1 2.1 37.5 

FA 1 2.1 2.1 39.6 

FRI 1 2.1 2.1 41.7 

HO 1 2.1 2.1 43.8 

IK 1 2.1 2.1 45.8 

JNS 1 2.1 2.1 47.9 

KS 1 2.1 2.1 50.0 

KAF 1 2.1 2.1 52.1 

MGF 1 2.1 2.1 54.2 

MMD 1 2.1 2.1 56.3 

MPS 1 2.1 2.1 58.3 

TW 1 2.1 2.1 60.4 

MAR 1 2.1 2.1 62.5 

MI 1 2.1 2.1 64.6 

MJ 1 2.1 2.1 66.7 

MNA 1 2.1 2.1 68.8 

MR 1 2.1 2.1 70.8 



 

 
 

 
MAN 1 2.1 2.1 72.9 

NAF 1 2.1 2.1 75.0 

NAZ 1 2.1 2.1 77.1 

NT 1 2.1 2.1 79.2 

PI 1 2.1 2.1 81.3 

PJ 1 2.1 2.1 83.3 

RP 1 2.1 2.1 85.4 

RA 1 2.1 2.1 87.5 

RF 1 2.1 2.1 89.6 

R 1 2.1 2.1 91.7 

RW 1 2.1 2.1 93.8 

SN 1 2.1 2.1 95.8 

MN 1 2.1 2.1 97.9 

ZA 1 2.1 2.1 100.0 

Total 48 100.0 100.0  
 

P1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 33 68.8 68.8 68.8 

 YA 15 31.3 31.3 100.0 

 Total 48 100.0 100.0  

 
P2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 48 100.0 100.0 100.0 

 
P3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 17 35.4 35.4 35.4 

YA 31 64.6 64.6 100.0 

Total 48 100.0 100.0  
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

P4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 10 20.8 20.8 20.8 

YA 38 79.2 79.2 100.0 

Total 48 100.0 100.0  
 

P5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 31 64.6 64.6 64.6 

YA 17 35.4 35.4 100.0 

Total 48 100.0 100.0  
 

P6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 19 39.6 39.6 39.6 
 

YA 29 60.4 60.4 100.0 

Total 48 100.0 100.0  
 

P7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 38 79.2 79.2 79.2 

YA 10 20.8 20.8 100.0 

Total 48 100.0 100.0  
 

P8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 48 100.0 100.0 100.0 

 
P9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 7 14.6 14.6 14.6 

YA 41 85.4 85.4 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 
 



 

 
 

P10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 48 100.0 100.0 100.0 

 
P11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 28 58.3 58.3 58.3 

YA 20 41.7 41.7 100.0 

Total 48 100.0 100.0  
 

P12 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 48 100.0 100.0 100.0 

 
P13 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 25 52.1 52.1 52.1 

YA 23 47.9 47.9 100.0 

Total 48 100.0 100.0  
 

P14 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 32 66.7 66.7 66.7 

YA 16 33.3 33.3 100.0 

Total 48 100.0 100.0  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

TOTAL PERTANYAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6 5 10.4 10.4 10.4 

7 11 22.9 22.9 33.3 

8 17 35.4 35.4 68.8 

9 10 20.8 20.8 89.6 

10 4 8.3 8.3 97.9 

11 1 2.1 2.1 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 
PERSENTASE 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 43 5 10.4 10.4 10.4 

50 11 22.9 22.9 33.3 

57 17 35.4 35.4 68.8 

64 10 20.8 20.8 89.6 

71 4 8.3 8.3 97.9 

79 1 2.1 2.1 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 
 

 
kategori pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 16 33.3 33.3 33.3 

Cukup 31 64.6 64.6 97.9 

Baik 1 2.1 2.1 100.0 

Total 48 100.0 100.0  



Lampiran 9. Dokumentasi Prasurvei 

 
 

 

 

 

 

 



Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

 
 

Pembagian Informed Consent 

 

 

Menjelaskan Cara Pengisian Kuesioner 



 

 
 

Membagikan Kuesioner 

 

Mengisi Kuesioner 

                          

 



 
 

 
 

Dokumentasi Bersama 


