
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh pengetahuan 

kesehatan gigi dan mulut terhadap frekuensi kunjungan ke tenaga medis 

gigi pada siswa kelas VII MTS Al-Ishlah Sukadamai Tahun 2024 dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada siswa 

MTS Al-Ishlah Sukadamai dalam kriteria baik. 

2. Frekuensi kunjungan ke tenaga medis gigi pada siswa kelas VII 

MTS Al-Ishlah Sukadamai dalam kriteria buruk. 

3. Dari hasil uji Spearman Rank tidak ada pengaruh pengetahuan 

kesehatan gigi dan mulut terhadap frekuensi kunjungan ke tenaga 

medis gigi pada siswa kelas VII MTS Al-Ishlah Sukadamai. 

 

B. Saran 

1. Bagi yang di teliti 

a. Disarankan kepada pihak sekolah agar dapat meningkatkan 

kerjasama dengan pihak puskesmas dan memfasilitasi untuk 

program UKGS sebagai upaya untuk meningkatkan  edukasi  

kesehatan gigi dan mulut sehingga pengetahuan kesehatan gigi 

dan mulut siswa tetap baik serta dapat memotivasi siswa untuk 

melakukan kunjungan rutin ke tenaga medis gigi minimal dua 

kali dalam setahun. Selain itu, disarankan juga kepada pihak 

sekolah untuk melakukan promosi kesehatan gigi dan mulut 

dengan cara menempelkan poster-poster tentang kesehatan gigi 

dan mulut pada lingkungan sekolah. 

b. Disarankan kepada siswa untuk melakukan kunjungan rutin ke 

tenaga medis gigi minimal dua kali dalam setahun untuk 

sebagai tindakan pencegahan maupun perawatan gigi dan 

mulut. 
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2. Bagi penelitian selanjutnya 

a. Disarankan ada penelitian lanjutan terkait faktor-faktor yang 

dapat mempengaruhi frekuensi kunjungan ke tenaga medis 

gigi. 


