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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

1. Tidak ada hubungan yang signifikan antara Stop BABS dengan Resiko 

Stunting di Desa Lokus Stunting Desa Sidorejo Wilayah Kerja  Puskesmas 

Sidorejo Kabupaten Lampung Timur Tahun 2024. 

2. Tidak ada hubungan yang signifikan antara CTPS dengan Resiko Stunting 

di Desa Lokus Stunting Desa Sidorejo Wilayah Kerja  Puskesmas Sidorejo 

Kabupaten Lampung Timur Tahun 2024. 

3. Tidak ada hubungan yang signifikan antara Pengelolaan Air Minum dan 

Makanan Rumah Tangga dengan Resiko Stunting di Desa Lokus Stunting 

Desa Sidorejo Wilayah Kerja  Puskesmas Sidorejo Kabupaten Lampung 

Timur Tahun 2024. 

4. Tidak ada hubungan yang signifikan antara Pengelolaan Sampah Rumah 

Tangga dengan Resiko Stunting di Desa Lokus Stunting Desa Sidorejo 

Wilayah Kerja  Puskesmas Sidorejo Kabupaten Lampung Timur Tahun 

2024. 

5. Tidak ada hubungan yang signifikan antara Pengolahan Limbah Cair 

Rumah Tangga dengan Resiko Stunting di Desa Lokus Stunting Desa 

Sidorejo Wilayah Kerja  Puskesmas Sidorejo Kabupaten Lampung Timur 

Tahun 2024. 
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B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka peneliti mengajukan saran 

untuk: 

1. Untuk masyarakat : Diharapkan agar masyarakat lebih bereperan aktif 

dalam memperhatikan kebersihan linkungan dan menerapkan perilaku hidup 

bersih dan sehat sebagai suatu upaya pencegahan dan penurunan angka 

stunting. 

2. Untuk Puskesmas Sidorejo : Diharapkan perlu dilakukan sosialisasi dan 

penyuluhan yang lebih mendalam kepada masyarakat tentang Sanitasi Total 

Berbasis Masyarakat (STBM) dan resiko stunting. Penyuluhan ini 

diharapkan memberikan kesadaran dalam mengubah perilaku masyarakat 

serta melakukan edukasi kesehatan kepada remaja putri,ibu hamil untuk 

melakukan pemeriksaan rutin  agar pertumbuhan bayi dalam kandungan 

terpantau dengan baik sesuai dengan usia kandungan dan kepada ibu balita 

untuk menerpakan pola asuh anak dengan baik dan benar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


